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Predhovor

., Priroda je jedina kniha, ktora na vsetkych strankach ponuka zaujimavy obsah. *

Johann Wolfgang von Goethe

Vychadzajuc z tohto citatu dokdzeme deti, ziakov, Studentov, ale i dospelych inSpirovat
k poznavaniu a ochrane prirody. Pretoze az ked’ nieco naozaj pozname, mdzeme to mat’ radi. A
ked nie¢o milujeme, mame tendenciu to oChranovat’ a starat’ sa o to.

V tomto duchu sa nesie nespocetné mnozstvo diskusii, vedeckych ¢lankov, konferencii
a pod. Avsak az pri skuto¢nom zainteresovani a rieSeni uréitej problematiky ¢lovek prijme
svoju ochranarsku funkciu vo¢i prirode i voci svetu navokol. To bol jednym z dévodov, preco
sme chceli ziakom zakladnych §kol dopriat’ skutocnti atmosféru vedeckej konferencie. Spolu
S0 svojimi ucitel'mi absolvovali vSetky ¢innosti spojené s vedeckou konferenciou. Od
vyplnenia prihlasky, rieSenia vyskumu, pisania ¢lanku, cez registraciu, absolvovanie
plenarnych prednaSok az po prezentaciu vlastného prispevku, recepciu pri zivej hudbe,
nadvdzovanie novych priatel'stiev, vymenu poznatkov a skusenosti ¢i ¢itanie svojho prispevku
V publikovanom zborniku.

Ziacka vedecka ekologicka konferencia s nazvom ZiVEKo 2019 spojena s oslavou Diia
Zeme sa organizuje uz po tretikrat na pode Katedry ekologie a environmentalistiky Fakulty
prirodnych vied Univerzity KonStantina Filozofa v Nitre a prvym rokom aj na Sprave
Narodného parku Malé Fatra vo Varine. V spolupraci so Statnou ochranou prirody, Nitrianskou
komunitnou nadéaciou, ob¢ianskymi zdruzeniami PACH (Poznaj a chran) a VAU (Viac ako
ucenie) i1 Slovenskou agenturou zivotného prostredia.

Na konferenciu sa prihlasilo viac ako 70 ziakov zékladnych §kol z celého Slovenska, ktori
chct pomoct prirode, maju radi vyzvy v podobe vyskumov, experimentov i najdenia novych
rieSeni. Pri kazdom kroku badania ich viedli ucitelia a spolu ¢elili aj strachu pred ich prvym
konferen¢nym vystupovanim.

Zbornik predstavuje spolu 30 ziackych prispevkov, rozdelenych do 6 sekcii: Posterova
prezentacia; Ochrana zdravia a zdravy Zivotny §tyl; Zivé priroda; Nezivé priroda a odpady; Zo
sveta zivociSnej rise; O Zemi, SO Zemou a pre Zem. Prispevky nachadzajiice sa v zborniku st
dielom TUsilia Ziakov, ktoré prekvitalo pri tvorbe vlastného vedeckého vyskumu i pocas
prezentacie a diskusii na konferencii.

Zelame vietkym Gastnikom, aby ich ziskané skusenosti s aktivnou u¢astou na konferencii

motivovali k d’alsim vedeckym vystupom a aby nezanevreli na nasu Maticku Zem.



Otazkou ale zostava, staci to? Staci viest’ ziakov k takejto angazovanosti a o¢akavat’, ze sa
svet zlepsi? Odpoved nemusime hl'adat’ v ziadnych knihach, mame ju totizto vsetci vo svojich

rukach.

Lucia Srabovd
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Diverzita motyl'ov v zdhradach v obcli
Celadice

Stanislav Sobczak

Skolitel': Mgr. Erika Sobczak, erikamss1@gmail.com, ZS s MS Cel'adice 87

Uvod

Cielom naSej prace bolo zmapovat’ zvySovanie diverzity motylov v biotope zdhrad
v mieste mojho bydliska v obci Cel'adice. V praci popisujem spésoby akym som nalakal motyle
do nasej zahrady, ako aj do zahrady starych rodi¢ov. Dal§im z cielov bolo stanovit’ druhové
bohatstvo a pocetnost’ motylov v dvoch réznych zahradach, ktoré som popisal v kapitole
Vyskum a tym poukazat’ na ohrozenost’ vyskytu motyl'ov v obci. V zavere podavam komplexné

zhodnotenie prace, vyvodzujem zavery a odporucania k predlozenej praci.

Motyle v zahradach od skorej jari

V marcipocas slne¢nych dni, zriedkavo v teplych rokoch uz koncom februéra, pozorujeme
prvé ,.denné* motyle( Rhopalocera). St to prezimované babocky, zname i laikom. Blizko
zéhrad mézeme vidiet' babocku pavooku (Inachis i0), prhl'avovi (Aglais urticae), zubatokridlu
(Polygonia c-album), brestovii (Nymphalis polychloros) a osikov(i (N.antiopa). S obl'ubou sa
s roztvorenymi kridlami vyhrievaju na slnku na zemi , trave, na kamenioch, alebo trepotavo
miestami plachtivo lietaji okolo rozkvitnutych vib, osik. Cucaji na poranenych stromoch, na
podbeloch. Kvitnticich rastlin je eSte malo. Neskor lietaji babocka admirdlska(Vanessa
atalanta) a bodliakova (V.cardui). VSetky u nas Zijuce babdcky prezimuju okrem babdcky
sietkovanej (Araschnia levana). Babocky po vyruSeni a kratkom lete sa obycajne vracajii na
povodné miesto. Pozornosti neute€ie netnavny letec ZItacik resetliakovy (Gonepteryx rhamni),
Samicky tychto motyl'ov nikdy nechytdme, pretoZe zabezpecuju reprodukciu druhu.[1]

Motyle patria do radu hmyzu nazyvan¢ho Lepidoptera, o znamena ,,Supinaté kridla“.
Zivia sa va¢§inou nektarom — sladkou §tavou, ktora sa tvori v kvetoch. Denné motyle si hladajt
potravu cez den, zatial' ¢o no¢né vylietaji v noci. Rovnako ako iné druhy hmyzu, aj motyle

prechadzaju vo svojom zivotnom cykle niekol’kymi etapami a ich larvy sa nazyvaji hasenice.


mailto:erikamss1@gmail.com

Motyle maju Sest’ noh a tri Casti tela : hlava, hrud’ a brusko. Na hlave maji par tykadiel,
ktoré sluzia ako orgén hmatu a ¢uchu. Vel'a druhov dennych a no¢nych motylov, dokonca aj
ich husenice, sa brani pomocou o¢nych skvin, ktoré natol’ko pomylia vtaky, ze ich nechaju na
pokoji. Vacsina motyl'ov dava prednost’ ur¢itému druhu rastlin. [5] Aj ja som pozoroval motyle
pocas mojho vyskumu a zistil som, ktoré rastliny navstevuji. Moje zistenie som popisal

Vv kapitole Vysledky.

Vyskum

Terénom mdjho vyskumu bola nasa zahrada pri rodinnom dome v obci Celadice, ako aj
zahrada starych rodi¢ov taktiez v obci Celadice. Obec Cel'adice sa nachadza 16 km od Nitry.
NaSa zahrada sa nachadza v zastavanej Casti v centre obce, pozostava z rdznej druhovej
rozmanitosti rastlin. Pestujeme v nej okrasné kvety napriklad levandulu, orgovan, astry,
aksamietnice, ale najdeme v travniku aj pupavu a z jari aj podbel. Medzi ovocnou sadom
a okrasnou travnatou Castou zahrady je na okraji aj vel'a zihl'avy. Travnik kosime v lete kazdy
tyzden. Na obrazku 1 vidime zdhradu za nasim domom s ovocnym sadom, obrazok 2 je
predzahradka s travnikom. NenaSiel som ziadnu fotografiu nasSej skalky v predzahradke, tak ju
aspon popiSem: vrohu zahradky pred domom mame skalku sroznymi trvalkami
a letnickami, Vv strede skalky je krasne rozkvitnuta levandul’a. Levandul'u mame vysadenu aj za
domom pozdiZ jednej steny domu, toto miesto je doslova raj pre motyle. Je to miesto slne¢né

v zavetri. Len Skoda, Ze nemam ziadnu fotografiu. Travnik, ktory je za domom aj pred domom

hnojime iba bio hnojivom a nevytrhavame z neho d’atelinu ako to robi moj dedko.

=y

Obrazok 1 Ovocny sad v centre obce. Obrazok 2 Predzdhradka s travnikom

v centre ohce.

Zahrada starych rodicov sa nachadza na konci dediny pri poliach. Moja babinka v zdhrade

pestuje vel'ké mnozstvo pestrofarebnych okrasnych kvetov, ktoré st okolo ich rodinného domu



v predzéhradke a aj v skalke. Okrem toho pestuje aj r6zne druhy byliniek. Z nich pozndm métu
a medovku. Stary rodi¢ia maju aj zeleninova zdhradu a ovocni sad. V zdhrade pestuje rozny
druh zeleniny ako napr. kapustu, mrkvu, petrzlen, zemiaky, hrach, ale najdem v nej aj jahody.
Za ich ovocim sadom je pole, ktoré patri polnohospodarskemu druzstvu Celadice. Toto leto na
nom pestovali slne¢nicu. Zahradu starych rodi¢ov vidime na obrazkoch 3 a 4. Na fotografii
vidime babkinu skalku s aksamietnicami a fialovymi kvetmi astricky panonskej a na fotografii

4 vidime okrasné kvety s ovocnym sadom a zeleninovou zahradou v pozadi.

Obrazok 4 Zahrada starych rodicov.

Vysledky
Motyle som pozoroval v oboch zdhradach od skorej jari az do jesene iba pocas krasneho

slnecného pocasia bez vetra. Rozhodol som sa, Ze si vytvorim zbierku motyl'ov vid’. Obrazok
5.



Obrazok 5 Zbierka motyl'ov.

Na chytanie motyl'ov som pouzil entomologicku sietku na motyle. Obcas sa mi podarilo
chytit’ motyl'a s rukou. Zistil som, Ze najlepsi ¢as na chytanie dennych motylov je ked’ je teplo
a svieti slnko. Druh chytenych motyl'ov som urcoval podl'a obrazkov v knihe, ktort mam vo
svojej kniznici , ale aj na internete podl'a webovej stranky Motyle Slovenska. Tieto druhy
chytenych motyl'ov aich pocty som zapisal do tabulky Cislo 1. Na grafe mozeme vidiet
druhovli rozmanitost’ a pocCetnost’ chytenych motylov od jari, ale najviac motylov sa mi
podarilo chytit’ hlavne pocas letnych prazdnin v jali a v auguste. V tabulke ¢islo 2 mozno
vidiet' porovnanie poctu druhov chytenych motylov v dvoch roznych zahradach. Na Tavej
strane v zahrade starych rodicov, ktora je na konci dediny pri poliach a na pravej strane st pocty

motyl'ov v zahrade v strede dediny.

Druh motyPla pocet
Babdcka pavooka 11
Mlynarik kapustovy 10
Perlovec jahodnikovy 9
Vidlochvost feniklovy 5
LiSaj marinkovy 1
Okan hruskovy 1

Tabul’ka 1 Druhotnost’ a po&etnost motyl'ov v zahradach v obci Celadice.



Diverzita motylov v zahradach
v obci Celadice

M Babocka pavooka

Mlynarik kapustovy
m Perlovec jahodnikovy
m Vidlochvost feniklovy
M Lisaj marinkovy

B Okan hruskovy

Graf 1 Diverzita motylov v zahradach v obci Cel'adice.

Pocet chytenych Pocet chytenych
motylov motyl’ov v nasej
Druh motyPa Druh motyPa
vV zahrade zahrade
starych rodicov
Babocka pavooka 6 Babodcka pavooka 5
Mlynarik kapustovy 6 Mlynarik kapustovy 5
Perlovec jahodnikovy 6 Perlovec jahodnikovy 3
Vidlochvost feniklovy 4 Vidlochvost feniklovy 1
LiSaj marinkovy 1 LiSaj marinkovy 0
Okan hruSkovy 1 Okan hruSkovy 0

Tabul’ka 2 Druhotnost’ a po&etnost motyl'ov v dvoch roznych zahradach v obci Celadice.




Zahrada starychrodicov
pri poliach

B Babocka pavooka

m Mlynarik kapustovy
m Perlovec jahodnikovy
= Vidlochvost feniklovy
® LiSaj marinkovy

| Okan hruSkovy

Graf 2 Diverzita motyl'ov v zahrade starych rodi¢ov pri poliach na konci obce Cel'adice.

Zahrada v centre obce

M Babocka pavooka
B Mlynérik kapustovy
m Perlovec jahodnikovy

« Vidlochvost feniklovy

Graf 3 Diverzita motyl'ov v nasej zdhrade v centre obce Cel'adice.

Ako mozno vidiet na grafe 2 a 3 viac motyl'ov a aj viacej druhov motylov som chytil
v zdhrade starych rodiov, ktora je na konci dediny pri poliach. Ich zahrada je véacSia
S okrasnymi rastlinami s pestrofarebnymi kvetmi ¢o urcite naldkalo viac motyl'ov, d’alej pestuju
aj viacej druhov zeleniny a aj ovocny sad je va¢si ako ten nas. Na druhej strane v nasej zahrade
sa vyskytovalo menej motyl'ov, ked’Ze sa zdhrada nachadza v strede dediny, zdhrada mé& mensiu

plochu a mé aj menej druhov okrasnych rastlin ako t4 babkina.



V mojej zbierke motyl'ov vid. Obrazok 5 som hrdy na mojho najvacsiecho nocného motyla
Okana hruskovitého, ktorého rozpétie kridel je az 14,5cm vid’. Obrazok 6 . Chytil som ho
v zahrade starych rodi¢ov na plote blizko hrusky.

Obrazok 6 Okan hruSkovy.

Okan hruskovy (Saturnia pyri) je druh no¢ného motyl'a z ¢el'ade okanovité (Saturniidae).
Rozsireny je v juznej, juhovychodnej a strednej Eurépe, v Malej Azii, v Irane a na Kaukaze.
Husenice dorastaji do dizky 12—15cm. Dospely jedinec dosahuje  rozpitie
kridel 10 — 20 cm a v strednej Europe ide o najvacsi druh motyla. [2]

Prvé motyle, ktoré som chytil z jari boli babocky. Tych som chytil najviac ako vidiet
v tabul’kach 1, 2, 3.. Chytil som ich na Zihl'ave u nas v zahrade ako aj na bodliakoch v babkinej
zahrade. V zbierke sa mi uchovali dve, a to vSetko babocky pavooké, ostatné sa mi uz znicili,
pretoze maju krehké kridelkd, tak u ako mlynarika kapustového. Mlynarika kapustového som
chytil u nas v zahrade na levanduli v jali a v auguste. U babinky som ich nachytal v zeleninovej
zahrade na kapuste. Taktiez mam iba troch v zbierka, ale uz sa im zni¢ili kridelka Obrazok 7 a

8.
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Obrazok 7 Babocka pavooka. Obrazok 8 Mlynarik kapustovy.

Babocka pavooka- rozpitie kridiel: 62 - 68 mm. Patri do celade
Babdckovité (Nymphalidae Swainson, 1827) je to najpocetnejSia ¢el'ad” motyl'ov. Na vicSine
miest v Europe sada tento napadny motyl’ na kvety v zahradach a sadoch. Na kridlach ma ziarivi
vzor pripominajici oka na pavom chvoste.[ 3]

Mlynarik kapustovy- rozpitie kridiel: 48 — 50 mm. Mal¢ biele motyliky Casto poletuju
okolo kapustovych zdhonoch , pretoze na kapustu kladu vajicka. Prezrite si ich predné kridla:
samicka ma na kazdom kridle dve ¢ierne Skvrny, samec len jednu. [ 3]

Vzhl'adom na to, ze sme pestovali v naSej zahrade aj babkinej jahody, tak sa mi podarilo
chytit’ vel’ky pocet Perlovca Jahodnikového.

Perlovec jahodnikovy- rozpitie kridiel: 42 — 46 mm. Perlovec jahodnikovy mé na
okrajoch kridiel rad €iernych bodiek a trojuholnickov. Okraje spodnej strany kridiel naopak
zdobia rady striebristych skvin. Lieta na jarné kvety vo vac¢Sine eurdpskych krajin.

Na kvetoch pelargonie sa mi podarilo chytit’ aj jednu moru LiSaja marinkového, ten lieta
pocas dna.

LiSaj marinkovy- rozpitie kridiel: 45 mm. Té4to mora tak rychlo pohybuje kridlami, Ze
nad kvetmi pripomina vtacika kolibrika. Lieta len poc¢as dita. [ 3 ]

Dalsi motyl v mojej zbierke je Vidlochvost feniklovy. Chytil som ich aZ piatich
Vv zeleninovej zahrade u babinky na mrkve a petrzlene. Ked'ze aj mi pestujeme mrkvu
a petrzlen vo vyvysenych zahonoch, podarilo sa mi chytit’ vidlochvosta na jednom z nich. Na

obrazku 9 ma uz jedno kridlo odtrhnuté.


https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Swainson&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/1827
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ce%C4%BEa%C4%8F_(taxon%C3%B3mia)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mot%C3%BDle

Obrazok 9 Vidlochvost feniklovy.

Rozpitie kridel vidlochvosta feniklového je od 5,5 cm az asi do 8cm. Jedinci
jarnej generacie s mensi a zvycajne tmavsie sfarbeni. Jedinci letnej generacie st obycajne
vacsi a svetlejSie sfarbeni. Zakladna farba kridel je jasne sirovo-zlta. Na prednych kridlach je
Cierna sietovita kresba s ¢iernym lemom, v ktorom sa nachadzaji zlté polmesiaCiky. Na
zadnych kridlach je tiez Cierny lem v ktorom je modravy poprasok. Oplodnend samicka kladie
vajicka na zivné rastliny, ktorymi su hlavne niektoré druhy z ¢elade mrkvovitych rastlin,

napr.: mrkva (Daucus), fenikel (Foeniculum), kopor (Anethum) a pod. [ 4]

Akym sposobom naliakate tieto krasne bytosti do Vasej zahrady?

V bodoch uvadzam spdsoby a rady, akym som ja zvysil diverzitu motyl'ov v naSej aj
babkinej zahrade a ako aj vy mozZete zvysit’ diverzitu motyl'ov vo vasej zahrade:

1. Dajte im navnadu so sladkymi jedlami. Napriklad ovocie ako hrusku.

2. Vytvorte im malé kaluze. Napliite vodou malé nadobky.

3. Naplanujte si vasu zdhradu tam, kde je viac slnka vid’. obrazok 10.


https://sk.wikipedia.org/wiki/Gener%C3%A1cia
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mrkva
https://sk.wikipedia.org/wiki/Fenikel
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=K%C3%B4por&action=edit&redlink=1

Obrazok 10 SInecna babkina predzahradka s pestrofarebnymi kvetmi cinii.

4. Vysad'te jasné farby kvetov- modré a fialové napriklad levandul’u, koctrni ¢ibudleju -motyli

ker(Obrazok 11), slneénicu, astry, okolikaté rastliny, aksamietnice /garafie- Obrazok 3).

Obrazok 11 Motyli ker- Budleja Davidova s Vidlochvostom feniklovym /Zdroj:

pixabay.com/.

5.Vysad’te mlie¢ne rastliny - hisenice sa Zivia ich §tavou. Vytvorte kut s prhl'avou — je to

najlepsia rastlina na vyvin motylov.



6. Nechajte rast’ lu¢ne a pol'né kvety-napr. d’atelina, mysi chvost, nevddza. Pripadne si
zakupte balicek so semienkami s ndzvom-Luka plnd motyl'ov-osivo s rastlinami pritahujice

motyle ako vidime na obrazku 12.

Obrazok 12 Bali¢ek s 0sivom — jednoro¢né a viacro¢né rastliny — Lika plna motyl'ov.

7. Nepouzivajte pesticidy — tieto jedy, ktoré sa pouzivaji na ochranu vasej zahrady pred
hmyzom a chorobami, tiez odradia motyle.
8. Uistite sa, ¢i sa motyle citia vitani. Myslim tym VaSich domacich mila¢ikov, aby ich

macicky a psici neohrozovali.

Metodika prace

Na ul'ahCenie identifikacie som motyle odchytaval pomocou entomologickej sietky.
Motyle som urCoval pomocou obrazkového klica v publikacii Velkd kniha o prirode
s nalepkami a pomocou klica na webovej stranke https://lepidoptera.sk/ . Pocet jedincov
a pocet druhov motyl'ov som zaznacil do tabuliek a vyhodnotil som ich pomocou kolacovych
grafov v programe Excel. Vyhotovil som zopar digitalnych fotografii chytenych motyl'ov ako
aj zahrad. Zhotovil som zbierku z tych druhov motylov, ktoré sa najviac vyskytuju v dvoch
roznych zdhradach v obci Cel'adice. Tato zbierka poslizi ako uéebna pomocka na vyudovani

Prvouky a Prirodovedy na nasej Zakladnej skole.

Zaver

V prvej €asti mojej praci som popisal ekologiu motylov, spomenul som tie, ktoré ndjdeme
v naSich zdhradach od skorej jari. Druhovl rozmanitost’ s po¢tom chytenych motyl'ov bola
zistena lepidopterickym prieskumom. Tento prieskum pozostaval v odchyte motyl'ov v dvoch
roznych zahradach v obci Celadice. Vyhotovil som aj fotografické snimky motylov Zial’ nie
V teréne na rastlindch. Tuto cast’ by som chcel zmenit’ tym, Ze si urobim digitdlne snimky
motyl'ov v teréne uz tito jar a cez leto. Na o som ale hrdi je, ze som si zhotovil vlastni zbierku

motylov, ktori som uz aj ukédzal spoluZziakov na hodine Prvouky. Tuto uc¢ebni pomocku si



dokonca poziala aj pani riaditel’ka zo Zakladnej $koly v Celadiciach, aby ukazala ziakom
druhovu rozmanitost motylov v ich obci. Taktiez by som chcel tito zbierku do buducnosti
rozsirit’ o iné druhy motyl'ov, ktoré v zbierke chybaju ako je napr. modracik a vymenit tie
zniené. Tym, Ze som krabi¢ku prenasal do Skoly, zniCili sa motyl'om ich krehké kridla a aj
tykadla a nohy uz odpadli.

Vysledky prieskumu su zjednodusené, ked’ze bol prieskum kratkodobi, nezachytil som
jednotlivé odchytené motyle presne Casovo, iba viem, Ze najviac som motyle nachytal pocas
letnych prazdnin za slne¢né¢ho pocasia, babocky zase na jar. Charakteristiku kazdého druhu
motylov som struéne popisal. Statisticky som zhodnotil druhy a poéty motylov v programe
Excel. Snazil som sa pri vyhodnoteni tabuliek diverzity motylov v jednotlivych zdhradach
vysvetlit’ aktualny stav v akom sa uzemie, zahrada vyskumu nachadzala. Zistil som, ze bohata
druhova rozmanitost dennych motylov sa vyskytuje v zahradach v obci Celadice najviac
V letnych mesiacoch. Viac motyl'ov som chytil prave v zdhrade starych rodicov, ktora je na
konci dediny pri poliach. Tato ich zahrada pozostava z velkej rozmanitosti pestrofarebnych
okrasnych kvetov, ako aj zo zeleninovej zahrady a ovocnej zdhrady, kde stary rodi¢ia pouzivaja
iba bio postreky a to iba vo vynimo¢nych pripadoch, teda skor Ziadne pesticidy ani herbicidy.
Neviem vsak, aké pol'nohospodarske metody pouziva druzstvo, ktoré obhospodaruje polia pri
ich zahrade. V nasej zahrade, ktora je v centre obce Cel'adice som chytil menej motylov, tie
bud’ na levanduli, v kute zahrady pri zihlave, na d’ateline v travniku, alebo na vyvySenom
zeleninovom zédhone. Na mensej ploche v porovnani k zdhrade, ktora vlastnia stary rodicia. Je
to z toho dovodu, ze vicsia plocha izemia je zastavana.

Touto pracou som sa snazil poukazat’ na diverzitu motylov v obci Celadice v dvoch
réznych typov zahradnych biotopov. Tym som chcel dat’ do povedomia ohrozenost’ vyskytu
motyl'ov na dedine v zahradach vplyvom l'udskej ¢innosti, akym je zastavanost’ ploch na ukor
zelene, d’alej pouzivanie pesticidov v pestovani okrasnych rastlin, zeleniny a ovocia, ved’ tieto
postreky si pre motyle toxické. V praci vidime, Ze pocetnost’ jednotlivych druhov klesa
ubtdanim zelenych ploch, kde motyle méZu neruSene lietat’ a opel'ovat’ rastlinky. Ako zvySim
diverzitu motylov v naSej zdhrade tento rok? Kupil som vrecko semienok lucne kvety pre

motyle , ktoré planujem rozsiat’ v naSom sade na jar.
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Chlieb

Dominik Strbak

Skolitel': Mgr. A. Mafovské, ZS Benkova 34 Nitra, manovska@zsbenkova.sk

Uvod

Chlieb je zékladna potravina, ktort kazdy den jeddvame. Takmer kazdému z nas chuti a
mnohi si nevedia predstavit’ Zivot bez neho.

Vzdy ma zaujimalo, ako chlieb vznika a preco je pre nas dobry. Moj tati ho nema rad.
Podl'a neho nie je zdravy a méze ndm aj Skodit’.

Chcel by som ukazat’, v com je pre nas chlieb dolezity a na ¢o by sme si mali davat

pozor.

Obrazok 1 Biely chlieb.

Ciele a metédy

Cielom mojej prace je objasnit’ a popisat’ kratku historiu chleba, jeho zlozenie a druhy,
spdsob vyroby. Zaujimalo ma, ¢o je na chlebe dobré, ako sa brani pSenica a ¢o je podl'a mdjho
tatina na chlebe zI¢, co méze ndSmu zdraviu aj Skodit’.

Pri pisani tejto ro¢nikovej prace som cital knihy, ¢asopisy a rozpraval som sa s rodi¢mi.

Kratka historia chleba

Ludia uz pred 22 000 rokmi zacali mliet’ zrnad a vyrabali z nich ploché placky. Prvi
predchodcovia dne$ného chleba sa piekli v starom Egypte. Jeho obyvatelia vtedy jedavali
prvé kase, placky a nekvasené chleby. Vd'aka Zidom sa chlieb rozsiril z Egypta do okolitého
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sveta. Gréci chlieb vylepsili a Rimania neskor zacali pouzivat’ kvasok. Ten cesto eSte viac

prekypril bublinkami.

Obrazok 2 Grécky pita chlieb.

V 17. storo¢i zacali pekari pouzivat’ pivovarské kvasnice. Prekyprenie cesta bolo zrazu
ovela rychlejsie a chleby boli este krajSie nadychané. V roku 1930 sa zacal vyrabat’ aj rezany

chlieb, ktory vyzeral ako dnesny sendvic.

Obrazok 3 Pekaren, ktora dodava chlieb do obchodov.

Kedysi davno vedela piect’ chlieb kazdd mama aj starda mama. V dne$nej dobe si mdZeme
kapit' vela druhov chleba aj v obchode. Takmer nikto z nas si Zivot bez chleba nevie

predstavit’.

ZlozZenie chleba a jeho druhy

Sta¢ia nam iba tri suroviny, aby sme vedeli upiect’ chlieb. St to voda, muka a kvasnice.

Obvykle sa pridava aj sol. NajcastejSie sa pouziva pSenicna muka. Obsahuje najmi Skrob



a d’alsie latky. Pre chlieb su dolezité dve bielkoviny gliadin a glutenin. Ked’ sa spoja s vodou,

vznikne lepkava hmota, ktora sa nazyva lepok.

Lo LN

Obrazok 4 Kvasok.

Voda je tiez dolezita, pretoze bez nej by kvasnice nemohli pracovat. Mala by byt stredne
tvrda, aby cesto bolo lepsie. Kvasnice st Zivé bunky, ktoré premienaji cukor na oxid uhlicity
a alkohol. Okrem toho zvicSuju cesto a vytvaraju v iom dutinky. Vd’aka nim cesto dozrie

a chlieb ziska svoju chut’.

Obrazok 5 Cesto na chlieb.

Priemyselné kvasnice, Cize pekarske drozdie, sa vyrdba z cukrovej repy. Prirodné
kvasnice — kvasok je skysnuta zmes miky a vody. Ked sa pouzije kvasok, priprava chleba
trva omnoho dlhSie a je tazSia. Hotovy chlieb z neho je vSak lepsi, zdravsi a vydrzi dlhsie.

Existuje vel'a druhov chleba. Rozdel'ujeme ich podl'a toho, z Coho st vyrobené. Pozndme
napriklad razny, celozrnny, viaczrnny, pSeni¢ny a $paldovy chlieb. Na chlieb sa podobaju aj

maces, knédckebrot, pita, polystyrénové chlebicky a suchére.



Obrazok 6 Rozne druhy chleba.

Ja mam najradSej hrianky z pSeni¢ného chleba. Moja mamka vie upiect aj chlieb
z orechovej, mandlovej, tekvicovej a slnecnicovej muky. Podla nej je to ovela zdravsia

nahrada pSeni¢ného chleba.

Obrazok 7 Tekvicovy chlieb.

Ako sa pecie chlieb

Na upecenie chleba potrebujeme vodu, muku, kvasnice, trochu soli, octu, cukru a oleja.
Moézeme pridat aj rozne semienka a rascu. Kvasnice premieSame s vodou a cukrom.
Preosejeme muku, priddme do nej sol, rascu a ocot. Vsetko zmieSame s vodou a kvaskom.
Cesto poriadne a dlho miesime. Potom ho vlozime do nadoby a nechame vykysnut’ na teplom
mieste. Vyberieme ho, znova vytvarujeme a chvil'u nechame stat’. Urobime niekol’ko zarezov

a potrieme ho slanou vodou. Nakoniec ho upecieme v rare alebo peci.

Co je na chlebe dobré

Chlieb, ktory je upeeny z obilnin, ma v sebe vela mineralov a vitaminov. Napriklad

vitamin B, vitamin E, draslik, zelezo, fosfor, zinok, kyselinu kremiciti a selén . Podla



mnohych vedcov je celozrnny chlieb najzdravsi. Tento chlieb ¢isti nase telo od skodlivych
latok a znizuje cholesterol v krvi. Zmiernuje cestovnu horacku, nevolnost’ z vysky a morsku
chorobu. Ked ho zjeme, dobre nas zasyti a hladni budeme neskor. Ma vela vlakniny a je

vel'mi dobry pre nase travenie.

Obrazok 7 Celozrnny chlieb.

AKo sa brani pSenica a ¢o je podl’a tatiho zIé na chlebe

Tati mi rozpréaval, ze existuji dva druhy rastlin. Prvé chcu, aby sme ich semena zjedli a
vylacili. Druhé zase nechcu, aby sme ich zjedli a brania sa. Pouzivaja rozne jedy, napr. glutén
a lektiny. Poskodzujii ndm tenké Crevo a sposobujii rézne choroby. Okrem toho chrania
vSetky svoje vitaminy a mineraly pomocou kyseliny fytovej. Nase telo ich potom nedokaze
prijat’ a spracovat. Chlieb sa v naSom tele premiena najmé na cukor. Vela cukru je pre nas
Skodlivé. Podla tatiho jeme kazdy deft mnoho jedél z obilnin. Znamena to, Ze prijimame malo
vitaminov a mineralov, ale vel'mi vela cukru. Odkedy tati prestal jest’ chlieb, schudol a je

zdravy.

Obrazok 8 Psenica.

Zaver
Podl'a mna sa chlebu nemusime vyhybat’, ale mali by sme si dat’ pozor na to, aky jeme.
Najzdravsi je kvaskovy chlieb. Nemali by sme vSak jest’ vel'mi vel'a chleba, ale nahradzat’ ho

aj inymi zdravymi jedlami. Napriklad ovocim, zeleninou, mésom, mlieckom a syrom.
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Prirodné mydla

Liana GajdoSova
Skolitel': Andrea Matiovské, ZS Benkova 34 Nitra, manovska@zsbenkova.sk

Uvod

V mojej ro¢nikovej praci sa venujem prirodnym mydlam. Popisujem v nej ich historiu,
spOsob vyroby, rézne recepty a moje vlastné skiisenosti s ich vyrobou. Pre¢o som si tuto tému
vybrala? Na narodeniny v juli 2018 som dostala knihu o mydlach, tiez zédkladné pomocky
a suroviny na ich vyrobu. Ked’ som vyrobila svoje prvé mydlo, bola som nad$ena. Bol to
recept z internetu aja som chcela vyskusat’ d’alSie recepty a potom vyrobit' mydlo podla
vlastnej fantazie a vyskusat aj vlastné recepty. Cielom bolo vytvorit mydla, ktoré buda
vonave, pekné a aj liecCivé.

Minuly rok som sa vo svojej ro¢nikovej praci venovala lieCivym rastlindm, zaujali ma
najma silice. Tieto nielen krasne vonaji, ale maji aj lieCivé €inky na rézne choroby. Mnohé
rastlinné oleje a vonné silice sa daju pouzit’ aj priamo na pokozku. Preto som sa rozhodla,
pouzit' ich na vyrobu mydla. Cielom mojej prace bolo zozbierat’ a vytvorit' recepty na
domacu vyrobu prirodného mydla metédou melt and pour.

Moje mydielka maji znacku LILY, lebo tak ma vsetci volaju. Je to skvely darcek na
kazda prilezitost. Z mojich skusenosti som vytvorila aj zoznam problémov, ktoré mozu

vzniknat pri vyrobe mydla a ako sa mozu riesit’. Tieto tipy pomdzu zaCinajicim mydlarom.

«
N

 LILY
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Rucne robené prirodné mydielko
Obrazok 1 Moja znacka mydielok.
Historia mydla

V dnesnej dobe patri mydlo do kazdej domécnosti — tuhé alebo tekuté. Nebolo to vzdy

tak. Ludia pouzivali na svoju oCistu vodu, piesok, popol, hlinu, oleje, rastliny aj mo¢.



Prvé mydla sa spominaji na babylonskych hlinenych tabul’kach z roku cca 2800 rokov p.
n. l. Nepredstavujte si mydlo, ako ho dnes pozname. Vyrabalo sa z popola z ohniska a z
vyvaru z tavich kosti. Prvy skuto¢ny recept je z roku 2200 p . n. I. a st v nhom ingrediencie
ako smrekovy popol, zivica, drevo, koza vodnej zmyje, koren myrty. Tato kasa sa po uvareni
nepouzivala na umyvanie, ale na hojenie ran. Stari Egyptania pouzivali mydlo na odistu
v ktipel'och a ako prvi pouzili aj mydlicu lekdrsku a mieSanie rastlinnych a zivoc¢iSnych olejov
so zasaditymi solami. Tento princip sa pouziva dodnes.

Podla Gaiusa Pliniusa prvé mydlo vyrobili Galovia, ktori ho vyrabali z kozieho tuku
a popola z bukového dreva. Tento pripravok sluzil ako pomada na vlasy a volal sa saipo, z
neho vzniklo neskor slovo sapo.

V roznych krajinach sa do receptov pridavali lokalne suroviny, napriklad v Spanielsku sa
pridaval olivovy olej a popol z morskych chaluh. Od 9. storocia zacali vznikat’ prvé mydlarne
v roznych eurdpskych Statoch, no mydlo stale nebolo sucastou kazdodennej hygieny a bolo
velmi drahé. V stredoveku sa mydlo avoda dokonca povazovali za $kodlivé. Spanielska
kralovna Izabela Kastilska vraj pouzila mydlo iba dvakrat v Zivote — ked’ sa narodila a pred
svadbou. Anglicka kral'ovna Alzbeta I. sa tiez kupala iba raz za mesiac. Do konca 19. storocia
si chirurgovia a porodné babice pred zakrokom neumyvali ruky ani nastroje.

Vroku 1791 si dal franctzsky chemik Nicolas Leblanc patentovat’ proces vyroby
sodného popola z kuchynskej soli. Tak sa zacala priemyselnd vyroba mydla — vyrabali sa
vacSie mnozstva za mensie naklady.

Najznamejsia znacka prirodného mydla sa vola Savon de Marseille (mydlo z Marseille) a
vznikla 1688 vo Franctzsku. Kral’ Slnko, Cudovit XIV., ur€il, Ze toto mydlo musi mat’ min.
72% rastlinného oleja. Zakladom bol olivovy olej, morska sol’ a éterické oleje. Toto mydlo sa
vyraba dodnes, da sa dokonca kipit’ aj na Slovensku, aj ked’ sa receptura zmenila. Nie je to
v8ak ochranna znamka a tak sa daju pod tym nazvom kupit’ aj mydla, ktoré nie si z Marseille
alebo maju odlisné zlozenie.

Na Slovensku si l'udia varili zvy€ajne mydlo doma v hrnci z loja, mastnych zvyskov, z
kosti, koze a luhu. Az v roku 1940 bola v Novom Meste nad Vahom postavena prva vyrobna

mydla.

Zakladné zlozky a metédy vyroby mydla
Mydlo vznikd zmieSanim rastlinnych olejov alebo Zivoc¢isnych tukov s lthom. Luh je

hydroxid sodny alebo draselny. V minulosti sa vyuzival hydroxid draselny, ktory sa ziskal z



popola spalenej rastlinnej alebo drevnej hmoty. Cely proces sa vola zmydelnenie alebo

saponifikacia.

Existuju dva sposoby, ako vyrobit’ mydlo:

1. metoda za tepla

Hmota sa zahrieva v hrnci pri pomerne vysokych teplotaich (az do 80 °C). Proces
zmydelnenia prebehne eSte v hrnci. Takto sa vyrabaju priemyselné mydla a transparentné
myd]Ia.

2. metoda za studena

Tato metoda je ovela jednoduchsia a vhodnejSia na domacu vyrobu. Mydlo vyrabame pri
niz$ich teplotach. Tento proces trvd pomerne dlho, zmydelnenie prebehne az vo forme, mydlo
musi tuhnit’ 8 hodin az 3 dni a zreje bezne 2 - 3 tyzdne. Mydlo z olivového oleja zreje
napriklad aZ 6 mesiacov.

Ja som pouzila metdédu melt and pour. Melt znamena roztop a pour vylej. Pracuje sa so
zakladnou mydlovou hmotou, ktora sa kupi ako polotovar. Ta sa roztopi, pridaji sa d’alSie
suroviny a hotové mydlo saleje do foriem. Tato metdda je rychla a jednoducha pre

zaciatoCnikov.

Pomaécky a formy

Na metodu melt and pour potrebujeme zdkladni mydlova hmotu, plastovi nadobu na
zohriatie hmoty v mikrovinke (alebo kovova nadobu a hrniec na zohrievanie hmoty vo
vodnom kupeli), ostry n6z a dosku na krajanie hmoty, lyzicu alebo Spajdl'u na mieSanie
hmoty, formu, voiu pripadne farbu a iné prisady, odstranova¢ bubliniek. Formy sa daju
vyrobit’ aj doma, napriklad z tetrapakov, jogurtovych nadobiek alebo z krabice a papiera na
pecenie. Ja odportacam silikonové formy, lebo st mékké a mydlo sa z nich dobre vybera. St
vsak ohybné a pri prenose nevychladnutej hmoty sa mydlo zdeformuje. Plastové formy su na
prenos lepsie, mydlo sa ale tazsie vybera a tvary su vac¢sinou jednoduché. Existuju aj peciatky

na mydlo.

Farby, vone a trblietky
Farby m6zu byt umelé — tekuté alebo praskové. Tekuté farby st bud’ potravinarske alebo
vhodné iba do kozmetiky. Mézu vSak vyblednut’ alebo prejst’ z vrstvy do vrstvy. PraSkové su

stabilnejSie, ale ich treba poriadne zamieSat'.



Mydlo mézeme zafarbit' aj domacimi prirodnymi surovinami: ¢ervena sladka paprika,
kurkuma, Skorica, kakao, kava, dumbier, ¢ierne uhlie. Existuji aj susené¢ ovocné prasky, tie
v mydle ¢asto zmenia farbu. Do prirodnych mydiel sa davaju aj ily, ¢o st zeminy bohaté na
mineralne latky. Existuji aj mineralne pigmenty, vyrabaju sa vSak v laboratoriu, tak som ich

do prirodnych mydiel nesktiSala davat’.

VyskuSala som vyrabat’ aj kreativne mydlIa:
Do transparentného mydla som zaliala drobné hracky. Do kvetinkovych a srdie¢kovych
mydielok som nasypala trblietky a mydlo bolo krasne lesklé. Pozor, trblietky klesaju na dno

formy.

Preco vyrabat’ vlastné mydla

Metoda melt and pour ma viaceré vyhody:

e vyroba mydla je pomerne jednoducha (nepracujeme s nebezpecnymi chemikaliami —
pri metdde za tepla a za studena su potrebné ochranné pomocky)

e Vvieme sami vybrat’ a skombinovat’ suroviny a tak vyrobit’ skuto¢ne jedine¢né mydlo

e mozZeme experimentovat’

vieme si vybrat’ zaujimavé tvary mydla

je to pekny a osobny darc¢ek

je to proste zabava alebo praktické hobby

Moje recepty

Prirodné mydla vyrabam od jula 2018. VyskuSala som viacero receptov, predstavim
svoje najoblibenejsie.

1) Nechtikovo-pomarancové mydlo

Suroviny: mydlo skozim mlieckom, transparentné glycerinové mydlo, susené kvety
nechtika lekarskeho, pomarancova silica cca 30 kvapiek na 0,5 kg mydla, susena sekana
pomarancova kora

Utinky: regeneracia pokozky, mydlo je vhodné na kozné problémy, je mierne
antiseptické.

Pozor, pomaranfova silica méze podrazdit pokozku u citlivych T'udi, vona rychlo

vyprcha.



Obrazok 2 Nechtikovo-pomarancové mydlo.

2) Levandulové mydlo
Suroviny: mydlo s kozim mliekom, susené levandul'ové kvety, levandul'ova silica cca 30
kvapiek na 0,5 kg mydla

Utinky: protizapalové a antiseptické, mydlo je vhodné na kozné problémy
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Obrazok 3 Levandulové mydlo.

3) Medovo-pelové mydlo s nechtikom
Suroviny: mydlo s medom, kvetovy med, pel, susené kvety nechtika lekarskeho (zdobit’
sa moze aj mydlom s kozim mliekom).

Utinky: oSetruje a zvlhéuje pokozku



Obrazok 4 Medovo-pel'ové mydlo s nechtikom.

4) Skoricové mydlo
Suroviny: mydlo s bambuckym maslom, skorica mleta, Skoricova silica cca 20 kvapiek
na 0,5 kg mydla

Utinky: antibakterialne, peelingové (pozor, 8koricova silica moze drazdit’ pokozku)
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Obrizok 5 Skoricové mydlo.

Africké mydlo s kakaom a $koricou

Suroviny: ¢ierne mydlo z Ghany, Skorica mleta, Skoricova silica cca 20 kvapiek na 0,5 kg
mydla, drvené kakaové Supky

Utinky: Africké ¢ierne mydlo je ruéne vyrabané v Ghane zo surového bambuckého
masla a kokosového oleja. Je zndme hydratatnymi a Cistiacimi U¢inkami. Mydlo je aj

antibakteridlne (pozor, Skoricova silica méze drézdit’ pokozku) a peelingové.



Obrazok 6 Africké mydlo s kakaom a skoricou pri pouzivani.

5) Eukalyptovo-citrusové mydlo s aloe vera

Suroviny: 300 g mydla saloe vera, 6 kvapiek eukalyptovej silice, 5 kvapiek
grapefruitovej silice, 5 kvapick mandarinkovej silice, 4 kvapky matovej silice, 1 lyzicka
prasku z citronovej kory.

Na ozdobenie: susena pomarancova kora, zlata mica (sl'udovy trblietavy prasok).

Utinky: antiseptické a protizapalové, oSetruje a hoji namahant a poskodena pokozku,

podpora hojenia rdn, vhodné na mastnt plet’ a akné.

Obrazok 7 Eukalyptovo-citrusové mydlo s aloe vera.

Co sa moZe pokazit'? Rady pre za¢inajicich mydlarov

Pri metode melt and pour mézu vzniknat’ rozne problémy. Moze sa stat’, ze mydlo nie je
pekné, alebo funkcné.

Toto st moje sklisenosti a ich rieSenia:

Mydlo nie je pekné:

e bublinky na povrchu mydla vo forme (preto vzdy pouzivat’ odstranovaé bubliniek)

e roztopena mydlova hmota ma prili§ vel'a bubliniek (hmotu nezohriat’ na prili§ vysokt
teplotu, lebo ak zovrie, za¢ne penit)

e vrstvy mydla sa zleju (novu vrstvu mydla lejeme, iba ak je predosla uz stuhnuta)

e mydlové dekoracie, napr. hoblinky sa roztopia (lejeme chladnejSie mydlo a nie priamo

na hoblinky



e farba Casom prejde z vrstvy do vrstvy (pri vrstveni pouzijeme radsej praSkové farby)

¢ v mydle je kus neroztopenej hmoty (mydlo sa bud’ neroztopilo poriadne alebo sa lialo
neskoro

e nerovny povrch mydla (pri tuhnuti sa nesmie s formou hybat’, z formy sa vybera iba
uplne stuhnuté mydlo — treba byt opatrny a trpezlivy)

e niektoré susené bylinky menia v mydle farbu — zhnednu a sfarbia aj mydlo

Je to normalny proces, neda sa s tym ni¢ robit. Kazda nova bylinku by sme mali najprv

vyskiisat’ na malom mnozstve mydla, ako sa viiom sprava. V mojich receptoch v mydle

Obrazok 9 Levandulové kvety v mydle v den vyroby (A) a mesiac od vyroby (B).

e mydlo ma inu farbu ako sme pridali (prirodné prasky, napriklad jahodovy, mézu

V mydle zmenit’ farbu — vysledna farba je hneda!)

Mydlo nie je uplne funk¢éné:

e mydlo nepeni dobre (mdze sa stat’, ak pridame prili§ vel'a nepenivych surovin - ja som
raz dala vel'a medu)

e mydlové vrstvy sa oddel'uju (po kazdej vrstve pouzivame odstranova¢ bubliniek, do
vrstvy nedavame vela byliniek - napriklad struhany kokos vo vrstve vyplava navrch a preto sa
vrstva oddeli)

e mydlo takmer nevonia (par kvapiek silice sa v mydle strati, pri namydleni rak ich
takmer necitit’ — treba pridat’ dostatok esencidlnych olejov. Niektoré silice rychlo vyprchaju
a nie su idedlne na vyrobu mydla — hlavne citrusové oleje ako bergamot, pomaranc atd’.)

e mydlo smrdi (niektoré oleje v mydle stuchnt a tak ma aj mydlo svoju zaruku, mydlo

nenechavame na slnku a v teple)

Zaver a plany do buducnosti
V mojej ro¢nikovej praci som sa naucila vyrabat’ domace prirodné mydla metédou melt

and pour. VyskuSala som recepty z kniziek aj internetu a zvladla som vyrobit’ mydla aj podl'a



vlastného receptu. Najvonavejsie bolo levandul'ové a najkrajsie nechtikové mydlo. Buduci rok
chcem vyskusat vyrobit' zakladni mydlovi hmotu metdédou za studena, mojim snom je

vyrobit’ vlastné marseillské mydlo.
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Poda — poklad pre vSetkych
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Uvod

Stratit mozeme kluce, mobil, peniazenku, ale da sa stratit' aj poda?

Pdda je pre ¢loveka jednou zo zékladnych stucasti zivotného prostredia a vzhl'adom na jej
urodnost’ je nevyhnutnou podmienkou pre jeho existenciu.

Pdda je najvrchnejSia ¢ast’ zemskej kory. Sklada sa:

e 7z nezivych zloziek — napriklad z Castic ilu, piesku, kamienkov, vzduchu, odumretych
Casti rastlin a zivoCichov (tvoriace humus)

e z0 zivych zlozieck - napriklad z koreflov rastlin, drobnych Zzivocichov,
mikroorganizmov.

Poda je potrebnd na celom svete. Je domovom rdznych Zivoc¢ichov, délezitym miestom
pre vysSie rastliny, ktoré¢ st zakladnym zdrojom obzivy zivocCichov aludstva. Vznika
posobenim vonkajSich cCinitelov na horniny — klimy (slnené Ziarenie, voda, teplo),
organizmov Zijicich v pode a na pdde (rastliny, Zivoc¢ichy, mikroorganizmy). Jeden centimeter
pody vznikne priblizne za 100 rokov.

Poda je limitovany a lahko zniCitelny prirodny zdroj nenahradite'nej hodnoty
povazovany za jedno z najvzacnejSich bohatstiev ludstva, ktoré umoziuje rastlindm,
zvieratam a Cloveku Zzit' na Zemi. Preto prdvom moézeme povedat, Ze vyvoj na Zemi
podmieniuje poda.

Poda je v stCasnosti vystavend mnohym hrozbdm a réznym poskodeniam ako st napr.
erdzia, vyruby stromov, znecistovanie pody nadmernym hnojenim.

CiePom nasho vyskumu prostrednictvom réznych aktivit a pokusov bolo poukazat' na
problematiku ddlezitosti pody, vyvolat’ u deti predstavu, 0 tom, ¢o sa mdzZe stat’, ak nebude
Clovek ohladuplny k prirode, nebude reSpektovat’ jej zdkony a bude preferovat’ len svoje

zaujmy a potreby. Taktiez porozumiet’, aky vyznam ma pol'nohospodarstvo pre zivot ¢loveka
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a uvedomit’ si negativny vplyv hnojiv a pesticidov na kvalitu potravin, vyznam starostlivosti

¢loveka o plodiny.

Metodika prace

Vsetky aktivity sa realizovali v triede, kde bolo vytvorené vhodné prostredie na diskusiu,
podmienky na realizaciu experimentov, poc¢as ktorych ziaci mohli pracovat’ s pddou, vodou.

Taktiez sme vyuzili aj interaktivne cvienia a doplnkové materialy na utvrdenie pojmov.

Aktivita 1: Hedkin pribeh o obryni Erozii

Na priblizenie problematiky o pdde nam pani ucitel’ka precitala Hedkin pribeh o obryni
Er6zii. Na zaver pribehu nam kladla otazky ohl'adne toho, ¢o sme si z textu zapamdtali.
Diskutovali sme o tom, z ¢oho sa sklada poda, aké druhy pdd pozname.

Vysledok: Naucili sme sa pojem - erdzia. Erozia je fyzikalny proces rozruSovania
a odstranovania Casti zemského povrchu pdsobenim vonkajSich Cinitelov ako st vzduch,

voda, sneh, 'ad. Pojmy sme si utvrdili aj pomocou interaktivnych cviceni (Obrazok 1).

Obrazok 1 Interaktivne cvicenia.

Aktivita 2: Kto potrebuje podu?

Aktivita spocivala v rozlozeni obrazkov na koberci — zivocCichy, ktoré Zziji v pdde,
Vv korunach stromov, Zivo¢ichy, ktoré sa pasu na like, rastliny a plodiny.

V prvej Casti aktivity sa ziaci najprv poprechddzali po triede a o¢ami hl'adali obrazky,



ktoré nejakym sposobom suvisia s pddou. Mali sme vytriedit' obrazky, ktoré podla nas
s podou saviseli a ktoré nesaviseli. Dalej sme diskutovali o vyzname pody pre kazdé zviera a
rastlinu na obrazkoch. Tému sme rozsirili aj o vyznam pody pre ¢loveka.

Po diskusii sme prisli na to, ze vSetky obrazky zivocichov, rastlin aj plodin nejakym

spésobom s podou suvisia (Obrazok 2,3).

-
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Obrazok 2 Triedenie obrazkov. - Obrazok 3 Triedenie obrazkov.

V druhej cCasti aktivity sme boli rozdeleni do troch timov. Kazdy tim spracoval ziskané
vedomosti na vykres (Obrazok 4,5,6):

e Vyznam pody pre rastliny

e Vyznam pody pre zivoCichy

e Vyznam pody pre ¢loveka

Po splneni ulohy sme kazdy tim svoju pracu prezentovali a hovorili si dovody, preco je

poda dolezita a aky ma vyznam.

. ZWVOERZHY
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Obrazok 4,5,6 Vyznam pody. 7

Vysledok: Aktivita bola vel'mi pou¢nd, pretoze si ziaci uvedomili vzajomntl zavislost
medzi zZivo¢ichmi, rastlinami a pddou, a zaroven aj skutocni hodnotu pody a vyznam pre

jednotlivé formy Zivota na nasej planéte.



Aktivita 3: Keby som bol/bola podou...

Pri tejto aktivite sme si sadli do kruhu a kazdy musel odpovedat’ na dve otazky:

1. Preco by som chcel byt pddou?

2. Preco by som nechcel byt podou?

Za kazdu odpoved’ sme dostali jednu kartiCku s pismenkom. Po vSetkych odpovediach
sme zo ziskanych pismen mali poskladat’ dve slova, ktoré suvisia s podou.

Odpovede na otazku: Preco by som chcel byt podou?

e Poda je domovom mnohych zivoc€ichov.

e Poda sluzi na pestovanie a rozmnozovanie rastlin, ktoré su zdrojom potravy a kyslika
pre zivocichy.

e Pdda je zasobarnou vody a zivin.

e Pdda cCisti vodu a vzduch .

e Pdda ukryva pod svojim povrchom nerastné bohatstva.

Odpovede na otazku: Preco by som nechcel byt podou?
e Pdda sa zosuva zo svahov.

e Pddu znecistuju l'udia chemikaliami.

P&du l'udia znecist'uji odpadmi.

Na pode sa stavaju cesty, chodniky, mestd, nemdzem si plnit’ svoje poslanie, casom sa
zmenSujem.

e Ludia pddu odlesiiuju, voda a vietor ju odnéasaja prec.

Za odpoved’ sme dostali karticky s pismenkami a vyskladali z nich slova: ORNICA
a EROZIA (Obréazok 7).
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Obrazok 7 Tvorba odpovedi na otazky.



Vysledok: Naucili sme sa, Ze ornica je najirodnejSia a najvrchnejSia cast’ pody a erdzia
predstavuje znehodnotenie pody odlesnenim, erdzia vplyvom vetra, vody mdze spdsobit
zosuv pddy, pripadne odplavenie jej Casti. V zavere aktivity sme diskutovali na tému, preco je

ornica pre ¢loveka dolezita, a ako ju mame chranit’.

Aktivita 4: Ako rastie hrach

Néplhou nasho vyskumu bolo zaloZenie pokusnych vzoriek rdéznych podmienok
pestovania hrachu a nasledné pozorovanie a vyhodnotenie zistenych poznatkov.

Na zdklade pokynov pani ulitel’ky sme pripravili Styri pokusné vzorky pestovania
semien. Kazda vzorka mala vytvorené iné podmienky na pestovanie a starostlivost'( Tabul'ka
1). Pokus prebiehal v nasej triede v mesiaci februar tohto roku. Na pokus sme pouzili Styri

misky, semena hrachu a psenice, podu, kamienky a vodu.

1. vzorka 2. vzorka 3. vzorka 4. vzorka

Péda . X o o

Svetlo . o o X

Teplo o o o o

Voda o o X o
Zistenie

Vzhlad pevna, slaba, nevyklicila vysoka,

rastlinky vysoka nizsia malo
sfarbena

TabuPka 1 Podmienky klicenia semien a vysledné zistenia.

V prvej vzorke sme semena zasadili do pody. Misku sme umiestnili na parapetnti dosku,
aby mali rastlinky dostatok svetla a tepla. P6du sme pravidelne zalievalli.

Pri druhej vzorke sme sa rozhodli pddu zamenit’ za kamienky. Vytvorili sme tym zaklad
pre hydroponické pestovanie rastlinky. Vzorku sme opit’ umiestnili na slne¢né a teplé miesto
na parapetnej doske okna a pravidelne sme ju polievali.

Pri tretej vzorke sme semend zasadili do pody. Misku sme umiestnili na parapetni
dosku, aby mali rastlinky dostatok svetla a tepla. P6du sme vobec nezalievali.

Vo Stvrtej vzorke sme semend zasadili do pddy. Miska bola vteple, umiestnena

v skrinke, aby sme zamedzili pristupu svetla. Podu sme pravidelne zalievali.




Takto nastavené zivotné podmienky skiimania klicenia a rastu hraSku sme pocas celej
doby trvania pokusu nemenili. Podla potreby sme podu vo vybranych miskach polievali.

Vzorky sme kazdy den kontrolovali a zistenia sme pravidelne zapisovali (Obrazok 8).

Obrazok 8 Pestovanie semien pri réznych podmienkach.

Po mesiaci sledovania vzoriek sme dosli k zaverom uvedenym v Tabul'ke 1. Rastlinka,
ktora bola zasadena v pode, bola pravidelne polievana a mala dostatok svetla a tepla, bola
pevnd, vysoka s peknym zelenym zafarbenim. Rastlinky, ktorym chybala poda, sice vyklicili,
rastli, ale boli slabé, nizke. Rastlinky, ktorym chybalo svetlo sice rastli, ale boli malo
sfarbené (v tme sme netvorilo zelené farbivo chlorofyl.). V pripade pestovania bez prisunu
vody semienko nevykli¢ilo vobec.

Vysledok: Na zdklade tohto pokusu a pozorovania sme zistili, Zze polnohospodarske
plodiny potrebuji pre svoj zivot splnenie vsetkych zivotnych podmienok — dostatok vody,
vzduchu, svetla tepla a zivin z pddy. Nedostatocné splnenie ktorejkol'vek podmienky ma
negativny vplyv na ich rast a je tak ohrozend polnohospodarska produkcia, mame menSiu

urodu.

Aktivita 5: Hnojiva v pode

Na tvod nam pani ucitel’ka precitala motivacny pribeh o farmaroch. Nasledne sme

diskutovali o tom, aké hnojiva pouzili farmari, aké prirodné hnojiva mohli pouzit, a aky vplyv



ma hnojenie na rastliny a Zivo¢ichy v pdde. Co sa stane s hnojivom v pode sme si ukézali
malym experimentom.

Pripravili sme si: drziak na skamavky, 2 kadicky, lievik, gazu, sitko, filtratny papier,
skamavku, liehovy kahan, zapalova¢, zeminu, sol’ a ¢istu vodu.

1. Na dno sitka sme si dali vrstvu hustej gazy. Na gazu sme dali trosku zeminy. Sitko
sme polozili na kadicku.

2. Do druhej kadi¢ky sme dali vodu. Do vody sme dali tol'ko soli, aby vznikol nasyteny
roztok. Sol’ s vodou sme zamiesali. Roztok sme naliali na zeminu. Voda so sol'ou

pretiekla cez zeminu do kadicky (Obrazok 9).

Obrazok 9 Filtrovanie.

3. Roztok z kadi¢ky sme prefiltrovali cez filtraény papier pomocou lievika do kadicky.
Ziskali sme tak filtrat.
4. Cast filtratu sme naliali do skamavky, zapalili lichovy kahan a dala skimavku nad

ohen. Ked’ sa voda odparila, v skimavke ostali krystaliky soli (Obrazok 10,11).



Obrazok 10 Zahrievanie filtratu. Obrazok 11 Krystaliky soli.

Vysledok: Dokazali sme tym, ze solny roztok preSiel podou a dostal sa do kadiCky
s ¢istou vodou. To znamena, Zze umelé hnojivo prechadza podou, pricom vplyva na zivot
rastlin a zivo¢ichov Zijucich v nej a dostava sa aj do podzemnych vod. Nie je preto pre
rastliny a zvierata zdravé pouzivat' umelé hnojiva, ale davat’ prednost’ prirodnym tzv. zelenym

hnojivam, ktoré su k pode SetrnejSie.

Aktivita 6: Obchodni inSpektori

V jeden den sme sa zahrali na obchodnych in$pektorov. ISli sme do blizkej predajne na
vyskum tovaru, kde sme sa zamerali na zistovanie pdvodu vyrobkov.

Pani ucitel’ka nas rozdelila do piatich dvojic a rozdala papiere na zapisovanie. Kazda
dvojica dostala za tlohu kontrolovat’ iné druhy vyrobkov — ovocie, zelenina, médsové vyrobky,
mlie¢ne vyrobky a pekarenské vyrobky. Pocas navstevy obchodu sme hl'adali a zapisovali si,
ktoré vyrobky predavané v predajni majii povod na Slovensku, tiez regiondlne vyrobky
a vyrobky dovezené zo zahrani¢ia (Obrazok 12).

Po navrate z obchodu do triedy sme si spravili vyhodnotenie .Na osobitnom papieri boli
napisané nadpisy REGIONALNE, SLOVENSKE a DOVAZANE PRODUKTY. Vsetci sme

sa pri tychto papieroch z jednotlivych timov vystriedali a zapisali nase zistenia (Obrazok 13).



Obrazok 12 Prieskum v predajni.

Regiondlne:

e pekarenské vyrobky: Komarno, Zemné

e mlie¢ne vyrobky: Levice, Velky Meder

e ivo&i§ne a misové vyrobky: vajcia - Novogal Dvory nad Zitavou

e zelenina: paradajky — FARMA Babindol

Slovenské

e pekarenské vyrobky: vianocka s hrozienkami, kvaskovy delikates chlieb, rozok
grahamovy, chlieb gazdovsky, taSka s makovou napliou, bratislavské rozky, , piskotova
babovka, opekance SK, zavin orechovy, zdvin makovy, zavin tvarohovy, makovka, viaczrnna
MAXI ty¢inka, slané tyCinky

e mlie¢ne vyrobky: syrové Spagaty, syr parenica, gazdovské gulky, gazdovské ty¢inky,
jogurt SABI, mlicko Kezmarok, mlicko TAMI — KeZmarok , mlicko RAJO — Bratislava

e misové a zivoc¢iSne vyrobky:S¢ipadk humensky, Bratislavska salama, saldma Nitran,

saldma Pikador, Malokarpatska salama, Kudrova klobésa, Klabova klobasa, Spekacky, Mecon
kids parky, kura bez drobkov, kuracie srdcia
e ovocie: jablko ¢ervené

e zelenina: mrkva, cibul'a ¢ervena, cesnak, cvikla, cibul’a zIta, kalerab, paradajky



Dovdzané

e ovocie: hrusky — Belgicko, avokado — Izrael + Spanielsko, kiwi — Taliansko

e zelenina: rajéiny — Holandsko, Spanielsko, paprika — Belgicko, 3alat — Madarsko,
kapusta — Ceska republika, Kel — Mad’arsko, tekvica maslova — Mad’arsko, uhorky pol'né —

gpanielsko, red’kovka — Mad’arsko, karfiol — Francuzsko, Cesnak -gpanielsko

Obrazok 13 Triedenie zisteni z inSpekcie.

Vysledok: Prisli sme k zdveru, ze vidcSina ovocia a zeleniny je dovazana zo zahraniCia
prevazne Madarsko, Spanielsko, Belgicko, Holandsko, ¢o nis velmi nepotesilo. Prave
naopak, vic¢sina masovych, pekarenskych a mlie¢nych vyrobkov je priamo zo Slovenska.
Najvacsiu Cast’ regiondlnych produktov tvoria mliec¢ne vyrobky.

Nakoniec sme diskutovali 0 zdravej strave bez umelych postrekov, aké st vyhody
podporovat’ kiipu regionalnych a slovenskych vyrobkov. Su menSie néklady na prepravu,

menej pesticidov, podpora zamestnanosti v regione, rozvoj regionu.

Zaver

Prostrednictvom aktivit, ktoré sme v naSej praci prezentovali sme sa naucili vela
zaujimavych a dolezitych veci o pdde. Uvedomili sme si dolezitost” a vyznam pddy, ze pdda
nie je prirodnina, s ktorou méze clovek robit’ ¢okol'vek. Je to domov réznych Zivocichov,
zakladna podmienka pre rast rastlin a v neposlednom rade pdda nie je zadsobarfiou potravin,
ale je nevyhnutna na ich produkciu. Z environmentalneho hladiska sme si uvedomili
negativny vplyv hnojiv a pesticidov na kvalitu potravin, takZze budeme ohl'aduplny k prirode.
Chceme uplatiovat’ vlastny environmentalny pristup - kipou slovenskych vyrobkov

posilnime slovenskl ekonomiku, podporime rozvoj polnohospodarstva na Slovensku



a budeme mat’ aj zdravSiu stravu. Potvrdilo sa ndm, ze poda je skutocne pokladom pre
vsetkych.

Dal§im pokraGovanim projektu by mohlo byt navrhnit’ rieSenia ako pddu chranit’ pred
nepriaznivymi klimatickymi G¢inkami a pred l'udskou aktivitou. Chceme si v skole zalozit

malu biozéhradku, pricom sa budeme venovat’ viac téme zeleného hnojenia.
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Separovanie a recyklacia odpadu

Tatiana Juhasova

Skolitel: Andrea Matiovska, manovska@zsbenkova.sk, ZS Benkova 34 Nitra

Uvod

Thto tému som si vybrala, lebo ma zaujima, ¢o sa deje s odpadom po vyhodeni. Moja
sestra nosi vrecko s komunalnym odpadom do smeti kazdy den. V §pajze mame d’alsi odpad:
papier, ktory odkladdme do Skatule, ktorda ma uz 12 rokov. VynaSame ho raz za mesiac,
mesiac a pol. Plast odkladame do plastovej kapsy a vynasame ho raz do tyzdna. Odkladame aj
hlinikové vrchnaciky z jogurtov, ktoré sporime do platennej taSky. Asi jeden rok ndm trva,
kym je taska plna vrchnacikov. Sklenené pohére Setrime, ked’ robime lekvar sa ndm hodia. Iné
sklenené fT'aSe nosime do naddob na sklo. Mgj brat to robi Casto, lebo rad pocuva, ako sa sklo
rozbija. Takto to robime my, nasa rodina.

Bola som zvedava, ako to robia nasi susedia. Vymyslela som si dotaznik a popytala som
sa susedov, ¢o robia s odpadom.

Srodinou som bola pozriet v Nitrianskych komunalnych sluzbach, ako narabajt
s odpadom.

Navstivila som obchod Spajza, kde predavaju bezobalové potraviny.

Zucastnila som sa na akcii v Trafacke, kde sa vymienalo oblecenie, ktoré l'udia uz
nechcu.

Vsetky tieto aktivity mali nieCo spolo¢né, bol to odpad.

Odpad, separovanie odpadu a recyklacia odpadu

Odpad je nieco, ¢o sa musi vyhodit, lebo to uz nepotrebujeme. Odpad vznika z obalov
pri ndkupe. Ked sa ndm pokazi nejakd vec, tiez je z nej zrazu odpad. Alebo ked nieco
vyrabame, vznika odpad. Ked jeme jedlo a zostane nam, lebo uz nevladzeme jest, vznikne
nam odpad.

Co urobime s tol’kym odpadom?

Separujeme ho.

Separovanie je triedenie odpadu. Da sa separovat’ papier, sklo, plast, bio odpad, kov,

komundlny odpad. Pred naSim barakom sme mali odpadové voziky: zeleny na sklo, ZIty na


mailto:manovska@zsbenkova.sk,

plast, modry na papier a ¢ierny na komunalny odpad. V roku 2018 nam ich vymenili a teraz
st nadoby na odpad ovel’a vicsie a zmesti sa do nich trikrat viac ako do vozika.

Separovany odpad vieme recyklovat’.

Recyklacia znamena, Ze pouzité a nepotrebné veci dokazeme prepracovat’ na pouzitelné
a nové veci. Napriklad zo starého papiera sa da vypracovat’ novy kancelarsky papier, obalky,
toaletny papier, hygienické vreckovky atd. Povodne sa papier vyrdba zo stromov, ale
recyklovanim starého papiera vieme usetrit’ viac stromov. Dalsi priklad je, Ze z PET flia§ sa
da vyrobit’ flisova bunda, alebo nova PET fl'asa. Takze, ked’ ddme PET fl'aSu do plastu, vieme
Ju esSte znova pouzit’ ako novu vec. To boli priklady, ako separovanim a recyklaciou Setrime
prirodné zdroje. Nevypilujeme stromy, Setrime ropu, Setrime vodu ainé. Cim viac

recyklujeme, tym menej odpadu konci na skladkach a sa spali. Ked’ sa odpad spaluje, tak si
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Obrazok 1 Symbol recyklacie.

ni¢ime atmosféru.

Znakom recyklacie su tri Sipky toc¢iace sa do tvaru trojuholnika. Na obale vyrobku byva
tento znak recyklacie, ktory oznacuje, kam ho zaradit’ pri separovani. V Nitre ddvame do
plastovych nadob okrem plastu aj hlinikové plechovky, viacvrstvové obaly od napojov. Kazdé

mesto separuje inak.

Navsteva Nitrianskych komunalnych sluzieb

Ked’ sme boli v zbernom dvore, jeden ujo nas Sprevadzal po areali. V zbernom dvore
maju asi 25-30 aut. Ina¢ v Nitre je Sest’ zbernych dvorov. Odpad smetiarske auto zoberie do
dvoru a tam to roztriedia na stavebny odpad, plast, sklo, kov, papier, elektronické veci. Plasty
rozdel'uju tety ru¢ne na rézne farby. Napriklad na ¢ire, zelené, modré, Cervené a tetrapaky.
Maju stroj, ktory to lisuje a dava do balickov. Baliky su zadrotované a ukladané do vysokych
kop. Zberny dvor predava baliky d’alSim firmam, ktoré odpad vedia znova pouzZit. Za

zbernym dvorom je skladka komundlneho odpadu. Je s tym vela préce.



Dotaznik pre susedov

Rozdala som 16 dotaznikov, vratilo sa mi 9 vyplnenych dotaznikov. Pytala som sa ich:

1. ¢iseparuju

2. ako separuju

3. preco separuju

4. ako dlho separuju

Na prvu otdzku mi vSetci odpovedali dno.

Vsetci separuju zvIast plast, papier, sklo a komundl. Traja separuju aj kov, hoci pred
barakom nemame separa¢ni nadobu na kov. Jedna rodina mi napisala, ze im chyba separa¢né
nadoba na kov. Dve rodiny separuju aj bio-odpad.

V otazke Cislo 3 sa najviac vyskytla odpoved’, Ze chcu Setrit’ Zivotné prostredie. V dvoch
odpovediach mi napisali, Ze myslia na budice generacie. A V jednej odpovedi napisali, Ze
maju radi prirodu a vyslovene spominaju potrebu recyklovat’.

Na 4. otazku mi odpovedali rozne. Najmenej separuje niekto pol roka, iny rok a d’alsi
Styri roky. VicsSina separuje odvtedy, ¢o mame separacné kosSe. To som ja nebola eSte na

svete.

Obchod Spajza

Obchod Spajza je obchod, kde sa ¢o najmenej pouzivajii obaly. Predavajii sa tam
potraviny do papierovych vreciek, pripadne nddob, ktoré si sami prinesiete. Je to dobry
obchod, lebo nerobi zbytocny odpad. Takto usetrime plast, ktory sa v prirode dlho rozklada.
Okrem potravin tam maja aj drogériu a pomdcky do domacnosti. My sme tam objavili hubky

na umyvanie riadu, ktoré sa vel'mi rychlo rozloZia. St vyrobené zo Specidlnej tekvice.

Oblecka v Trafacke

Boli sme v Trafacke. Bola tam vymena oblecenia. Prebichalo to tam tak, ze mama
zaplatila vstupné 3 eurd a doniesla tasku s obleCenim, ktoré uz nechcela nosit. Ja som tam
doniesla jeden svetrik, ¢o mi bol maly. Potom sme si prezerali obleCenia, ktoré doniesli iné
tety. Mohli sme si volne zobrat’, ¢o sa ndm pécilo. Bolo to tam vel'mi zaujimavé. Robia to
tam pravidelne. T4 burza sa robi preto, lebo staré obleCenie sa da eSte vymenit za krajSie.
Robia to aj preto, lebo sa tak dé recyklovat. Ako? Tak, ze staré veci idu d’alej a dalej. Pani
nam povedala, ¢o robia s oble¢enim, ktoré zostane, a ktoré si nikto nevyberie. S Styri
moznosti:

1. veci, ktoré su pouzite'né daju na charitu



2. daju to do textilnych odpadovych koSov
3. pekné a pouziteI'né veci odlozia na d’al$iu burzu
4. nepouzite'né veci daju do firiem, kde sa z nich vyrobia potahy do autosedaciek a iné

VECI.

Zaver

Pocas toho, ako som pracovala na tejto praci, som sa dozvedela vela veci a rozhodla som
sa, ze budem separovat’. Napriklad moja prababka, ani nemusela mysliet’ na separovanie. Ona
vyrastla v hlinenom domceku. Vedela vyrobit’ mydlo z kosti a z popola. Dokéazala vyrobit
latku zTlanu. Prababka mala vSetko zrozkladacich materialov. Neskor, ked’ uz boli
mikroténové saCky, dokdzala z balicka pouzivat’ len jeden, a ten stidle umyvala, az kym sa
neroztrhol.

V dnesnej dobe su plasty vSade a je ich vela. Pocula som spravu, Ze sa nasla velryba,
ktora mala v sebe mnozstvo plastu, alebo, ze vyrastol v mori ostrov z plastu. Musime mysliet’

na to, ¢o s tym urobit’. Aby sme mali kde zit’.
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Adresa autora
Tatiana Juhasova
Zakladna skola
Benkova 34

949 01 Nitra



Burlive pocasie
Jakub Bradler, Peter HruSovsky, Emil GaSperan

Skolitel: Mgr. Marcela Bajtosova, bajtosova@zshenkova.sk, ZS Benkova 34
Nitra

Uvod

PreCo sme si vybrali nazov Burlivé pocasie? Sme partia spoluZiakov, ktori sa zaujimaja
0 prirodné javy, ich silu a nespatanost. V naSom okoli sa o nifom inom nehovori ako
0 blaznivom pocasi. Je to naozaj tak ? Naozaj sa zblaznilo, alebo sa zblaznil clovek?

A tak sa zacala naSa badatel'skd praca. Zaujimalo nas v com spociva burlivost’, aké ma
dosledky v Zivote ¢loveka a prirodného prostredia. Vplyv ¢loveka na pocasie. Pracovali sme
ako zivly v burlivom prostredi plnom informacii. Zdrojom sa nam stali Ziaci, ucitel’ka

a najblizsi v naSom okoli, encyklopédie, internet. Viedli sme rozhovorili a zbierali informacie.

Pocasie /Co je to pocasie, vznik pocasia /

Pocasie — atmosferické podmienky v blizkosti zemského povrchu. Podla nés je to aj
emocia prirody, schopnost’ ako prejavovat’ komunikaciu s 'ud'mi. Pod slovom burlivost’ si
predstavujeme niecoho vel'mi vela, chaos, nebezpecenstvo, neoCakavané.

Kedy vzniklo pocasie? Vytvorenim atmosféry a prvym nadychom planéty Zem. Zem
bola este v plienkach a pocdasie velmi vrto§ivé. Zivot sa este len tvoril a vznikol &lovek.
Clovek pocasie re$pektoval, daval mu bozska podobu, mal radost, ale aj strach. Potom zacal
prirodu pozorovat, postupne sa prisposobil a vznikli pranostiky. Nakoniec chce prirodu
ovladnut'. Tak sa aj stalo.

Pocasie tvori :

a/ SInko ako najddlezitejsi zdroj. Hviezda slnecnej ststavy, zerava gula. Predstavuje
teplo, svetlo, leto, zabavu, energiu a zivot. Slnko v minulosti uctievané ako najvyssi boh.

b/ Zrazky — dazd’, sneh, krupy

c/ Burka

d/ Vietor

Je ndm jasné, Ze na tvorbe pocasia sa podielaju aj iné zlozky, ale my sa zaujimame

hlavne o prirodné Zivly.


mailto:bajtosova@zsbenkova.sk

Burlivost’ pocasia a dosledky na Zivot ¢loveka.
a/ Slnko

Vysoké teploty u nés a vo svete.

Na zéklade zistenych tidajov rok 2018 konci ako Stvrty najteplejsi rok v obdobi 1850 -
2018 za rokmi 2015, 2016, 2017.

- Hurbanovo najvyssia teplota od konca 19. storo¢ia 40,3 stupna Celzia, 31.7.2017

- Iran, Awaz najvyssia teplota namerana v juni 2017 — 53,7 stupiiov Celzia

- Vroku 2018 zaznamenali dlhodobé sucha a vysoké teploty v Eurdpe, ale aj
Vv oblastiach za severnym polarnym kruhom

Pretrvavajuce sucho v niektorych krajinach zapadnej Eurdpy viedlo k velkym stratdm na

urode.

Obrazok 1, 2 [lustrané obrazky.

Daésledky - Poziare - Pribeh najvicSej ekologickej katastrofy 21. storocia:
- 23.7. 2018 na polostrove Attica (Grécko),

- 7.8.2018 LAKE FOREST Kalifornia,

31.7. 2018 velké poziare Britska Kolumbia

15. 2. 2017 Novy Zéland, oheii viditeI'ny aj z vesmiru poZiare zo sucha ohrozuju

mesto Christchurch,

lesné poziare v Indonézii v niektorych oblastiach Sumatry a Kalimantanu (Bornea)

doslova katastrofalne, a to v dosledku sucha,

19.8.2018 Ohnivé peklo spustosilo Australiu — 70 poziarov.


https://greekcitytimes.com/2018/07/31/fires-burnt-1260-hectares-in-east-attica/

Obrazok 3 Poziare na Slovensku. Obrazok 4 Poziare vo svete.

Poziare na Slovensku - Za nebezpecné sa povazuje hlavne jarné obdobie a obdobie
dlhotrvajiceho suchého a teplého pocasia, ktoré vytvara priaznivé podmienky pre vznik
poziarov. Na Slovensku boli zaznamenané velké poCty poziarov, ale ich hlavnou pri¢inou bol
burlivy homo sapiens sapiens svojou nezodpovednostou, nedodrziaval pravidla prirody.

Extrémne nizke teploty - 25.2. 2018 Tatranska Lomnica / - 27,2 stupia Celzia od
roku 1951 este take nizke teploty neboli/ a Liptovska Teplicka / -23,4 stupnia Celzia /

v

10. augusta 2013 vedci Antarktide namerali najnizSiu teplotu sveta - 98 stupnov Celzia.

Lowest Temperature measured
10 August 2010: -93.2°C (-135.8°F)

Lowest Temperature of 2
31 July 2013: -93.0°C (-135.3°F))

43
NASA's Aqua sal
MODIS Land Si
dark der area:

NASA/ USGS Landsat 8
July/August 2013 images:

Obrazok 5, 6 Poziare.

b/ Zraiky: kvapalna podoba - dazd, pevnd podoba- snehova vlocka.
Burlivost® - velmi vela zrazok - lejak, alebo husté dlhotrvajice sneZenie,Co spdsobuje
Vv zivote ¢loveka chaos . Ich désledkom st povodne, laviny, pol'adovice.

Désledok - Povodne

Mimoriadne vela zrazok viedlo v priebehu roka 2018 k niektorym vaznym povodiiovym
situdcidm.  Pri¢inou byvaju dlhodobé intenzivne dazde, topenie snehu alebo I'adu, prekazky

vo vodnych tokoch ako su nahromadenie dreva ¢i ladovych kryh.



august 2018 v juhovychodnej Indii (Stat Kerala) najhorSie povodne v tejto Casti Indie

od 20. rokov 20. storocia,

V juni a v jali 2018 vazne povodne v zépadnej ¢asti Japonska (v priebehu 48 hodin tu

miestami spadlo az 1000 mm zrazok),

oktober 2018 povodne velkého rozsahu v oblasti Stredomoria (najmé v Taliansku),

19. 7. 2018 -zéplavy a zosuvy pody pri vodopadoch Studeného potoka vo Vysokych
Tatrach,

- 19.7.-3.9. 2018 - vychod zasiahli silné burky, v okoli Kosic spdsobili velké zaplavy.

Snehova pokryvka vel'mi zaujimava v zime v r. 2017-18 v oblasti zapadnych Alp, kde
napriklad vo Svajéiarsku (Arosa) zaznamenali historicky druht najvyssiu snehova pokryvku

od decembra do februara — 5,3 metra.

— -

Obrazok 7 Povoden. Obrazok 8 Snehova pokryvka.

¢/ Burka — Vietor

Na Slovensku sa vyskytuje najcastejSie Ciarovy blesk, zriedkavo gulovy blesk, ktory
vedci este nevedia vysvetlit. Burkova ¢innost’ sa vel'mi kamarati s vetrom a zrazkami /vznik
burlivosti/

Burlivost’ na Slovensku:

1. 8. 2016 — Slovenskom sa prehnali extremné burky, udrelo takmer 50 000 bleskov.

Najvicsia burlivost’ sa prejavuje s nastupom jesene. lde o tropické burky hurikdny,
cyklony a tajfuny. O tropickej burke hovorime vtedy, ked’ vietor dosiahne rychlost’ cez 119
km/h.

Tajfin - vznikd nad zipadnou ¢&astou Tichomoria, teda vychodne od Azie.

Tajfiin Cebi zasiahol zapad Japonska /4. 9. 2018/.



Hurikan - vznika nad Atlantickym oceanom alebo vo vychodnej ¢asti Tichého oceanu.
Hurikan Florence / 11.9.2018/ v USA nariadili masové evakuacie. Medzi¢asom zosilnel na
hurikan Stvrtej kategorie, rychlost’ vetra 220 kilometrov za hodinu.

Cyklén — Najvicsie tropické cyklony sa zvycajne vyskytuji v severozapadnej Casti
Tichého oceanu, zatial’ ¢o v Atlantickom oceane su priblizne dvakrat mensie.

Cyklon Olivia / 1996/ najsilnejsi vietor.

Od 1. januara do 20.novembra 2018 - 70 tropickych cyklonov / priemer je 53 / v severnej
Casti pologule hlavne v oblasti Pacifiku / tajfin Mangkhut, tajfun Yutu /, cyklon Jebi, hurikan
Florence, Michael.

WeatherBug

Typhoon
?

Hurricane, y 3 ; Tropicaly
\ 3 Cyclor
A

N Q

Willy - Willy,

-

Names Around the World

Obrazok 9 Tajfun v Japonsku. Obriazok 10 Hurikany vo svete.

Obrazok 11 Hurikan Florence.



TORNADO - vzduiny vir, ktory vyrastd z oblaku a v podobe chobota sa dotyka
zemského povrchu. NajcastejsSim vyskytom smrtonosnych torndd na svete je americky

stredozapad v Case od aprila do jina.

Obrazok 12, 13 Tornado.

- 21.11. 2018 Talianskom sa prehnali 3 tornada. V tomto roku sa vyskytlo 45 tornad.

- 12.7. 2017 apokalypsa v Rakusku, tornado spustosilo Vieden.

Na prudké burky atornada si treba zvyknat aj unas. VzduSné viry st spojené
supercelarnymi burkami.

- 4. 10. 2018 Vychodoslovenska nizina sa vyskytla supercelarna barka, kde vietor bol
vyvolany tornadom.

U nds sa najcCastejsie vyskytuju vichrice — Orkany. Najvécsia kalamita v roku 2004 ked’

vichrica nicila Tatry.

Obrazok 14 Orkan v Tatrach.


https://www.cas.sk/fotogaleria/571636/extremne-vykyvy-pocasia-sa-budu-stupnovat-slovensko-ohrozuju-blesky-supercela-aj-tornado/2/

Biirlivé pocasie v minulosti
Aké dosledky zanechalo pocasie za poslednych 10 rokov sme sa presvedcCili. Nase
badanie pokra¢uje v minulosti. Pani uditel’ka nas nasmerovala na internetovi stranku

www.enviroportal.sk kde sme objavili zaujimavosti ohl'adom Slovenska:

Historické extrémy pocasia na Slovensku

Priroda sa s Tudmi nemaznala ani pred stovkami rokov. MnozZstvo zaujimavych
informacii suvisiacich s extrémnym pocasim mozeme najst najmd v starych kronikach.
Napriklad:

* Rok 1135 — pre dlhotrvajice sucho vyschol Dunaj tak, Ze sa dal prebrodit’.

* Rok 1186 — po celej strednej Eurdpe panovalo prijemné blaho, neslychana mierna
zima. Vo februdri bolo mozné najst’ jablka vel'ké ako lieskové orechy. V maji
dozrievalo ovocie a obilie.

* Rok 1258 — v januari rozkvitli stromy, v maji sa uz zalo a na konci jila vinobranie.

* Rok 1473 — v juni az novembri bolo v okoli Levoce také sucho, Ze sa od slne¢nej
palavy lesy zapalovali, na poliach sa aj korene vypalili.

» Rok 1549 — v noci po Petrovi a Pavlovi sa Levocou prehnala burka a padal 'adovec
vel’kosti slepacich vajec, ba aj vacsie kusy.

* Rok 1616 — v Trnave bol nedostatok vody, trava sa na niektorych miestach zapalila a
pre vel'ké sucho vyhorela.

« Rok 1641 — v auguste sa na Spisi vyskytla neslychana zima. Uroda sa Gplne znicila,
zamrzlo 150 koni a dvaja pastieri. Padal sneh a na konaroch sa tvorili ,,ciagle®.

* Rok 1642 — v juni v okoli Spisského Podhradia napadlo na 2 rify (118 c¢cm) ladovca

velkosti az l'udskej péste. Cudia nemohli po hradskej (ceste) poriadne chodit’ ani na druhy

den.

Vplyv ¢loveka na pocasie

Ked’ si porovname Zivot v minulosti, &lovek Zil viac s prirodou. Re$pektoval ju. Zivotny
Styl v sacasnosti takisto prispieva k zmene pocasia. MoOZeme spomenut’ napr.:
a/ kanalizacia a odtok dazdovej vody . Ak by dazdova voda vsiakla do pddy, znizili by sme
produkciu tepla do atmosféry

b/ vyrub lesov

¢/ chemické postreky


http://www.enviroportal.sk/

d/ tovarne, vyfuky auta
e/ Casta vystavba domov

f/ nespravna recyklacia odpadu

Vysledky

Podrla ziskanych informacii sme zistili, Ze burlivé pocasie naSu Zem sprevadzalo od jeho
vzniku. Zem je podla nas ziva preto sa vyvija a meni, ¢o spdsobuje burlivost’. Najnicivejsia
burlivost’ je podla nas spojenie burky, vetra a dazd’a — tropické burky. Takisto svoj podiel
maji vysoké teploty, o spdsobuju suchd a horucavy, ktoré znizuju fotosyntézu (a tym
viazanie CO2), zvySuju pravdepodobnost’ lesnych poziarov. V suasnosti je zndme, Ze
hurikdn ma 1 svoje dobré stranky. Zabezpecuje teplo a energiu na Zemi — z tropickych oblasti
do oblasti miernejSieho podnebia. V dazdi so sebou nesie vodu, ¢im v mnohych oblastiach
ukoncuje obdobie sucha. Pomdha udrziavat’ rovnovahu na zemi.

Burlivost v minulosti spdsobovala priroda. V sG€asnosti uz zasahuje ¢lovek svojim
modernym spdsobom zivota. Zabudol zit’ viac s prirodou, prestal pozorovat’ a prisposobovat
sa. Burlivost’ je ovela vicsia. Ale je to naozaj tak? O Zivote z minulosti sa dozvedame len so
starych kronik, listin. Informacie sa neSirili tak rychlo a z kazdého kuta Zeme. Nebola
vyspela technika a vystacili si len ustnym podanim. Vela dokumentov sa stratilo, alebo
zhorelo. Nech je ako chce vieme, ze Clovek si vSetko okolo seba ni¢i a spdsobuje zmeny.
Staci sa pozriet’ okolo seba. Pocasie sa nezblaznilo, je také aké bolo, je a bude. Len burlivost’

je CastejSia. A Co Clovek?

Zaver

V nasej praci sme sa snazili priblizit’ burlivost’ pocasia. Nasli sme vel'a informéacii a preto
sme vybrali tie, ktoré nas najviac zaujali. Uvedomili sme si §t’astie, Ze zijeme na nasom
malom fliac¢iku vV miernom podnebi bez €astych prirodnych pohrdm. Aj ked’ si uZijeme svoje
kalamity, ale nie v takom rozsahu. Tazko by sme u nas objavili napriklad tropické burky. Ale
ktovie, ¢o nam prinesie buducnost. Ni¢ iné nam neostava len si uvedomit, ze c¢lovek

k svojmu zivotu prirodu potrebuje, ale priroda ¢loveka nie.

Zoznam pouzitej literatary
Kirsteen Rogers, Laura Howell, , Alastar Smith , Philip Clark , Corinne Henderson, 2005

: Skolska encyklopédia ¢o by som mal vediet o svete okolo nas. Kosice, 447 str.
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Zivot holubov v meste a ich spoluzitie

S ¢lovekom

TIMOTEJ SVEC

Skolitel: Mgr. Marcela Bajtosova, bajtosova@zsbenkova.sk, Zakladna $kola
Benkova 34, Nitra

Uvod

Medzi najrozsirenejSie mestské vtaky v Eurdpe patri holub, tzv. ferdlny mestsky holub.
Nie je zname, ako vznikli mestské holuby, ale pravdepodobne vzisli z divo Zijacich holubov
skalnych a pridali sa aj postové holuby, ktoré uleteli a nevratili sa k majitel'ovi. Postové holuby
boli v minulosti vel'mi d6lezity komunika¢ny nastroj, nosili stovky listov. V sucasnosti sa v§ak
Z dobre znameho pomocnika - holuba stava Casto nepriatelom l'udi. Preto sa chcem blizSie

pozriet’ na tento problém.

Zivot holubov v meste a ich spoluZitie s élovekom

Spolunazivanie holubov a ¢loveka siaha do davnej minulosti. Vztah l'udi k holubom je
zmieSany. Niektori ich nendvidia, ini ich maju radi. Cudia maju predsudky a strach, su
neinformovani.

Holuby st vnimané ako lietajica nakaza, pritom na Slovensku nebol nikdy potvrdeny
pripad, Zeby sa niekto nakazil od mestského holuba. Strach podporuju aj firmy, ktoré ich
odchytavaju a hubia. Tieto firmy §iria rozne poplasné informacie o moznych chorobach od
holubov.

Aj vtdky maju svoje choroby, ktoré vSak obyvatelov miest neohrozuji. VacSinou sa
chorobami vtdkov nakazili I'udia, ktori s nimi pracuji v hydinarni, chovatel'skych obchodov,
holubiari, ktori nedodrziavali hygienické zasady. Clovek sa uréite nenakazi Zziadnou chorobou,
ked’ pred nim na ulici preleti holub. Holub neprenaSa ani virus vtacej chripky. Problém moézu
byt povaly, kde Ziju vel'ké kolonie uz vel'mi dlho, hromadi sa tam ich trus a st medzi nimi aj

mftve vtaky, ale ani v takychto pripadoch nebola zaznamenana nakaza.



Problém je aj vtedy, ak sa holuby vel'mi premnozia, ked’ si I'udia v§imnl znec€istené mesto.

Obrazok 1, 2 Holuby v meste.

V poslednych rokoch sa premnozené holuby objavuju nielen vo velkych, ale aj v mensSich
mestach, najviac na juhu a strede Slovenska. V mestach sa im dari, pretoze tu maju dostatok
potravy a zaroven nemaju prirodzené¢ho nepriatela. Do roka tak méze mat’ jeden par za
vhodnych podmienok az Sest’ mlad’at. Holub sa potom rozmnozuje do takej miery, ako to

dovol'uju zdroje potravy alebo moznosti na ukryt ¢i hniezdenie.

RieSenia pre spolunazivanie holubov a Pudi

a/ Holubnik - Vela l'udi, aj veterinari sa zhoduji, Ze rozumnym rieSenim je vybudovanie
takzvanych holubnikov, v ktorych sa budu zhromazd'ovat’ holuby na jedno miesto, zabezpecia
sa hygienické podmienky, postupne sa bude obmedzovat rozmnoZovanie a pocty sa zacnu
postupne znizovat’. Je to ndkladné rieSenie. Holubniky funguju tak, Ze holubom sa vycleni
povala, kde sa vtaky prikrmujt a preto sa zhromazd'uju z okolia. Holubniky sa pravidelne Cistia
a dezinfikuju. Vaji¢ka sa neustdle odoberaji a nahradzaji umelymi, z ktorych sa nevyliahnu
mlad’atd. Tym sa zabraiiuje rozmnoZovaniu. Postupnym starnutim holubov, thynom a tiez

lovom dravcov v okoli bude holubov mene;j.



Obrazok 3 Holubnik.

b/ Vtacia antikoncepcia je tiez rieSenie, dava sa do potravy, no prejavi sa az po
niekol’kych rokoch. Je nédkladnd, dlhodoba a spomali narast poc¢tu holubov, ale moze zasiahnut’
aj in¢ druhy vtakov.

¢/ Odchyt - d’alsi sposob, ako znizit’ pocet holubov Treba ho robit’ pravidelne, aby sa
holuby nepremnozili. Odchyt sa robi do pasci, alebo na nocoviskach. Chytené vtaky prezri
veterinari, choré utratia, zdravé vypustia d’aleko, aby sa nevedeli vratit’ na povodné miesto.

Horsie podmienky na prezite zniZia ich pocet.

Obrazok 4 Odchyt holubov.

d/Castym riesenim, byva zamedzenie pristupu holubov na miesta, kde ich nechceme
pomocou sieti, ochrannych ostiiov, drotov a zabran. Tieto znemoZnia zosadanie na sochy ¢i

rdzne pamiatky, alebo prilet na balkony.



Obrazok 5 Ochranné ostne proti holubom.

e/Zvukové plasenie sa prejavilo ako net¢inné rovnako aj prehananie a lovenie holubov

sokoliarskymi dravcami.

Obrazok 6 Pristroj na zvukové plasenie holubov.

f/Zlym rieSenim je umiestiiovanie otrav. Je to nebezpecné pre iné zivocichy napr. dravce,

macky, psy, ale aj pre I'udi. Je to zaroven nezékonné¢.

Mestské holuby neprikrmujme, ale bud'me tolerantni k 'ud’om, ktori prikrmuji ostatné
drobné vtactvo poc€as zimného obdobia. Mali by sme holubov re$pektovat’ a nezabtdat, ze
povodné podmienky sme im zni€ili my vybudovanim sidlisk, tovarni a d’alSich betonovych
ploch. Ak chcu prezit, nemaji na vyber musia Zit' aj v mestskom prostredi. VSetky druhy

holubov a hrdli¢ky, okrem mestskych holubov, patria medzi zdkonom chranené vtaky.



Obrazok 7 S holubom v meste.

Holub hrivnak

V mestskom prostredi je vSak aj zopar druhov, ktoré pribudaji. Prikladom je Holub

hrivndk, ja som sa rozhodol pozorovat’ na chvil'u jeho zivot z okna nasej skoly.




Obrazok 10, 11 Holub hrivnak.

Obrazok 12, 13, 14 Dennik.



Obrazok 15, 16 Vysledky pozorovania.

Zaver

V buducnosti sa asi budi holubom odoberat’ vajicka pomocou holubnikov. Aj ked’ viaceri

l'udia na holuby nadavaju, ja som si nasiel ¢as na pozorovanie a ukazat’ vam aj ich krasu.

Pouzita literatura

Struhar, Miloslav. Holuby a ich zdravie.
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Tr1 prirodne krasy Slovenska

ELISKA BROSSMANNOVA, HANA MILOVA

Skolitel: Mgr. Marcela Bajto$ova, bajtosova@zsbenkova.sk, Zikladna $kola
Benkova 34, Nitra

Uvod

PreCo sme si vybrali ako tému 3 prirodné krasy Slovenska? Vieme, Ze je to len mala Cast’
z toho krasneho, ¢o mozeme na Slovensku najst. Chceli sme sa dozvediet' o nasej prirode
nie¢o nove a zaujimaveé. A chceli sme najst’ také miesta, ktoré nie si vSeobecne aZ tak zname.
Ide 0 r6zne druhy prirodnych kras, pretoze kazda Cast’ prirody v sebe nieCo skryva a je nie¢im
pekna. Nasa priroda je vel'mi ro6znorod4 a na krasne miesta bohatd. My vam predstavime
nadherné jazero, uchvatné vodopady . A aby to nebolo len o neznamych kuskoch nasej
prirodnej krasy, zahrnuli sme aj jednu unikéatnu jaskyiu, ktora je vel'mi zaujimava a vzacna,
ked’ze na svete sa nachddzaju iba Styri podobného typu. Je to Ochtinska aragonitova jaskyna.
Zaroven chceme poukdzat aj na vplyv ¢loveka na prirodu. Jazero, ktoré opisujeme, vzniklo
v dosledku l'udskej ¢innosti, tazby vapenca. Jaskyna zase bola objavena pri razeni banskych
chodieb. Je dblezité . aby sme sa naucili prirodné krasy nielen objavovat’ a spoznavat, ale aj

chranit’ a uchovavat’.

OCHTINSKA ARAGONITOVA JASKYNA

Jaskyna lezi v Slovenskom Rudohori pri meste Jel$ava. Bola objavena v roku 1954 pri
tazbe uhlia. Pristupovd §tolia sa nachadza vo vySke 642 m. Priestory jaskyne vznikli
¢innost'ou zrazkovych vod v krystalickych vépencoch. Teplota v jaskyni sa pohybuje okolo
7,2°C az 7,8°C a relativna vlhkost’ v rozpéti 92% az 97%. Je zapisana v zozname svetového
dedi¢stva UNESCO.

Ide o svetovy unikat, jaskyia je jednou z troch spristupnenych aragonitovych jaskyn
planéty /d’alSie dve sa nachadzajo v Mexiku a Argentine/.Jej hodnotu vytvara aragonitova
vyzdoba (znamy je najmd utvar Srdce Hradku), ktora je jedina svojho druhu v strednej
Eurépe. Nepristupnymi sestrami si Bohemia na Novom Zélande a Emine Bojir Chasar na

Kryme.



Par faktov o aragonite. Aragonit je mineral, chemicky uhli¢itan vapenaty — CaCOs, V
ultrafialovom svetle ¢asto fluoreskuje. MdZe mat’ rdzny tvar a vyzor - stipovity, kvaplovity,
vlaknity, lacovity alebo najvzacnejsi, pripominajuci koral (tzv. Zelezny kvet). Byva biely,
bezfarebny, sivy, zltkasty, zelenkasty, modravy, podla druhu primesi. Tvori sa z vodnych
roztokov s vysokym obsahom horcika, zeleza a manganu.

V jaskyni sa zistili tri generacie aragonitu. NajstarSie su mlie¢no zakalené oblickovité
utvary (datovany vek 121- az 138-tisic rokov. Najviac zastipena je druhd generacia aragonitu,
ktory sa vyskytuje v podobe niekol’ko decimetrov dlhych ihlic —Zelezny kvet (datovany vek
14-tisic rokov). Aragonit druhej generacie stale dorasta, ¢im si udrzuje bielu farbu a Cisty
vzhlad. Najmlad$ia generacia aragonitu, ktory sa v sucasnosti tvori vytvara drobné vejariky
(velké 2 az 4 mm, miestami aj vdc¢Sie), ojedinele miniaturne Spiralovité utvary.

Co sa tyka turizmu. Jaskyfa je spristupnend verejnosti od roku 1972.Z celkovej dizky
300 metrov je spristupnenych 230 metrov. Prehliadka trva polhodinu. Jaskyna je spristupnené
od aprila do septembra, prehliadky sa nekonaju v pondelok. Za rok 2018 jaskyfiu navstivilo
31 300 navstevnikov. Turisti si mézu kupit' Specidlnu postovi znamku s aragonitovym
srdcom.A par zaujimavosti na zaver . Za najkrajSie miesto sa povazuje Sieit Mlie¢nej drahy.
Biele aragonitové strapce v pukline na strope Ziaria vo svetle lamp ako hviezdy na Mlie¢ne;j
drahe. Pocas prehliadky treba zdolat’ 104 schodov, do jaskyne sa vchadza tunelom dlhym
300m. Aragonit nevytvara klasické stalagmity a stalaktity. Vytvara rozne ihlice a Spiraly,
Turisti si mozu kupit’ Specialnu postovi zndmku s aragonitovym srdcomktoré sa napadne

podobaji oceanskym koralom.
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Obrizok 1 Specialna postova znamka s aragonitovym srdcom.



Obrazok 4 Najstarsia Obrazok 5 Stredna generécia Obrazok 6 Najmladsi

generacia aragonitu aragonitu. aragonit.

HAJSKE VODOPADY

Hajska dolina (krasova tiesiiava) sa nachddza v nadrodom parku Slovensky kras. Dlha
necelé Styri kilometre spaja obce H4j a Hacava. Dolinou preteka priblizne 14km dlhy Hajsky
potok, ktory vdaka vySkovym rozdielom az 300m vytvara v travertinovych hradzach na
juznom konci tiesiiavy (v oblasti od vrchu Certov most k obci H4j) sustavu pereji, kaskad a
vodopadov roznej velkosti.

(Perej je nie¢o ako malé prekazka napr. v podobe balvanov, ktorti musi pradiaca voda
prekonat’ ; od pereje sa kaskada liSi tym, Ze prekonava vys$si vySkovy rozdiel a od vodopadu

zas tym, ze ma vicsiu dlzku.)



Obrazok 7, 8 Hajske vodopady.

Ako sa dostat’ k Hajskym vodopadom:

Udolim ( Hajskou dolinou ) vedie cesta pre auta, ktora spaja obe obce — obec Haj a obec
Hacavu. Na vodopady nachadzajuce sa ned’aleko tejto cesty poukazuju z tejto asfaltovej cesty
tri smerovniky informujice o Styroch najvdcSich vodopddoch. Cez Hajsku dolinu (po
asfaltovej ceste) prechadza tiez zIta turisticka a ¢ervena cykloturisticka trasa.

Ak idete k vodopadom autom, zastavit’ moézete len pri druhom smerovniku (nachadza sa
tu odbocka na Velky Héjsky vodopad). Pri prvom turistickom smerovniku (nachddza sa tu
odbocka k Dolnému Hajskemu vodopadu) plati zédkaz zastavenia. Malé parkovisko sa
nachadza aj priamo v doline medzi oboma spominanymi smerovnikmi. Pri Certovom moste je
tiez moznost' odstavenia auta. K vodopadom sa d& dostat’ aj peSo z obce H4j po lesnom
chodniku, ktory zacina pri poslednom dome na severnom okraji obce. Tato cesta vedie skoro
k vSetkym vodopiddom. Horny Hajsky vodopad je pristupny len od asfaltovej cesty. Pri
Velkom Hijskom vodopade sa nachadza altanok, lavicky a ohniskd. Lavicka sa nachadza aj
pri Stredom Hajskom vodopade.

Popis:

Hajske vodopady st nazyvané aj vodopady Héjsky jarok. Pocet vodopadov sa zdroj od
zdroja 1iSi. V dostupnych informac¢nych materidloch a na webovych strankach sa ich pocet
uvadza od osem do desat’ podla toho, ¢i medzi vodopady pocitate aj vacSie pereje (asi pri
dvoch by sa totiz dalo diskutovat’ o tom, ¢i st to vodopady, alebo vicsie pereje).

Vodopady sa valia z travertinovych hradzi. Nie st len dielom prirody, ale Ciastocne su aj
vytvorom l'udskych rik, ktoré v minulosti z tejto oblasti tazili travertin — horninu vyuZivani
ako stavebny material.

Vodopady maji vlastné mena. Smerom z obce H4j do obce Hacava ide o:



1. Dolny Hajsky vodopad — vyska Sm (od asfaltovej cesty oznaceny ako vodopad ¢. 1), je
2. Hajsky vodopad Velky most — vyska 3m

. Mala Hajska kaskada (alebo aj Hajsky vodopad Maly perej) — vyska asi 2m

. Hajsky vodopad Maly most — vyska asi 3m

3

4

5. Hajsky vodopadik — vyska 1.5m

6. Kamenny zl'ab — vyska necelych 1,5m, najmensi z Hajskych vodopadov

7. Smaragdovy vodopad — vyska 1,8m

8. Velky Hajsky vodopad — vyska 7m,najvyssi z Héjskych vodopadov (od asfaltovej
cesty oznaceny ako vodopad €. 2)

9. Stredny Hajsky vodopad — vyska 6m (od asfaltovej cesty oznaceny ako vodopad €. 3),
tento vodopad tvori skala v tvare pismena ,,J*

10. Horny Hajsky vodopad - vyska asi 5,5m (od asfaltovej cesty oznaceny ako vodopad

¢. 4), je najvyssie poloZeny.

BENATINSKE JAZERO

Ak sa rozhodnete navstivit' jazero Benatina a vidiet’ jeho krasu na vlastné oci, naskytne
sa vam pohlad, ktory pripomina scenériu z filmu. Na Slovensku je to sice pomerne neznama
lokalita, no turistom a nadSencom prirodnych kras ma veru ¢o ponuknut’. Malé travertinové
jazierko Benatina je skuto¢ny slovensky unikéat. Tato prirodna pamiatka sa nachadza v okrese
Sobrance medzi dedinami Benatina a Inovce a pripomina Plitivické jazera v Chorvatsku.

Geologicky ide o najvychodnejSie polozent travertinovu lokalitu na Slovensku, ktora v
nie az tak davnej minulosti sliZila ako kametiolom. TaZil sa tu vapenec. Ked' sa s tazbou
skoncilo, spodnd voda prerazila na povrch, lom zaliala a vzniklo tak krdsne jazero s
neobvyklou farbou. Na 10 metrov vysokych tutesoch je zaujimavo sfarbeny vapenec, jeho
cervenohnedé sfarbenie ma predstavovat’ 5 metrov vysoky odtlacok (skamenelinu) pravekej
velryby, ktora akoby sa vrhala hlavou dolu do vody. VécSine l'udi to skor pripada ako
nadhodne vytvoreny obraz zo sfarbeného vapenca. Oficidlne je tu vyhlaseny zédkaz kupania,

mnohi vSak neodolaju a kiipu sa na vlastné riziko.



Obrazok 9 Plitvické jazera. Obrazok 10 Benatinské jazero.

Vysledky mapovania — Ako vplyva ¢lovek na prirodnia krasu

Ochtinska aragonitova jaskyna -Ludia ovplyviiuju stav jaskyne. Jednak dochadza
k zmene zlozenia vzduchu. Vybudovanie pdvodnej vstupnej Stdlne zmenilo mikroklimu v
jaskyni. Dodato¢ne sa museli vybudovat Specidlne protiprievanové dvere. Pocet
navstevnikov musi byt presne stanoveny a nesmie sa prekrocit. Skvapalnenie vodnych
par nasytenych oxidom uhli¢itym, ktory vydychuju navstevnici by viedlo k deStrukcii
aragonitu. Okrem toho dochadza aj k mechanickému naruseniu. V rokoch 1954 az 1956
nebol vstup do jaskyne / vtedy §télne/ riadne zabezpeceny a dochddzalo k odlamovaniu
aragonitovej vyzdoby. Dnes je cely navStevovany priestor kontrolovany Specialnymi
kamerami. PoSkodenie vyzdoby jaskyne sa povazuje za trestny €in.

Hajske vodopady - vplyv na ¢loveka: ukryté v lesoch Hajskej doliny patria k
najkraj$im prirodnym vytvorom v Slovenskom krase. Prechddzka lesom popri potoku,
Sum padajucej vody a krasa prirody maju pozitivny vplyv na cloveka. KedZe sila
vodopadov zavisi hlavne od mnoZstva zraZzok, vodopady lakaju turistov hlavne v jarnom
obdobi, ked je dostatok vody a Hajsky potok je rozvodneny. Svoje ¢aro maju Hajske
vodopady aj v zime, ked mrzne. Vodopady vtedy zamfzaju a vytvaraju ladové steny a
cencule. V horticom lete poskytuji chladnejSie a vlhkejSie prostredie. Vodopady sa teda
neustdle menia, st iné pocas suchého leta, ale vedia byt aj poriadne dravé pocas
vydatnych jarnych dazd’ov.

V Hajskej doline sa vyskytuje vela vzacnych rastlin a Zivo€ichov. Vapencové
podlozie Hajskej doliny dokaze zaujat aj tym, Ze sa v jeho okoli nachddza vela fosilii

(skamenelin) prevazne s odtlackami rastlin.



Zaver

Dufame, ze sa nam podarilo opisat’ par peknych miest a mozno dat’ par tipov na
vylet. Je dblezité, aby sme naSu prirodu spoznavali , ale aj chranili a spravali sa k nej
vzdy s uctou a pokorou, aby nam vydrzala ¢o najdlhSie. A my sa teSime kedy si tu krasu

0sobne pozrieme.
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Exotické ovocie

Simona Mrazikova a Christian Bori
Skolitel”: Ingrid Macéakové, macakova@zsbenkova.sk, Benkova 34, Nitra

Uvod

Mozno vas zaujalo ovocie nevSednych tvarov a farieb a cheeli by ste vysktsat’, ako chuti.
Mnohi z naSich znamych boli na dovolenke v exotickej krajine a tam im boli ponuknuté rdzne
druhy ovocia, ktoré u nas bezne nerastd. St pre nas zvlastne farbou, tvarom (kiwano), chutou,
pripadne zaradenim k druhom (napr. Pitahaya-Dracie ovocie). Preto vas chceme oboznamit’
s druhmi ovocia, ktoré nie su zvycajné pre kazdodenné jedenie. Exotické ovocia nAm modzu
pomahat’ pri chorobach, kedy okrem zlepSenia imunity, nalady a travenia je zarucenych este
vel'a inych pozitivnych vlastnosti pre nase telo, ale na druhej strane ndm mdzu vyvolat’ aj
alergické reakcie, najméd kiwi, mango, figy, banan, ananas. Mandarinky, pomarance,
grapefruity ¢i ananasy iste poznate. Dnes vam povieme nieCo o zaujimavejSich druhoch ovocia

na svete.

Obrazok 1 Exotické ovocie.

Ciel’ projektu

Ciel'om nasho projektu bolo zistit’, kol’ki z naSich spoluZiakov poznaji netradi¢né exotické
ovocia (ako vyzera, chuti a ¢i maji nejaké informacie 0 exotickom ovoci). V nasom
projekte sme sa chceli dozvediet, kolki na$i spoluziaci sa snazia experimentovat

s exotickym ovocim a chcu mu prijst’ na chut’.



Netradi¢né exotické ovocia

1. Rajc¢iakovec repovy - Pestuje sa pre svoje plody, ktoré v
zrelosti vonaju po anandsu ¢i jahode a obsahuju vitamin C a vel'a
dalsich, pre telo potrebnych vitaminov a mineralov. Duzina je
trochu kyslejsia. Plody mozno konzumovat surové, napriklad

posypané cukrom, sol'ou alebo korenim a pripadne po rozpoleni

grilovat’ ako zeleninu. Pred konzumaécii je nutné stiahnut' horku

Supku, najlepsie ponorenim do hortucej vody. G

2. Guava - Ovocie je vybavené imunostimula¢nymi,
protirakovinovymi a protizapalovymi vlastnostami. Ak sa
guava spotrebovava nadmerne, moze dojst’ k poruche travenia.
Bud’te opatrny pri jedeni tohto ovocia je potrebné pre alergie.
Vzhl'adom k tomu, guava je jedly, moze byt ovocie jest' ako

jablka. Mozete varit rozne pochutky, robit polotovary. Zo

suSenej guaveovej buniiny produkujeme syry. Je to vel'mi
chutné orientdlna sladkost’.

3. Cukrové jablka - St vynikajucim zdrojom silného
antioxidantu - vitaminu A, ktory vam pomoze ziskat’ leskl1é
vlasy a zdravli, mlado vyzerajicu plet. Tradicnd medicina

pouziva duzinu na kozné problémy, najmi vredy. Nie

kazdy chce schudnut. Faktom je, Ze existuje vela Tl'udi,

Cukrové jablka

ktori maji problémy pribrat. Tieto plody dodaja telu
zdravé kaldrie, pretoze na rozdiel od mnohych nezdravych potravin a nédpojov neobsahuji
rafinované cukry.

4. Cierna sapota - obsahuje az Styrikrat viac
vitaminu C, nez beZny pomaran¢. Telo je Cierne, Zelé,
prijemné na chut’ a vonu, pripominajice ¢okoladu. Vo

vnltri ovocia sa nachddzaju malé semena hnedej farby.

Ovocie sa je iba Cerstvé a konzumuje sa iba duZina,

ktord kym je nezreld je biela a postupne tmavne az Cierna sapota

chutou, voéiou a Strukturou pripomina cokolddovy

puding. V krajinach, kde sa pestuje, sa zvykne pouzivat’ aj namiesto ¢okolady.



5. Ackee - pochadza povodne zo zapadnej Afriky a stalo
sa narodnym ovocim Jamajky. Na konzumaciu je urcend len
duzina pretoze tmava bobula (semeno) a Supka na ovoci |
obsahuju jedovaty hypoglycin. Toto ovocie sa preto

konzumuje iba ked’ je dobre dozreté a neodporica sa ho

otvarat’ nasilne.

Metodika prace

Nas vyskum sa konal na zakladnej skole Benkova a prebiehal v tyzdni od 04.03 az do
08.03.2019. Spolupracovali sme so spoluziakom, ktory fotografoval vyskum. V nasom
vyskume i§lo o to, ze sme nasSim spoluziakom dali ochutnat’ $tyri exotické ovocia, ktoré
sme si vopred pripravili. Nasledne nam mali povedat’ prvi chut’ a poslednu chut’, ktort v

tom ovoci citili. Taktiez respondenti prirad’ovali neo¢istené ovocie ku nakrajanému.

Metody a postupy
1. opis — kazdé z ovoci by sme chceli takto opisat, oboznamit sa s informaciami

0 om a ukazat’' Vam, ako vyzera.

Mango

Latinsky nazov: Mangifera indica

Chut: pripomina broskynu, nektarinku, nieckedy ananés a zIty melon

Vyskyt: tropické oblasti

Povod: pochadza z juznej a juhovychodnej Azie

Mango je najlepsie jest, ked’ je Cerstvé, mékké na dotyk. Véc¢sinou sa pouziva do
ovocnych Salatov. Ale aj varené v jedlach, je tiez vhodné na kompoty a byva pouzivané
ako priloha k misu.

Plody st o velkosti cca 10 aZ 15 cm. Mango je zafarbené do zelena, Zlta aZ Cervena.

V strede sa nachddza ploché drevnaté semeno. Mango je vel'mi bohaté na vitaminy.



Obsahuje vitamin C, niektoré vitaminy B, vitamin A a E. Mango je tropicky strom.

Doziva sa az do veku 350 rokov. Narastd do vysky az 30 metrov.

Obrazok 2 Mango.

Granatové jablko

Latinsky: Punica granatum

Chut’: aromaticka ovocie zo sladkokyslou chutou

Vyskyt: Stredozemné more, India, USA a po celej Azii

P6vod: pochadza z malého ostrova Sokotra u pobrezia Somalska

Az 12 cm v priemere velky plod so zagulatenym Sestuholnikovym tvarom. Pod tlstou,
tvrdou Supkou je Sest’ az dvanast’ puzdier, Vv ktorych sa nachiddza semena so sladkym,
Cervenym, bielim ¢i ruzovym obale. Celkovy pocet semien v jednom plode presahuje 600
semien.

Granatové jablko obsahuje velké mnozstvo sodiku a cukrov. Z vitaminov su vyznamné
zastupenia vitamin B, C a E. V menSom zastipeni je tam vitamin A. Supka granatového jablka
a vnatorné steny plodu maju vysoky obsah horkych latok (kyselina taninova). Délezita na
tvorbu Cervenych krviniek je med’, krvny tlak zniZuje draslik. Oba prvky ndm granatové jablko
ponuka.

Granatové jablka st vyznamné pri lieCeni podrazdeného traviaceho systému, ale staroveki
Egyptania ich pouzivali aj inak. Semienka rozomleli a pridanim vosku vytvorili akési vaginalne
¢ipky. Podl'a odbornikov neslo len o mechanicku ochranu, pretoze pre vysoky obsah prirodného

estrogénu mali &ipky z granatovych jabik zabratioval uz samotnej ovulacii.



Obrazok 3 Granatové jablko.

Nashi

Latinsky: Pyrus pyrifolia

Chut: chutna ako sladké hruska

Vyskyt: Japonsko, Cina

Povod: Japonsko, Cina

Plody Nashi st zIté a pevné, podobaju sa jablku. Maja najcastejSie gulovito ovalny tvar,
niekedy mierne splosteny s dlhou stopkou. Aj ked” plody niektorych odréd mézu dosiahnut
hmotnost’ az jeden kilogram. Supka je vacsinou bronzovo zlatej farby, byva sucha a silna.
Duzina je biela, chrumkava ale zaroven S$tavnata, sladka a malo kysla. V strede plodu je
niekol’ko ¢iernych zrniecok.

Obsahuje vel'a vitaminov. Vitamin B,C,E a dokonca aj K, je mo¢opudny, zmierfiuje kasel
a ¢o je zaujimavé eliminuje ucinky alkoholu. Nervovy systém potesi prisun hor¢ika. Pomoze

vam omladnut’ so selénom, spevni kosti vd’aka vapnik.



Obrazok 4 Hruska Nashi.

Zlaté kiwi

Latinsky: Kiwi auream

Chut’: chutovo je viac sladSie a jemnejsie od normalneho kiwi

Vyskyt: Japonsko, Grécko, Franctizsko, USA

Péovod: Cina

Kiwi je extra zdrojom vitaminu C. Obsahuje ho niekol’ko ndsobne viac ako vacSina bezne
dostupného ovocia. Napriklad 100g kivi (asi 1 kus) obsahuje odporucanti dennti davku vitaminu
C pre dospelého cloveka. Nielen preto je vSak tak zdravé a pre telo prospesné. Obsahuje aj
velké mnoZstvo d’alSich vitaminov.

Konzumovanie Kivi posobi ako prevencia proti infekciam a posiliiuje imunitu. Dokonca
urychl'uje metabolizmus a produkciu horménov, taktiez podporuje rast kosti. Studia dokazuju,
ze kiwi taktieZ pomaha pri krvacani d’asien a pri paradentdze. Taktiez toto ovocie stimuluje
¢innost’ svalov, posiliiuje cievy a vdzivovua tkaninu. Vrcholovy $portovei konzumuji Kiwi za
ucelom ziskavania energie, a taktiez z dovodu Ze vitamin C v spojeni s hor¢ikom zaistuju

metabolické procesy v naSom organizme a taktieZ stimulaciu svalov.



Obrazok 5 Zlaté kiwi.

2. dotaznik — nasi spoluZiaci vyplitovali internetovy dotaznik na stranke Edupage ZS
Benkova. V dotazniku sa nachadzalo 8 otazok S vyberom troch moznosti. Vysledky
uvadzame v prilohe.

3. vyskum — na zaklade vysledkou dotaznika sme zistovali ¢i nasi spoluziaci skuto¢ne
opisané ovocie poznaji v realite. Dalej sme zistovali, ako im chuti. Jednotlivé chute boli

U kazdého individuédlne a nie vzdy totozné s redlnou chutou.

Vysledky
Na grafoch vidime vysledky nasho dotaznika s ovocim. Na pravej strane grafu vidime pat

chuti (kysla, sladka, horka, Stavnata, trpka).

MANGO PRVA CHUT

Trpka
13%

Horka
7%

Kysla
53%

Sladka
27%

Graf 1 Vysledky manga v prvej chuti.



U manga prekvapivo povedalo Sest’ respondentov Ze ich prva chut je kysla. Styria
povedali ze ich prva chut bola sladké, dvaja povedali ze prvéa chut je trpkd a u jedné¢ho

bola chut” horka.

MANGO POSLEDNA CHUT
Trpka
Horka 72"

7%

Kysla
40%

Graf 2 Vysledky u manga v poslednej chuti.

U manga Vv poslednej chuti povedalo Sest’ respondentov Ze i chut’ bola kysla. Siedmi
povedali Ze ich posledna chut’ bola sladka, jeden mal posledni chut’ horkd a jeden mal

poslednu chut’ trpkt.

ZLATE KIWI PRVA CHUT

Trpka Kysla
Stavnata 7% 6%
7%

Horka
13%

Sladka
67%

Graf 3 Vysledky zlatého kiwi v prvej chuti.



U zlatého kiwi v prvej chuti povedalo desat’ spoluziakov Ze i chut’ bola sladka. Dvaja
povedali Ze ich prva chut bola horké. U jedného spoluziaka bola prva chut’ horka. Jeden

spoluziak povedal ze jeho prva chut’ je trpkd a d’alsi povedal ze prva chut’ je kysla.

ZLATE KIWI POSLEDNA CHUT
Kysla

Trpka 7%

13%

Stavnata
13%

Sladka
47%

Horka
20%

Graf 4 Vysledky zlatého kiwi v poslednej chuti.

V zlatom kiwi v poslednej chuti povedali siedmi Ze i chut’ bola sladka. Traja povedali
ze ich posledna chut’ bola horka. Dvaja povedali ze mali §tavnatli chut. Jeden povedal Ze

jeho chut’ bola kysla a dvaja povedali Ze poslednii chut’ mali trpka.

GRANATOVE JABLKO PRVA CHUT
Stavnata
7% Kysla
Horka 20%
13%

Sladka
60%

Graf 5 Vysledky granatového jablka v prvej chuti.



V granatovom jablku v prvej chuti povedalo devét spoluziakov ze i chut’ bola sladka.
Dvaja povedali ze ich prva chut bola horkd. U jedného spoluziaka bola prva chut

Stavnata.Traja nas$i spoluziaci povedali ze citili ako prva chut kyslu.

GRANATOVE JABLKO POSLEDNA CHUT

Kysla

Trpka
rpka 7%

13%

Sladka

. 20%
Stavnata

13%

Horka
47%

Graf 6 Vysledky granatového jablka v poslednej chuti.

V poslednej chuti u granatového jablka nam siedmi povedali Ze mali horka chut’. Traja
ze ich chut’ bola sladkd, jeden nam povedal Ze mal ako poslednt chut’ kysla. Dvaj mali

poslednu chut’ trpku a d’al§i dvaja mali poslednu chut’ Stavnatu.

NASHI PRVA CHUT

Stavnata
13%

Horka
14%

Sladka
73%

Graf 7 Vysledky zlatého kiwi v prvej chuti.



V prvej chuti u hrusky nashi nam jedenasti povedali ze mali sladka chut’. Dvaja mali

ako prvu chut horkt a d’al§i dvaja mali ako prva chut’ u hrusky nashi §tavnatu.

NASHI POSLEDNA CHUT

Trpka
7%

Horka
20%

Sladka
60%

Graf 8 Vysledky nashi v poslednej chuti.

Pri poslednej chuti u Nashi mali deviati respondenti chut’ sladkt. Jeden mal ako

poslednt chut’ trpkua, dvaja mali §tavnata chut’ a traja spoluziaci mali ako poslednu chut’

horka.

Zaver

Zistili sme, ze vacsina, nasich spoluziakov nekonzumuje exotické ovocie a ani sa o tieto
druhy ovocia nezaujima. Je to Skoda, pretoZe toto ovocie obsahuje vel'a ndm prospesnych
vitaminov, antioxidantov a mnoho inych latok, ktoré pdsobia napr. na zrak, travenie, na
ukl'udnenie,..... Va¢Sina pozna iba zékladne exotické ovocia ako je napriklad mango, banan,
ananas,... . Ked’ sme nasim spoluZiakom déavali ochutnat’ tieto ovocia, skoro vSetci si na nich

pochutnali.



Obrazok 6 Nakrajané ovocie.

Pouzité zdroje
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Priloha ¢.1 — grafy internetového dotaznika

Jedol/a si ovocie Nashi?

Ktoré ovocie preferujes?

“ Klasické

22

43

486

Spolu 111

73

BN exoticke
n Citrusy

Jedol/a si ovocie Zlaté kiwi?

22

16

Spolu 11

37

56

18

Spolu 11

Nakupujes$ v obchodoch exotické ovocie?

“ Ano, nakupujem

BN Nie. nekupuiem exoticke ovocie

n Nechodim do obchodu

67

38

Spolu 111

19.8%

38.7%

41.4%

100%

65.8%

19.8%

14.4%

100%

33.3%

50.5%

16.2%

100%

60.4%

34.2%

5.4%

100%

Graf

Graf

Graf

Graf




Priloha €. 2 — fotodokumentacia vyskumu




Priloha ¢. 3 — fotodokumentacia oc¢isteného ovocia




Zdravé a nezdrave potraviny

Lenka Lalkova, Svetlana Lalkova, Dominika Kelemenova, Viliam

Ruman

Skolitel’: Ing. Dana Lalkova, lalkova@2zslv.sk, Zakladna $kola, Ul. sv. Michala
42,934 01 Levice

Uvod

Moderna strava obsahuje vel'a rafinovanych potravin. Su to potraviny zbavené svojich
prirodzenych vyZivnych hodnét — vitaminov, minerdlov a vldkniny. Stavaji sa
koncentrovanejsie, neprirodzene sladSie. Také st napriklad rafinovany biely cukor a biela
muka. Taktiez rozne prisady a konzervacné latky nepriaznivo ovplyviiuji zdravie.
Potravinarsky priemysel povoluje viac ako 3000 pridavnych latok, ktoré sa moézu pri
spracovani potravin pouzivat’. St to r6zne chemické latky — farbiva, sladidla, umelé prichute,
dusi¢nany, dusitany, konzervanty, kyseliny. VSetko pre naS organizmus umelé latky, ktoré
musi nase telo spracovat. Moézu spdsobovat alergické reakcie, zatazuji naSu pecenl a
zazivacie organy. U deti mozu viest’ k hyperaktivite a poruche ucenia. Treba Citat’ etikety na
obaloch potravin. Aj ked’ zijeme v rychlej dobe, treba si uvedomit’, Ze najzdravsia je domaca
priprava jedla. Malo by sa pouzivat’ co najmenej polotovarov a prisad.

Nie je jednoduché jest’ iba zdravé potraviny a dodrziavat’ raciondlne stravovanie, ale
Coraz viac ludom zalezi na tom, Co potraviny obsahuju. AvsSak, napriek velkej
informovanosti, 'udia stale povazuja niektoré nezdravé potraviny za zdravé a vyzivné.

Pre tato tému sme sa rozhodli, pretoze sme si vSimli, Ze nasi spoluziaci sa nezdravo
stravuju.

Cielom nasho vedeckého vyskumu bolo vytvorit’ zbierku pokusov, ktorymi vieme

dokazat’ ¢o st zdravé a o nezdravé potraviny.

Delenie potravin
* Zdravé potraviny ndm dodavaju potrebnll energiu, podporuji vitalitu a znizuju stres.
Podporujii schopnost’ mysliet’ a spomal’uju starnutie. Zdravé potraviny ndim pomahaja udrzat

si zdravie.



Obrazok 1 Zdravé potraviny.

* Nezdravé potraviny spOsobuji unavu, malatnost a nesustredenost. Spodsobuji

zhorSenie imunity, rychlejsie starnutie a mnohé zdvazné ochorenia.

Obrazok 2 Nezdravé potraviny.

Ecka v potravinach
Pridavna latka v potravindch je zloZka potraviny, ktord sa nepouZiva samostatne ako
potravina, ale zdmerne sa priddva do potraviny bez ohladu na jej vyzivovlii hodnotu z

technologickych dévodov, napr. pri vyrobe.



Obrazok 4 Nezdravé potraviny.

Metodika prace

Vyskum prebiehal Na 2. ZS v Leviciach v chemickom laboratoriu.

Ako nezdravé potraviny sme si vybrali Coca-Colu a Skittlesky, lebo sme usudili, Ze
obsahuju farbivo. Pritomnost’ farbiva sme si zaumienili dokazat’ pokusmi.

Ako zdravé potraviny sme si vybrali citron, paradajku a papriku. Zistovali sme v nich
pritomnost’ vitaminu C.

Nakoniec sme eSte d’als$imi pokusmi dokazali pritomnost’ glukozy v mede a fruktozy

v mandarinkovej §tave a citrone.

Pokus ¢. 1 — skimanie farbiva v Coca-Cole a meranie jej pH
Pomdcky a chemikalie: aktivne Cierne uhlie — tablety CARBOSORB, laboratorny
stojan, kruh, drziak, sklend ty¢inka, trecia miska, sklena tycinka, filtra¢ny lievik, filtraény

papier, stricka, 2 kadi¢ky, univerzalne indikatorové pH papieriky, pH meter, Petriho miska



Postup: V trecej miske sme si rozdrvili ¢ierne uhlie. Do kadicky sme si naliali Coca-
Colu, nasypali do nej ¢ierne uhlie a zamiesali sklenou ty¢inkou. Zostavili sme si filtracni
aparaturu a zmes sme prefiltrovali. Filtraciu sme opakovali celkom trikrat.

Nakoniec sme si do Petriho misky naliali Coca-Culu a zmerali jej pH pomocou pH
metra, aj pomocou univerzalneho indikatorového pH papierika.

Pozorovanie: Filtrat bol Coraz bledsi. Po tretom filtovani bol celkom priesvitny
sirupovitého vzhl'adu a mierne zapachal ako chemikalia. Hodnota pH namerana pomocou pH
metra bola 2,61 a pomocou pH papierika bola 3. Prostredie teda bolo kyslé.

Odovodnenie: Aktivne Cierne uhlie ma velmi dobré adsorbéné schopnosti. PriCom
adsorbcia znamena naviazanie latky na inu latku. Farbivo z Coca-Coly sa naviazalo na
aktivne Cierne uhlie.

Zaver: Po presStudovani etikety na Coca-Cole sme zistili, ze obsahuje kyselinu
fosforecnu, coho dokazom bolo aj namerané kyslé prostredie. Toto prostredie Skodi nasim
zubom a prekysl'uje nas organizmus. TaktieZ zapach ziskaného filtratu bol dokazom toho, Ze

Coca —Cola je nezdrava potravina.

Obrizok 5 Studovanie etikety.

Pokus ¢. 2 — Farbiva v Skittes

Pomocky: cukriky Skittles, stricka, voda, Petriho miska

Postup: Do Petriho misky sme po okrajoch poukladali Skittlesky tak, aby sa farby pri
sebe striedali. Skittlesky sme zaliali vodou pomocou stricky a pozorovali sme, ¢o sa stane.

Pozorovanie: Kazda Skitteska ,,pustila“ farbu, pricom farby sa nezmiesali.



Obrazok 6 Farbiva v Skittles.

Odévodnenie a zaver: Cukor sa pohybuje z miesta s vy$Sou koncentraciou ( z povrchu
Skittles ) na miesto s nizkou koncentraciou cukru — do vody. Spolu s rozpustenym cukrom sa
pohybovalo aj farbivo. Pri viac ako jednom cukriku, ktoré boli umiestnené do Petriho misky
sa farby nezmiesali, pretoze ked’ prisli do styku je koncentracia cukru priblizne rovnaka. Preto
sa farby nezmieSali. Usudili sme teda, Ze kvoli pritomnosi farbiva Skittelsky nie su zdravou

potravinou.

Pokus ¢. 3 — Zist'ovanie C vitaminu v potravinach

Pomécky a chemikalie: 1% roztok manganistanu draselného, skiimavky, stojan na
skumavky, pipeta, chemicka lyzicka, pH papieriky, kadi¢ky, digitalna vaha, citron, paradajka,
paprika, trecia miska, Petriho miska, kadicka.

Postup: Zarobili sme si 1% roztok manganistanu draselného, Do trecej misky sme dali
paradajku a papriku a do kadicky sme vytlaéili §tavu z citrobna. Paradajku a papriku sme
roztlaCili. VSetky tri vzorky sme dali do skiimaviek a do kazdej skimavky sme ndsledne

pridali pomocou pipety po 3 cm® roztoku manganistanu draselného.



Obrazok 7 Pridavanie roztoku manganistanu draselného.

Pozorovanie: Vzorky sa nam odfarbili.

Obrazok 8 Odfarbenie vzoriek.

Odovodnenie a zaver: Potraviny, v ktorych sa nachadza vitamin C sa po reakcii s
manganistanom draselnym odfarbia. Tie, ktoré ho neobsahuji sa neodfarbia. Ustdili sme

teda, Ze dané vzorky obsahuju vitamin C, teda st zdravé.

Pokus ¢. 4 — Dokaz glukézy a fruktézy

Pomoécky a chemikalie: med, Stava zcitrona a mandarinky, 3 skimavky, stojan na
skamavky, chemické klieste, lichovy kahan, zapalky, 10% roztok hydroxidu sodného, 5%
roztok modrej skalice.

Postup: Pripravili sme si 5% roztok modrej skalice — Fehlingovo ¢inidlo T a 10% roztok
hydroxidu sodného — Fehlingovo c¢inidlo II. Do sktimaviek sme dali stavu z citrona,

mandarinky a do tretej med. Do kazdej skiimavky so vzorkou sme pridali 1 cm?® roztoku



modrej skalice a 3 c¢cm® roztoku hydroxidu sodného. Kazdti vzorku sme nahriali nad

plamenom liehového kahana.

Obrazok 9 Nahrievanie vzoriek.

Pozorovanie: med sa sfarbil na karminovocerven farbu, mandarinkova $tava sa tiez
sfarbila do sytejSej oranzovej, ale citron farbu nezmenil. Usudili sme, ze pokus s citronom

nam nevysiel kvoli nizkemu obsahu fruktozy.

Obriazok 10 Vysledky pokusu.

Odovodnenie a zaver: Redukciu sacharidov sposobila redukcia med’natych katidonov na

med’né, ¢im vznikne zrazenina oxidu med’ného.



Vysledky

Nakol'ko vSetky naSe vysledky pokusov sme vpraci podlozili nafotenou

fotodokumentaciou, tu uz len zhrnieme pomocou tabul’ky, ktoré potraviny sme skimali a kam

sme ich zaradili — ¢i medzi zdravé alebo nezdravé.

Zdravé Nezdravé Co sme Poznamka
potraviny potraviny objavili autorov
Coca - X Obsahuje
Cola farbivo
Skittles X Obsahuje
farbivo
paradajka X Obsahuje
vitamin C
paprika X Obsahuje
vitamin C
X Obsahuje
vitamin C
med X Obsahuje Nemo6zeme
glukézu ale
skonzumovat’
vel'ké mnozstvo
mandarink X Obsahuje
a fruktozu

Tabulka 1 Vysledky pokusov.

Zaver

Vybrané pokusy, ktorymi sme zist'ovali, €i st potraviny zdravé alebo nezdravé, sa ndm
vel'mi pacili. Najviac sa nam pacila praca v time, veselé zazZitky pri foteni ¢lenov timu. VSetky
obrazky, ktoré sme pouzili v prezentacii sme si odfotili sami.

Naucili sme sa ale zaroven aj zodpovednosti pri praci, napr. ked’ sme nahrievali vzorky,
museli sme byt pozorni. TieZ tvorba prezentacie bola timovou zalezitost'ou.

Myslime si, Ze nasa zbierka pokusov, ktort sme vytvorili by mohla byt vhodnou

pomdckou pre Skoly napr. pri realizacii Svetového dia vyzivy, ktory je 16. oktobra, ale



pomohla by mozno aj v ramci triednickych hodin ucitelov zo ziakmi, aby ziaci prestali pit’
Coca-Colu, alebo sa dozvedeli o pritomnosti vel'’kého mnozstva farbiv v cukrikoch Skittles,
aby vedeli, ze aj ovocie obsahuje cukor ovocny — fruktozu a med zasa cukor hroznovy —
glukozu.

V buducnosti by sme chceli pokracovat’ vo vyskume, zamerali by sme sa na zistenie
obsahu cukru v potravinach a vyskum by sme vylepsili tym, Ze by sme sa $li pozriet’ priamo
do podniku, kde dané nezdravé potraviny vyrabaju.

Vyskum aj nam ¢lenom timu pomohol tym, ze sa budeme snazit' viac vyhybat’

nezdravym potravinam.
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Vplyv fajCenia na l'udsky organizmus

Sabina Maria Pristiakova

Skolitel: Mgr. Erika Boldisova, boldisovaerika@gmail.com, Zakladna $kola
Andreja Kmeta, Ul. M .R. Stefanika 34 Levice 934 01

Uvod
Fajéenie - ,, Je t0 zvyk, ktory sa protivy oku, hnusi sa nosu, Skodi mozgu, je nebezpecny

pre pluca.“ anglicky kral’ Jakub

Je dokdzané, Ze za vacSinu chorob, ktoré napadaju pltica, stoji fajéenie. FajCenie je
celosvetovy problém a je smutné, ze sa dotyka ¢oraz mladSieho veku. Dalo by sa povedat, ze
uz deti. FajCenie je pre ludsky organizmus vel'mi Skodlivé, nakolko cigarety obsahuji
mnozstvo Skodlivych latok. Dlhodobé fajéenie moze vyvolat’ zhubné nadory, ochorenia ciev a
srdca, poSkodenie zalidka a mnohé iné zdravotné problémy.

Ciel'om mojej prace bolo skumat’ vplyv faj¢enia na I'udsky organizmus prostrednictvom
merania vitalnej kapacity pluc, 4 minutovej rychlej chodze a zistit’, Co spdsobuju chemické
latky, ktoré obsahuje tabak. Rozhodla som sa zistit' vplyv fajcenia na dvoch fajciarov vo

svojej rodine a nasledne som urobila pokus: Preco je fajcenie nebezpecné?

FajCenie

Domaci test vitalnej kapacity pl'ac:

Na zistenia kapacity pl'ic som si vybrala dvoch muzov. Prvy je vo veku 57 rokov
a aktivne faj¢i od svojich 15 rokov. Druhy muz je vo veku 54 rokov a aktivne faj¢i od 17
rokov. Obaja fajcia viac menej rovnaky pocet cigariet. Po dobu 6tich tyzdiiov som s nimi
robila domaci test kapacity plic a test 4 minttovej rychlej chodze. Najskor som si stanovila
hypotézy :

A) Predpokladala som, ze ak by jeden z mojich testovanych muzov obmedzil, alebo na
tychto 6 tyzdnov uplne prestal fajcit,, kapacita jeho pl'ic by sa zlepsila.

B) Tiez som predpokladala, ze pri teste rychlej chddze sa postupne upravi dychanie,

budu viac vladat’ a odkracaji dlhSiu trasu.
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Na test som pouzila objemovo velku 5 litrova bandasku. Kazdy testovany mal svoju,
lebo som na fu zakresl'ovala centro fixkou Ciarky aj s datumom pozorovania. Pozorovania
som uskutoc¢novala v nedel'u. Vysledky mojich zisteni som zaznamenala do tabul’ky (priloha:
Tab. ¢.1)

Vitalnu kapacitu plic som uréovala nepriamo ako objem vytlatenej vody z bandasky.
Vodu, ktora v bandaske ostala som preliala do odmerného valca a tuto hodnotu som odratala
z 5 litrov. Takto som sa nepriamo dozvedela hodnotu kapacity pl'ic. Porovnanie vysledkov

som zaznamenala v grafe (priloha: Graf'1).

Test 4 minutovej rychlej chodze:

V tomto teste ide predovSetkym o zistenie, ¢i muz, ktory fajéenie obmedzil bude mat’
pocas testu rychlej chodze lepSie vysledky ako na zaciatku. Tiez to, ¢1 muz, ktory fajcil stale
rovnako bude mat namerané hodnoty na priemerne stale rovnakej urovni, ako na zaciatku.
Vysledky mojich zisteni som zaznamenala do tabulky (priloha: Tab. 2). Porovnanie

vysledkov su vidite'né v grafe ( priloha: Graf 2).

Pokus: Preco je fajcenie nebezpecné?

Na pokus som potrebovala pomocky: PET—fl'asu, vatu, 3 cigarety, zépalky.

Postupovala som tak, zZe najprv som omotala dolnu Cast’ cigarety vatou. Vatu som strcila
do PET - fl'ase a cigaretu som nechala vy¢nievat’ z PET — fl'ase von. Cigaretu som zapalila.
Prstom som drzala vatu, aby cigareta nevypadla a pritom som stlacala a povol'ovala PET —
flfaSu — robila som vlastne simulaciu ¢innosti pluc (Obrazok ¢.1). Az cigareta dohasla,
namotala som na t0 ista vatu druhu cigaretu a potom i tretiu. Postup som opakovala (Obrazok

¢.2,3). Pozorovala som reakciu, prebichajucu na vate.

Metodika prace

1.Zber informadcii, ktoré boli d’alej analyzované, spracovavané a po doplneni vlastnymi
logickymi postupmi spracované do vyslednej hypotézy.

2. Meranie vitalnej kapacity pl'ic u dvoch fajciarov po dobu 6 tyzdnov.

3. Porovnavanie ziskanych vysledkov

4. Test 4 minutovej rychlej chodze

5. Uskuto¢nenie pokusu: Preco je fajcenie nebezpecné?

6. Tvorba a vyhotovenie fotodokumentacie

7. Vyhotovenie posteru a prezentacie



Vysledky

Ako som na zaciatku predpokladala, 57 roény muz si svoju kapacitu pluc v teste drzal
pocas Siestich testovani na skoro rovnakej trovni. Vysledky jednotlivych testov vo fikani do
vody boli viac menej rovnaké. Vysledky u druhého muza boli podstatne zaujimavejsie. Ked’
som porovnala kapacitu pl'ic v prvom a poslednom teste, boli viditeI'né zmeny a zlepSenie.
Ciarky na flaske sa kazdym testom zvySovali a aj sim testovany muz na poslednom teste
zhodnotil, Ze sa citi lepSie, menej kaSle a jeho vykon je vys$si. Moja hypotéza, ze ak ¢lovek
obmezi fajcenie, tak sa mu kapacita jeho pluc postupne bude zlepSovat’ bola spravna. Aj
vysledky merani 4 minutovej chddze sa tiez zhodovali s mojou hypotézou, kde som
predpokladala, ze obmedzenie faj¢enia, alebo dokonca jeho Uplné odstranenie ma pozitivny
vplyv na vykon ¢loveka pri rychlej chddzi. 57 roény muz svoj vykon drzal na priblizne
rovnakej urovni. Mlad$i muz svoj vykon, aj ked’ nie svelkym rozdiclom, ale bolo na
odmeranych krokoch vidiet’ zvysujuci sa vykon. Dokonca to malo vplyv aj na jeho dychanie.
Je tiez dobre povedat, Ze prechadzky s rychlou chodzou mladsi muz zarad’oval do svojho
zivota aj pocas beznych dni v tyzdni. Dostavil sa teda vys$i vykon, mensSia dychavi¢nost’
a viac fyzickej sily. Pokusom — Preco je fajcenie nebezpecné, sme zistili, Ze po ,,vyfajéeni ,,
troch cigariet ostala vata zltohneda, ¢im sme dokéazali pritomnost dechtu v tabakovom dyme.
Decht je vlastne vel'mi Skodliva latka, ktora vznika pri tepelnom rozklade organickych latok

bez pristupu vzduchu.

15-18 4,58 | 15-19 4,831

15-18 4,531 5-8 4,811




- 15-18 4,611 5-8 4,871
- 15-18 4,501 3-5 4,891
- 15-18 4,551 3-5 4911
- 15-18 4,551 3-5 4,941

Tabulka 1 Vysledky merania vitalnej kapacity pltc.

57 roény muz 54 ro¢ny muz
Pocet
- denny  Pocet krokov - denny
TyZzden krokovpocas
pocet cigariet pocas 4 minlit  pocet cigariet
4 minut
1.TyZden
15-18 421 15-19 458
2. Tyzden
15-18 413 5-8 446
3.Tyzden
15-18 413 5-8 528
4.Tyzden

15-18 429 3-5 534



5.Tyzden
15-18 418 3-5

6.Tyzden
15-18 412 3-5

541

549

Tabul’ka 2 Vysledky merania 4 mintitového testu rychlej chodze.
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Graf 1 Porovnanie merania vitalnej kapacity pI'ic v litroch.
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Graf 2 Porovnanie poé¢tu krokov pri 4 minttovej chodzi.

Obrazok 1, 2 Pokus: Preco je fajéenie nebezpecné




Obrazok 3 Pokus: Preco je faj¢enie nebezpecné.

Zaver

V tejto praci som vas oboznamila o negativnom vplyve faj¢enia na I'udsky organizmus.
Uz zaciatkom 80. rokov americki vedci zistili, Ze v kostrach silnych faj¢iarov sa nachadzaju
raddioaktivne latky povodne pritomné v cigaretovom dyme. Aké st ale konkrétne negativne
ucinky fajcenia na l'udské zdravie? Podla Statistik je fajcenie asi za 20% kardiovaskularnich
ochoreni. Tie st pri¢inou 56% uUmrti u nas. Najvyraznejsi je podiel fajéenia na vzniku
rakoviny pl'uc 90%, ale 1 d’alSich nddorovych ochoreni. Svojimi meraniami a pozorovaniami
som potvrdila, Ze Cloveku, ktory obmedzi fajcenie alebo prestane uUplne fajCit'sa zlepSuje
kapacita plicako aj dychanie. V sGi¢asnosti sa treba venovat prevencii proti fajéeniu. Jej
cielom je vytvorit dostatony odstup mladeZe od faj¢enia. Takato prevencia zdoraziuje
protifajciarske hodnoty, nielen to jako iba jedna cigareta Skodi, ale i jej nasledky. Dolezitt
ulohu tu zohréavaju rodicia, ktori by mali vystupovat’ vo¢i svojim detom ako zdroj informacii

o fajceni.
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Dostupnost’ lokalnych potravin

v obchodnych ret'azcoch

Lucas Abel
Skolitel': Zuzana Valkusova Sukenikova, hradna@zahranz.edu.com, Zakladna
Skola, Hradnd 22, Nové Zamky

Uvod

V ramci globalnej vychovy na biologii sme vypracovavali jedalny listok, v ktorom
sme vyznacovali povod potravin, t.j. €i su potraviny globdlne alebo lokdlne. Zaujalo ma,
aké vysoké mnozstvo toho, o jeme, je zd’aleka, a nie z nasho okolia, z nasej krajiny.
Rozhodol som sa preto zaoberat' touto tematikou. Ako ciel’ prace som si uréil zistit

percento lokdlnych a globalnych potravin v jednotlivych obchodnych ret'azcoch.

Problematika lokalnych potravin

Lokalna potravina je ekologickejSia, necestuje dlho, ¢im sa znizuje obsah emisii vo
vzduchu, farmy sa stavaju svojim spdsobom producentmi kyslika, prinaSaju zelen do
okolitého prostredia a prispievaju k zlepSovaniu ovzdusia.

Podporovat’ lokdlnych farmarov patri k aj k ekonomickym a rozumnym rieSeniam, vd’aka
ktorym sa zvySuje ekonomicka stabilita krajiny a zamestnanost. Produkty su v sezone
zaroven lacnejSie ako mimo ne;.

Plusy lokalnych sezonnych potravin:

 Cerstvost’

* chut

* vOna

* prirodzenost’

+ kvalita

+ bez chemickych Uprav a pridavnych latok

* primerana cena

* znamy povod


mailto:hradna@zahranz.edu.com

Viac ako tri $tvrtiny Slovakov (77,6 %) v prieskume uvadzaju preferenciu potravin
vyrobenych na Slovensku.

Cim dlhsie potraviny cestuji, tym viac sa znizuje ich nutri¢nid hodnota. Lokalne
oznacené produkty sa na pulty dostant aj do 24 hodin od zberu, na sklade st aj za 4 - 5 hodin
po zbere. Podla prieskumu kanadskej univerzity potraviny cestuji v priemere az 2500 km,
kym sa dostanii na nd$ stdl (v ramci Eurdpy moze ist o podobné, aj vicsSie Cisla, kedze
napriklad cesnak sa &asto dovéza az z Ciny).

Najvyssi podiel zastupenia slovenskych vyrobkov na regaloch je podla udajov dostupnych na
internete v su¢asnom obdobi nasledovny:

mlieko (67 %),

vody a mineralky (55 %),

pivo, vino, lichoviny a destilaty (49 %),
balené masové vyrobky (47 %).

Najmenej zastipené slovenské vyrobky s v ramci kategorii:

cukrovinky ne¢okoladové (9 %),
oleje (10 %),

konzervované produkty (13 %),
cukrovinky ¢okoladové (18 %).

Metodika prace

Najskor sme si urcili, aké potraviny budeme sledovat’ v jednotlivych obchodnych
retazcoch. Pozorovanych produktov bolo devit: jablka, mrkva, kapusta, cesnaky, cibul’a,
zemiaky, kuracie mdso chladené a mrazené, bravCové midso chladené a mrazené a vajicka.
Vyskum som robil v Siestich obchodnych retazcoch, ktoré majia zastipenie v mojom meste:
Tesco, Lidl, Billa, Coop Jednota, CBA a Kaufland.

Navstivil som V priebehu troch tyzdnov jednotlivé prevadzky, vyhl'adaval som jednotlivé
skimané polozky a zapisoval som si ich povod. Pre svoju kontrolu som zérovent zostavoval
fotodokumentaciu. Ak bolo viac druhov sledovanej polozky (napr. viac odrod jabik),
zaznamenal som kazdy zvIast.

Nasledne som ur€il pomer lokalneho (Cize slovenského) a globalneho pdévodu u
jednotlivych skiimanych poloZiek. Vypracoval som tabul’ky s udajmi o percente lokalnych
a globalnych potravin u jednotlivych obchodnych retazcoch, uviedol som aj celkovy pocet
poloziek a krajiny, z ktorych boli globalne potraviny dovazané.

Porovnal som jednotlivé obchodné retazce a vyhodnotil vyskum.



Vysledky

LAAY4

Skamané potraviny sa dovazali spolu z deviatich krajin, pri¢om najblizsie st Ceska republika,
Mad’arsko a Pol'sko, najdalej Cina. Prave COOP Jednota mala ako jedind dovoz cesnaku

z Ciny, &im bola ekostopa cesnaku najvyssia.

Tesco PL,CZ,HU,IT,NL,ESP
49 44,9 55,1
DL (7)
Lidl 19 47,4 52,6 HU,FR,CZ,IT,PL (5)

PL,HU,FR,BEL,ESP,IT

Billa 26 65,4 34,6
PORT (7)
COOP Jednota 19 78,9 21,1 PL,DL,CH (3)
HU,IT,PL,FR,ESP,NL
Kaufland 36 55,6 44 .4
DL (7)
CBA 16 56,2 43,8 PL,CZNL (3)

Tabul’ka 1 Pomer lokdlnych a globalnych potravin.
(Skratky statov: PL- Pol'sko, CZ- Cesko, HU- Madarsko, IT- Taliansko, NL- Holandsko,

ESP- gpanielsko, DL- Nemecko, FR- Francuzsko, CH- Cina)

Zaver
Ako uvédzaju internetové zdroje, podla vysledkov prieskumu dosiahol podiel vystavenia
slovenskych vyrobkov v roku 2018 tiroven 37,7 %, ¢o je mierny narast o 0,5 percentudlneho

bodu v porovnani s rokom 2017.



Z mdjho vyskumu dosiahol podiel slovenskych vyrobkov 58,2% . Toto Ccislo je
pozitivnejSie ako internetovy vyssSie uvadzany vyskum. Je mozné, ze keby som robil vyskum
VvV inom case, vysledky by boli iné. V kazdom pripade by bolo vyborné, keby stupajici trend
V dostupnosti lokalnych produktov pokracoval a kazdy si uvedomoval jeho délezitost, lebo
kupovat’ lokalne nie je len ekologické a zdravé, ale podporuje to aj vnutorni ekonomiku

krajiny.
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Vyskyt obezity na Slovensku

Sarah Reckova

Skolitel': Zuzana Valkusova Sukenikova, hradna@zahranz.edu.com, Zakladna
Skola, Hradnd 22, Nové Zamky

Uvod

Obezita a nadvaha zaina trapit Coraz viacej krajin a vynimkou nie je ani naSe
Slovensko. Po internete koluje vela ¢lankov prave o tom, ako sa obezite ¢i nadvahe
vyhnat. Pocet l'udi trpiacich obezitou postupne stipa a prave preto som sa rozhodla
zistit’, ako je na tom prave Slovensko. Cielom mojej prace bolo zistit' mieru obezity na

Slovensku u jednotlivych vekovych kategorii.

Problematika obezity

Obezita je chronické ochorenie, ktoré dosahuje epidemické proporcie. Je jednym
Z najvyznamnejSich celosvetovych zdravotnickych problémov nielen u dospelej, ale aj
u dospievajucej a detskej populacie. V sGasnosti je najrozsirenej$im metabolickym
ochorenim na svete S trvalo vzostupnym trendom vyskytu. Obezita je v sucasnosti
zévaznejSim problémom ako podvyziva.

V roku 2014 malo podl'a idajov Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) viac ako 1,9
miliardy dospelych 0s6b nadvahu, z nich 600 milionov malo obezitu. 13 % svetovej dospelej
populacie (11 % muzov a 15 % zien) trpi obezitou a 39 % (38 % muzov a 40 % zien) trpi
nadvéahou.

Celosvetovy vyskyt obezity sa medzi rokmi 1980 a 2014 viac ako zdvojnasobil. Ak
sucasné trendy budll pokracovat’ v nezmenenom tempe, predpokladé sa, Ze v roku 2030 bude
celosvetovo az 3,3 miliardy l'udi trpiet’ nadvahou alebo obezitou. WHO stanovila pre cely
svet ciel’ znizit" pocet obéznych 0s6b do roku 2025 na troven z roku 2010. Na dosiahnutie
tohto ciel'a ostava necelych desat’ rokov, pricom dnes je s velkou pravdepodobnost'ou jasné,

ze sa tento ciel’ nepodari dosiahnut’.
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Situacia na Slovensku kopiruje celosvetovy trend. Podl'a tidajov z roku 2012 sa v pasme
nadvahy a obezity nachadza priblizne 2/3 slovenskej dospelej populacie. Sedem z desiatich
slovenskych muzov vo veku 18 — 64 rokov a Sest’ z desiatich slovenskych zien rovnakého
veku ma nadvahu alebo obezitu. Viac ako 1,5 miliéna Slovakov, teda takmer dve tretiny

dospelej populacie, ma problém s nadvahou ¢i dokonca obezitou.

Metodika prace

Aby som vedela analyzovat situaciu obéznych T'udi v Slovenskej republike a pocet
obéznych l'udi v mojej krajne, musela som si zistit’ informacie o problematike mojej prace.
Moje ciele okrem toho boli ziskat’ vstupné tidaje na vypocty od ¢o najviac I'udi. Vypracovala
som dotaznik a rozdala ho ziakom v Skole.

Ako prvé som si zistovala informacie 0 obezite z roznych internetovych stranok. Zistila
som, ze Body Mass Index (BMI) je najrozsirenej$i index pouzivany ako indikator podvahy,
normalnej hmotnosti, nadvahy ¢i obezity. Pocita sa podl'a nasledujiiceho vzorca:

BMI = hmotnost’ v kg (vyska v m)?

BMI je ale nepresny ukazovatel’ - nezohl'adnuje pohlavie a vek; nedokaze urcit’, do akej

miery sa na hmotnosti podiel’a tuk a do akej svaly a ako je tuk v tele rozlozeny.

Hodnotenie
BMI
(pre dospelych)
menej nez 18,5 Podvéha
18,5 az 24,9 Normalna hmotnost’
25a729,9 Nadvaha
30 a viac Obezita

Tabul’ka 1 BMI.

Obvod pasu predstavuje jednoduchy a pritom vel'mi dobry ukazovatel’ zdravotného stavu
a primeranej hmotnosti. Vypoveda o mnozstve visceralneho (utrobného) tuku v tele a tym i o

miere zdravotného rizika.



Obvod pasu Zdravotné riziko
Zeny
do 80cm Ziadne
81-85cm Zvysené
nad 85cm Vysoké
Muzi
do 94cm Ziadne
95-102cm Zvysené
nad 102cm Vysoké

Tabul’ka 2 Obvod pasu.

Neskor som s pani ucitel’kou zostavila anketu, ktorti som nasledne rozdala sto ziakom
nasej Skoly. Vysvetlila som im, 0 aki pracu ide. Nechala som im tyzden na to, aby anketu
vyplnili a doniesli mi ju s vyplnenymi tdajmi o pohlavi, veku, vy$ske, hmotnosti a obvode
pasu. Kazdy anketovy listok mohol byt vyplneny udajmi o 6smych l'ud’och.

Zozbierané tdaje som spracovala. Jednotlivé vekové kategorie boli: 3-17, 18-24, 25-34,

35-44, 45-64, 65 a viac rokov. Ankety som nasledne vyhodnotila pomocou vypoctov.

Vysledky

Spracovala som udaje z 21 vratenych anketovych listkov, ¢o boli udaje o 127 T'ud’och.
Podla vypoctov zinych rokov a mojich vypoctov musim zaznamenat isti zmenu oproti
rokom 2010-2017. V niektorych kategoriach sa to zlepsilo a v niektorych sa to zhorsilo.

Podl'a internetovych zdrojov vo vekovej kategorii 18 az 24 rokov bolo obéznych 7,7
percenta Slovdkov, vo veku 35 az 44 rokov 11,8 percenta, v kategorii 45 az 64 rokov sa
obezita tykala 22,1 percenta osdb, najobéznejSia bola vekova kategoéria 65-74 rokov s 33
percentami obéznych, vo veku na 65 rokov trpelo obezitou 23,2 percenta ob¢anov.

Moje vypocty uvadzam v tabulkach nizSie. Vyplyva z nich, Ze obezitou trpia najviac
Iudia 45 az 64 roc¢ni, nasledovani 'ud'mi nad 65 rokov; mladi okolo dvadsiatky na tretom
mieste si nasledovani len cca 6,5% vyskytom obezity takmer zhodne u najmladSej skimanej
kategorie a T'udi okolo Styridsiatky. Nulova obezita u respondentov okolo 30 rokov vsak
nardza na fakt, Ze ich nadvéaha je 25%, ¢im st vo vyskyte nadvidhy na tretom mieste. Prvé

miesto tu patri 35 az 44- ro¢nym, tesne nasleduju najstar$i (50%). Nad hranicou 20% sa



nachadza kategoria 45 az 64 ro¢nych. LCudia okolo dvadsat’ rokov maji nadvahu v 14,3%

pripadov a nast’astic najmens$ia nadvaha sa ukazala pri najmladsich — t.j. 2,2%.

Vekova kategoria Percento obéznych

3-17 6,53%.
18-24 14,30%.
25-34 0%
35-44 6,46%.
45-64 37,05%.

65 a viac 25%.

Tabul’ka 3 Vyskyt obezity — vlastny vyskum.

Vekova kategoria Percento I'udi trpiacich nadvahou

3-17 2,2%
18-24 14,30%.

-25-34 25%
35-44 51,7%.
45-64 22,3%.

65 a viac 50%.

Tabul’ka 4 Vyskyt nadvahy — vlastny vyskum.

Zaver

Ako vyplyva z mojich vypoctov, V porovnanim s vypoétami najdenymi na internete su
znacné rozdiely. Zo ziskanych udajov jednoznacne vidiet, Ze takmer polovica slovenskej
populacie (42,4%) trpi minimalne nadvahou, ak nie obezitou.

Treba si uvedomit, ze kazdy kto trpi obezitou, je ohrozeny a mdze zomriet vo velmi
mladom veku. Obezita nie je chybou krasy. Je to chronické ochorenie s vaznymi zdravotnymi

nasledkami, ktoré patri do rak lekara.
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Rybarstvo

Lea Gubanyova

Skolitel: Mgr. Renata Rovna, rovna@zshurbanova.sk, Zakladna kola s materskou $kolou
Hurbanova 27, 036 01 Martin

Uvod

Co vsetko si mozeme predstavit’ pod slovom ,.rybarstvo*? Odpovedi by sme uréite nasli
vela.

»Rybarstvo je suhrn Cinnosti zameranych na zachovanie, zvelad’ovanie, ochranu
genofondu najmi povodnych druhov ryb a optimalne vyuzivanie produkcie ichtyofauny ako
prirodného bohatstva Slovenskej republiky (ZBIERKA ZAKONOV SLOVENSKEJ
REPUBLIKY Roénik 2018 Vyhlasené: 18. 7. 2018 Casova verzia predpisu G¢inna od: 1.
1.2019).

Samotnou podstatou rybarstva je predovsetkym laska k prirode, chovu ryb a ich ochrane,
vysadzanie ryb do riek a potokov. Neoddelitelnou sucastou rybarstva je aj rybolov, ktory
mnohi rybari povazuji za moznost’ relaxu, pocitu ticha a odpo¢inku v prirode, niektori zas za
zdroj potravy. Kym, ale rybari nahodia udice do vody a ulovia tu spravnu rybu, musi prejst’
urcity ¢as jej vyvinu a ochrany. Cielom mojej prace bolo pozorovat’ zivot ryb od samého

zaciatku a zistit’ na aké rozne ucely su chované.

Charakteristika ryby a jej stavba tela

Ryby sa povazuju za najpocetnejsSiu skupinu stavovcov. Opisanych je priblizne 22 000
druhov.

Povrch tela:

Povrch tela maji hlienovity, ¢o im umoziuje lahSie sa pohybovat vo vodnom
prostredi. Hlien sliizi aj ako ochrana pred ochoreniami a parazitmi. Telo ma hydrodynamicky
tvar a je pokryté Supinami. Pohybovym orgédnom su plutvy a slizia na udrZanie rovnovahy
a smeru. Rozdelujeme ich na parové ( prsné, brusné) a neparové ( chrbtovd, chvostova,

analna, u niektorych ryb tukova).

Zmysly ryb:

Ryby maja vyvinutych Sest’ zmyslov: hmat, zrak ,sluch, ¢uch, chut' a bo¢nu ¢iaru
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e hmat - citlivé bunky st najhustejSie rozmiestnené na prednej Casti hlavy, fizoch, okolo
ziabrovych otvorov

e zrak - 0¢i ryb st prispdsobené vodnému prostrediu, nemaju o¢né viecka, ani slzné
zlazy, o¢i maju vzdy otvorené. Ryby su vo vSeobecnosti kratkozraké, obycCajne vidia na
vzdialenost’ 3-5 metrov, avsak ich zorné pole je dost’ rozsiahle: 150-180 stupnov.

e sluch - neuplné vnitorné ucho

e Cuch — v parovych nozdréach v prednej Casti hlavy

e chut - poharikovité chut'ové bunky

e boCna Ciara- Specialny zmyslovy organ, nachiadza sa po obidvoch strandch tela od
hlavy aZ po chvost, registruje aj vel'mi nepatrné vinenie vody , informuje o inych rybach,
ktoré slizia ako zdroj potravy alebo predstavuji nebezpecenstvo, registruje brehy a ostatné
prekazky vo vode. Bo¢na Ciara umoziiuje rybe orientdciu vo vode aj za zlych svetelnych

podmienok, napr. za tmy alebo v zakalenej vode.

Vnitorna stavba:

Oporou tela ryby je kostra. Zabezpecuje ochranu vnatornych organov a ma podpornu
funkciu. Na kostru sa upina svalovina. Svalstvo trupu a chvosta je hlavaym pohybovym
organom ryby a sucasne najdblezitejSou cCastou tela z hladiska konzumadcie inymi
organizmami. Ruzové sfarbenie svaloviny spdsobuju organické farbiva prijimané v potrave.

Ryby dychaju pomocou Ziabier. Ustami nabert vodu, Ziabre zachytia kyslik a voda sa
potom dostava von cez ziabrové otvory.

Na vyrovnavanie tlaku plynov v tele ryby s vonkajSim tlakom vodného prostredia je
vyvinuty plynovy mechur. Ten pomaha prekonavat aj vacsie hibkové rozdiely a shizi aj ako
rovnovazny organ.

Ryby patria medzi ZivoCichy s nestalou teplotou tela, preto sa teplota krvi meni v
zavislosti od teploty vody.

Mozog ryb je v pomere k telu maly, predstavuje len 0,1% z hmotnosti tela. Sklada sa z
viacerych Casti. Ryby si pomerne 'ahko zapamétaji kfmne miesto i ¢as kfmenia, reaguji na
zvukovy alebo svetelny signal, sprevadzajici poddvanie krmiva.

Nase ryby su oddeleného pohlavia, dospelé jedinci maji bud’ samcie, alebo samicie
pohlavné Zl'azy. Semenniky, l'udovo nazyvané mliecie, st samcie pohlavné Zl'azy a v obdobi
rozmnozovania zvac¢Suju svoj objem. Spermie (mlie€) sa zaCinaji pohybovat az po styku z

vodou. Vajecniky st samiCie pohlavné zlazy a vytvaraju vajicka (ikry). Vajicka nemaju



ziadnu Skrupinu , ich velkost sa pohybuje v zavislosti od druhu od Imm do 6mm.

Pri nerese samica uvolfiuje ikry vol'ne do vody a samec ich oplodiiuje mlieCcom. Nazyvame

to mimotelové oplodnenie. Po splynuti nastdva vyvoj nového jedinca.

Veda o rybach sa nazyva ichtyologia.

Obrazok 1 Vyvin ryby.

Metodika prace

1.

Nastudovanie problematiky z dostupnych zdrojov:
Odborna literatara
Internet

Zakon ¢. 543/2002 Z. z. o ochrane prirody a krajiny v zneni neskorsich predpisov

. Zistovanie v teréne:

Osobn¢ stretnutia s rybarmi
Navsteva lovného reviru

Exkurzia Rybarstvo Kamenny potok- Vrutky

Vysledky

Vo svojej praci som sa zamerala na pozorovanie Zivota ryb od uplného pociatku

a zistovala som na aké rdzne ucely su ryby chované.

Navstivila som rybarstvo, v ktorom sa zaoberajii chovom a predajom ryb.

1. Na vznik malej rybky su potrebné pohlavné bunky, ktoré musia mat’ urcitti kvalitu.

Umelé ziskanie ikier som pozorovala na samicke pstruha dihového. Po stlaceni tela na

obidvoch strandch boli vajicka vytlatené do pripravenej naddoby. Potom boli oplodnené

sam¢imi spermiami — mlieCom. Tento dej sa nazyva mimotelové oplodnenie.



Obrazok 2 Umely vyter ikier.

Daldi vyvoj prebieha v $pecidlnej miestnosti — liahni. Tu s pripravené vhodné
podmienky na d’al§i chov. Vajicka su ulozené vo vicSich nadobach a maji vhodnu teplotu
vody okolo 8°C. Kyslik sa do vody dostava zabezpedenym pritokom a odtokom vody. Ikry st
neustale kontrolované. Neoplodnené, poskodené alebo bledé vajicka su pomocou baldnika
odsavané, pretoze by mohli plesniviet a tak nakazit’ ostatné ikry. Z oplodnenych ikier sa
vyvija vagkovy plodik a tento vyvoj sa uddva v tzv. ,dennych stupioch D™ Napr. pstruh
dahovy sa vyvija 12 dni.

Obrizok 3 Plodik so Zitkovym vakom.

Malé pstruhy boli d’alej prikrmované a chované Vv uréenych nadobach. Mali velkost’
S5—7cm.

Obrazok 4 Maly pstruh. Obrazok 5 Nadoby na chov.



Pstruh dihovy rastie rychlo apo priblizne dvoch rokoch je konzumovatelny, ma
hmotnostokolo 3kg. Samicka sa odlisuje od samceka. Samcek ma Ustny kutik zakonceny za

okom a ma vel’ka prednt peru.

Obrazok 6 Samicka. Obrazok 7 Samcek.

2. Na rybarstve som pozorovala aj iné druhy ryb. Ako napr. kapor obycajny, Stuka
obycajnd, sumec, thor eurépsky, jeseter. Zaujal ma Uhor eurépsky. Hlavne preto, Ze sa
vytiera Vv Sargasovom mori. Ked sa potomstvo vracia do riek, tak je prevazané
V polystyrénovych Skatuliach sladom. Mladé uhry sa nazyvaja ,monte”. Monte sa

dochovavaji na vécsie uhre.

>

Obrazok 8 Uhor po roku od privezenia.



3. V zavislosti od veku a velkosti ryb sa pouzivaju r6zne druhy a velkosti krmiv.

Obrazok 9 Krmivo roznych velkosti.

4. Ryby st chované v rybarstve na rozne ucely:
e Na konzumadciu — rybie méso obsahuje vitaminy A, D, kvalitné bielkoviny, jod, fosfor,
vapnik, Zelezo
e Do jazierok — okrasa
- potravovy retazec
- urcuju kvalitu zivotného prostredia a citlivo reaguju na jeho zmeny
napriklad: jeseter, karas, lisec, amur, ...
e Na vysadzanie do riek, rybnikov, vodnych nadrzi a na d’alsi chov
e Nasady a navnady pre rybarov pri rybolove

e Na Skolské exkurzie

Obrazok 10 Exkurzia. Obriazok 11 Exkurzia.



Obrazok 12 Exkurzia. Obrazok 13 Exkurzia.

Zaver

Na zéklade pozorovania Zivota ryb som zistila, Zze chov ryb nie je vobec jednoduchy.
Vyzaduje si vela odbornych znalosti, skusenosti, ¢asu, financii, ale v prvom rade lasku
k rybam. Naprick tomu je velmi zaujimavy. Zivot ryb som chcela ukazat aj mojim
spoluziakom. Pripravili sme pre nich exkurziu na rybarstvo, kde videli ako sa ryby liahnu,
chovaju, kfmia, spracovavaji. Potesilo ma, Ze vysledkom nasej exkurzie bola kapa rybky do

akvaria a v triede sa pravidelne o fu starame.
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Velstvo v jesennom a zimnom obdobi

Barbora Uhrinova

Skolitel: Mgr. Renata Rovna, rovna@zshurbanova.sk, Zakladna kola s materskou $kolou

Hurbanova 27, Martin

Uvod

Vcela medonosna, najrozsirenejsi druh véely v naSich koncinach, zije na zemi viac ako
80 milionov rokov. Je neuveritelné, ako Uizasne sa dokazala prispdsobit’ zmenam, ktoré za
taky dlhy ¢as na naSej planéte nastali. Asi Ziadny iny hmyz na svete neprinasa ¢loveku tol’ko
uzitku ako vc¢ela. I napriek tomuto tvrdeniu si ju l'udia spajaju predovSetkym s neprijemnym
a bolestivym pichnutim. Jej Zivot bezni 'udia spravidla sledujt v jarnych a letnych mesiacoch,
a prave preto sme si za ciel’ nasej prace zvolili pozorovanie zivota véelstva v ul'och, ktoré

postavil ¢lovek, a starostlivosti o neho v jesennom a zimnom obdobi.

Charakteristika vCely medonosnej a dolezitost’ starostlivosti o hu na

jesen a v zime

Vcela medonosna (Apis mellifera) je blanokridly hmyz. Je to spolocensky tvor, sama
neprezije ani pri dostatku potravy. Zije vo véelstve, na vrchole ktorého je véelia matka —
kralovna, ktord cely svoj zivot kladie vajicka. Za denn nakladie az 2000 vajiCok. Jedna
kralovnd sa moze dozit' 2 — 6 rokov, takze Zije najdlhSie z celého spolocenstva. Vcelstvo
d’alej pozostava ztisicov robotnic a stoviek tradov. Robotnice st tiez samicky vcely
medonosnej, vykonavaju v uli najrozli¢nejSie prace — Cistia bunky, staraji sa o plod, stavaju
plasty a strazia leta¢, az v poslednej faze zivota vyletujii von a nosia pel’, nektar a vodu. V
obdobi intenzivnej ¢innosti Zije robotnica 30 - 40 dni, v obdobi bez znasky podstatne dlhsie.
Trady st samce, ktorych hlavnym poslanim je oplodnit matku. Ziju len 30 - 60 dni avo
veelstve st len dovtedy, kym vychovavaju kralovné. Trady Casto lietaju s cielom oplodnit’
kralovnu aj na miesta vzdialené niekol’ko kilometrov. Nie vzdy sa vratia do rovnakého ula.
Ich najhorS$im obdobim je leto a skord jesen, lebo vcelstvo ich prakticky uz nepotrebuje.
Navyse, robotnice citia prichadzajicu zimu a silni potrebu zachovania zasob na celé toto
obdobie. Preto zaZenu trddov k prednej Casti Gla a nepustia ich k zasobam. Trudy tak

vyhladni a zoslabnll. Potom ich robotnice vyZeni z Ula von a uZ ich nikdy nevpustia
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dovnutra. Trady este nejaky Cas bludia po krajine a marne sa snazia dostat’ do nejakého in¢ho

ul’a. Vysileni nakoniec hynu.

Obrazok 1 Véela medonosna.

Charakteristiku v¢ely medonosnej sa snazime priblizit' aj prostrednictvom zaujimavosti
0 tomto jedine¢nom hmyze:

e Vcela lieta rychlostou az 65 km za hodinu.

e Kmit kridel je 190 za sekundu.

e Vc¢ela unesie pocas letu naklad rovnajici sa dvom tretindm jej vlastnej hmotnosti.

¢ Na vyprodukovanie jedného poharu medu musia véely preletiet’ vzdialenost’ dlht ako
tri krat okolo Zeme.

e Na vyrobu 1kg medu potrebuju vcely 3kg nektdru, ¢o predstavuje priblizne 60 000
vyletov z Gl'a a opelenie 3 333 000 kvetov.

e Ak z Ul'a odoberieme matku, do 15 minat o tom vie cely Ul'. VEelia matka sa v li da
nahradit’ inou — po jej nasadeni do Ul'a ju v€elar chrani klietkou, po tom, ¢o si véely v uli na
matku zvyknu, klietka sa odstrani. V sti¢asnosti sl na trhu aj spreje, ktoré sliizia na potlacenie
pachovej citlivosti v¢iel v 1li, tie potom novi matku rychlejsie prijmi a za¢nu sa o fu starat’.

e Vceli med nepodlieha skaze. Archeologovia nasli v Egypte tisice rokov stary med a
bol jedly.



e Vcela je vdaka svojej schopnosti opelovat’ uzitkové plodiny tretim najuzitocnej$im
hospodarskym zvieratom v Europe.

e Trud zije iba preto, aby oplodnil kral'ovni a po oplodneni zomiera.

e Po vpichnuti zihadla v¢ely do koze ostane jedovy aparat spojeny s0 zihadlom v kozi a
pumpuje do rany obete jed, aj ked’ je uz jedovy aparat vytrhnuty z tela véely.

e Vcely sa dorozumievaju Specialnymi pohybmi — ide 0tzv. signalizacny tanec -
informuji tak o vzdialenosti, kvalite a mieste potravy. Rozoznavame dva druhy tanca -
kruhovy, ktorym vcely upozoriiuju na zdroj potravy nachddzajici sa vo vzdialenosti asi do
100 m, a osmiCkovy tanec, nazyvany tiez kmitavy, ktorym vcely signalizujii potravu
nachadzajicu sa vo viésej vzdialenosti ako 100 m. Cim viac kmitov urobia, tym vzdialenejsi

je zdroj znasky.

V jesennych a zimnych mesiacoch sa zivot v¢iel orientuje iba na vnutorné dianie. Pocas
jesennych dni sa véely odvazia na posledné vylety. Prvé no¢né mrazy a teploty okolo osem
stupniov Celzia ich nuatia stiahnut’ sa do zimného chumaca. V oktébri sa vyliahne posledny
plod. V suchom prostredi mézu vcely aj najchladnejSie ro¢né obdobie prezit’ bez poSkodenia.
V zimnom chuméaci by malo prezimovat spolu asi desat’ tisic v¢iel. Neustalym vymienianim si
miesta v chumaci sa vcely, ktoré sedeli z vonka, dostavaji do teplého vnatra chumaca a
opacne.

V strede chumaca v zime je teplota 6 stupiiov Celzia — ¢o im sta¢i na prezitie, akonahle
sa vonku otepli a v€elia matka citi potrebu klast’ vajicka, teplota v uli sa zvysi na 34 stupniov
Celzia.

Pocas starostlivosti o véely v jesennom a zimnom obdobi je dolezity opatrny pristup,
ktory v€ely ¢o najmenej vyruSuje. Z jedného vyruSenia sa veely spamitavaju aj 2 - 3 dni.
Casté vyruSenia vedi k zvySenej spotrebe krmiva ateda aj k nadmernej zapche, ktora

spdsobuje choroby a Sirenie ndkaz medzi véelami.

Metodika prace
Nase pozorovanie sme realizovali v katastri obce Drazkovce u miestneho vcelara Petra
Uhrina. Nasu pozornost’ sme zamerali na sledovanie zivota véelstva a ¢innosti véelara pocas

jesennych a zimnych mesiacov.



Obrazok 2, 3,4, 5 Vcelstvo pana Petra Uhrina.

Vysledky

1. Zakrmovanie vcelstva

Priprava vcelstva na zimu zafina uZz v auguste, najneskor zadiatkom septembra. Ak
véelar zaktmi v€ely prili§ neskoro a po nastupu chladu, v€ely uz krmivo nemézu prijimat’. Za
normalnych okolnosti by sa véely pocas zimy kfmili vlastnym medom. KedZe im zasoby
medu vezme vcelar, ako nahradu im poskytne cukrovy sirup. Jedna vcelia rodina spotrebuje
az 20 kg cukru. Pre zdravie vciel je prospesnejsie, ak sa k tomuto zimnému krmivu prida aj
med. Na zakfmenie véelstva sa pripravuje tzv. cukrovy sirup: 2 kg cukru al | vody sa
zmie$aji dokopy a naleju sa do sklenenej fl'ase, ktora sa uzavrie dierkovanym vieckom. Fl'asa
sa umiestni do Ula hore dnom na mriezku, cez ktort si v€ely sosdkmi cucaju zdsoby
nevyhnutné na preZitie celého zimného obdobia.

Zaujimavostou je, Ze véely pocas celej zimy zadrziavaji vykaly, ktoré méZzu vylucit’ len
ak vonku stupne teplota nad 12 stupiiov Celzia. Preto skutocnost’, Ze sa konecne vydali na
prvy prelet, mézeme sledovat’ aj na Cerstvo vypranej bielej bielizni vyvesenej v blizkosti
véelnice. Tato posobi na vcely doslova ako magnet, pretoze jasné farby vyhriate prvym

jarnym slnkom véely mimoriadne pritahuji a ¢asto tak na bielizni zanechaju ¢ast’ svojich



vykalov. NavysSe, vcelar musi na jeseni starostlivo sledovat, aby vuli nezostali zvysky
medovicového medu, ktory véelam spdsobuje traviace problémy, ¢o vedie k tomu, Ze v sebe

neudrzia vykaly a $iria v ali nakazu — nozému.

Obrazok 7 Sklenena naddoba na cukrovy sirup.

2. Opatrenia proti Skodcom

Za najdodlezitejSie opatrenie véelar poklada zaliecenie veelstva proti Castému Skodcovi -
klieStikovi. Na dno l'a umiestni bielu podlozku, v uli sa zapali chemicky pripravok, al’ sa
zatesni a dym sa v iom necha posobit’ jednu hodinu. Dym pdsobi len na kliestika, pre vcely
nie je Skodlivy. Po uplynuti pdsobenia dymu vcelar posudi stav zamorenia tymto Skodcom
podla poctu kliestikov, ktoré ndjde na bielej podlozke v uli.

Délezité su aj opatrenia proti hlodavcom, pri pozorovani sme nasli ndznaky poSkodenia

ulov od mysi, ale jeho vniknutie do l'a je vel'mi zriedkavé. Ak by aj myS do l'a vnikla, véely



ju usmrtia a obalia propolisom, ¢im ju v podstate mumifikuju a zamedzia tak jej rozkladu v
uli. V nasom pripade je proti hlodavcom uzito¢né natretie noziCiek ul'ov lepkavou vazelinou.

V letnom obdobi odradi aj nezelani navstevu mravcov.

) Obrazok 8 Poskodenie ul'a hlodavcom.

- AT

Obrazok 9 Nozic¢ka ula potreta

vazelinou.

3. Zaizolovanie ul’a

Pred zimnym obdobi véelar zaizoluje vrch alov teplym a priedusnym materialom napr.
filcom, molitanom a pod. Tymto opatrenim chrani véely pred chladom a vlhkost'ou.

Na jesen je vhodné aj ziZenie letaCa. V obdobi kimenia vcelstva toto opatrenie posliZi
véelam na to, aby si lahSie ustrazili vchod do Wla. Predchadza sa tym predovsetkym
rabovaniu — vykradnutiu véelich zasob cudzim véelstvom. V zimnom obdobi toto opatrenie

posluzi k izolovaniu ul'a pred chladom.



Obrazok 10 Zateplenie ula.

Obrazok 11 Zuzenie letaca.

4. Starostlivost’ o plasty
Po vytoceni medu véelar plasty starostlivo vycisti a vydezinfikuje. OSetri ich pripravkom
proti §kodcovi — vijacke — V priestore na uskladnenie plastov zapali dezinfekéné pasiky, ktoré

tam ponecha dlhsiu dobu, priestor dokonale utesni.



Obrazok 12, 13, 14 Uskladnenie plastov pocas jesenného a zimného obdobia.

5. Pozorovanie aktivity vcelstva vo vnutri ala

V zimnym mesiacoch vcelar kontroluje stav vcelstva v uli pravidelnymi kontrolami.
Vcely vSak nesmie ruSit otvaranim ul'a, preto kontroluje ich aktivitu stetoskopom cez
letacovy otvor. Opatrne vlozi hadi¢ku dovnutra letada a poc¢ava, ¢i st veely aktivne — ak
pocuje pravidelné Sumenie, vcelstvo je v poriadku. VzruSené a nepravidelné hucanie
naznacuje nudzovy stav, vcelar takymto Ulom venuje pri dalSich kontrolach zvySenu
pozornost’. Stane sa aj pripad, kedy je v li Gplné ticho, Co znamena aj uhynutie celej vcele;j

rodiny. Pri naSom pozorovani sme takyto stav skonstatovali pri troch ul'och.



Obrazok 15, 16, 17, 18 Pozorovanie aktivity v¢iel v uli.

6. Pozorovanie mnoZstva uhynutych véiel po¢as zimnych mesiacov

Vcelar okrem iné¢ho sleduje aj mnozstvo uhynutych véiel priamo na letaci a v blizkom
okoli ul'a. Ur¢ité mnozstvo uhynutych v¢iel je normalne, ak by ich bolo prili§ vel'a, méze ist
0 rozto¢ovi nakazu. Vceelar moZe rozhodnit, Ze posle niekolko uhynutych vciel na
diagnostiku do Ustavu véelarstva v Liptovskom Hradku. Nami sledované mnoZstvo

uhynutych véiel bolo v norme.



Obrazok 19, 20, 21, 22 Pozorovanie mnozstva uhynutych véiel.

7. Pozorovanie vnutornej teploty ula

V obdobi februdra a marca vcelar sleduje vnitornt teplotu ul’a, ¢o je pre neho dolezitym
ukazovatelom aktivity vCelstva a toho, ¢i uz vcelia matka zaala klast’ vajicka. Ak ano,
teplota sa zvysi zo 6 na 34 stupiiov Celzia. Tato zmenu sme Vv naSich uloch sledovali

odkrytim izolacie a prilozenim ruky na vnitornu stenu ula.



Obrazok 23 Pozorovanie teploty ul’a.

Zaver

V praci sme priblizili Zivot v¢iel a Cinnosti veelara v jesennom azimnom obdobi,
v ktorom je zivot v¢iel pre mnohych T'udi neznamy a menej zaujimavy ako v jarnom
a jesennom obdobi. Chceme vSak zdoraznit, Ze prave kvalita Zivota vciel a starostlivost’
véelara o veelstvo v jesennom a zimnom obdobi je nesmierne délezita a do velkej miery
ovplyvni nasledujiicu znaskovi sezonu v jarnom a letnom obdobi. Prave ta je pre ¢loveka tak
vel'mi uzito¢na. Malokto si totiz uvedomuje jedine¢nost’ a nenahraditel'nost’ takého malického

tvora, akym je prave vcielka.
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Vplyv hnojiv na rast Phaseolus vulgaris

a Pisum sativum

Sona Tuzinska, Jakub Lacek

Skolitel: Mgr. Erika Boldisové, boldisovaerika@gmail.com, ZS Andreja
Kmeta Ul. M. R.Stefanika 34 Levice 93401

Uvod

.. Hladovanim rastlin sa zacina hladovanie Pudi. “

Cela histéria l'udstva je poznacCend ustavicnym zépasom cloveka o potravu. Ludstvo
a vyziva, to je naveky spojeny problém a tento problém existuje zial' dodnes, lebo tretina
obyvatel'stva zemegule trpi podvyzivou. Potreba hnojenia a obrabania pddy bola T'udom
znama uz v davnom staroveku. Zijeme vsak v dobe, v ktorej si Pudia viac vaZia peniaze ako
zdravie. V supermarketoch nachadzame zeleninu vacsiu a krajsiu ako ta, ktora kupime napr.
na trhu. Zamyslali ste sa ale niekedy ako je mozné, Ze zelenina ¢i iné plodiny v obchode je
niekolkokrat vdc¢Sia ako ta, ktora ste si vypestovali na zahrade? Mozno ano a zamyslali sme
sa nad tym aj my. Maju hnojiva nejaky vplyv na rast a vyvin rastliny? Maju umelé hnojiva
naozaj tak strasne Skodlivy vplyv? Aky je vlastne rozdiel medzi prirodnym a umelym
hnojivom? Je potrebné vobec hnojit’ rastliny?

Cielom naSej prace bolo skumat’ vplyv umelého a prirodného hnojiva na rast rastliny,
konkrétne fazule (Phaseolus vulgaris) a hrachu (Pisum sativum) a taktiez cielom tejto prace
bolo zistit', ktoré z prirodnych hnojiv (kava, voda, v ktorej sa varili zemiaky a voda, v ktorej
sa varili vajicka) bude mat’ najvacsi vplyv na ich rast. Sledovali sme v uréitom ¢asovom
obdobi vplyv tychto hnojiv na rast fazule a hrachu a porovnavala som ich so vzorkou, ktort
sme vobec nehnojili. Nakoniec sme si pripravili vlastné prirodné hnojivo — pripravené z kavy,
vody, v ktorej sa varili zemiaky a z vody, v ktorej sa varili vaji¢ka) a porovnavali sme rast
rastlin s prirodnym kupovanym hnojivom. Vysledky naSich zisteni sme zhrnuli v tabul'kach.
Ciel'om préce bolo taktiez zistit’, ¢i je hnojenie pre rastliny naozaj potrebné a ktoré z hnojiv
bude mat’ najvacsi vplyv na ich rast. Taktiez, ¢i nase pripravené hnojivo bude mat’ vyrazny

vplyv na rast sledovanych rastlin.



Hnojiva

Hnojivo je latka dodavajuca rastline potrebné ziviny alebo podporujica vyzivu rastliny.
Podava sa rastline najéastejSie cez podu alebo priamo do rastliny.

Podla druhu mézeme hnojiva rozdelit’ na:

eorganické,

emineralne,

ebakterialne

PodPa skupenstiev rozliSujeme:

etuh¢ hnojiva (praskové a granulované),

ekvapalné hnojiva (beztlakové, vysoko a nizkotlakové),

eplynné hnojiva

o

ORGANICKE HNOJIVA

Organické hnojiva sa tiez delia, a to do dvoch skupin:

1.Statkové — ich produkcia je sucastou pol'nohospodarskeho vyrobného procesu a ktoré
sa d’alej delia podla miesta vyroby na:

estajiové — hnoj, mocovka

epol'né — slama, kompost a zelené hnojenie

2. Dodavatel'ské - vyrabaju sa priemyselnym spdsobom mimo pol'nohospodarskych

podnikov ( priemyselné komposty ).
Pridanie organickych hnojiv do pddy aktivuje podnu mikrofloru. ZvysSuje sa celkové
mnozstvo baktérii, aktinomycét i hub, o vSak eSte neznamend, ze sa hned zvysi aj

mineralizacia a tym aj Groda.

MINERALNE HNOJIVA

Delime ich podla toho, ¢i je v nich pritomna jedna alebo viac zdkladnych Zivin na:
ejednozlozkové hnojiva — (dusikaté, fosfore¢né, draselné, horec¢naté, vapenaté),
eviaczlozkové hnojiva — (zmesi hnojiv, zmieSané a kombinované hnojiva),
ehnojiva so stopovymi prvkami,

etroskové hnojiva — mikroelementové (Cisté zliceniny a ich zmesi, frity a chelaty).



BAKTERIALNE HNOJIVA

Mikroorganizmy maji v pode vel'ka tlohu pri nahromad’ovani dusika, pri humifikécii a
pri mineralizacii. .Niektoré dblezité mikroorganizmy sa vSak v urcitych podach z rozli¢nych
pri¢in nevyskytuju. Rozliné skupiny mikroorganizmov priddvame do pddy vo forme
bakterialnych hnojiv. NajcastejSie pouzivanymi bakteridlnymi hnojivami su: nitragin (u nas
nitrazon), azotobakterin, fosforobakterin a bakteridlne hnojivo AMB. Okrem toho moézeme
sem zaradit’ aj mykorizaciu. Nitragin sa pouZiva na bakterizaciu semien motylokvetych
rastlin a obsahuje hlizkové baktérie. Bakterizacia semien ma za nasledok zvySenie tvorby
hlizok, zvySenie fixacie vzdusného dusika a zvySenie vynosu motylokvetych rastlin. Ak
spolu s nitraginom pouzijeme aj iny spdsob hnojenia, napr. vapnenie kyslych pod, a¢innost’
nitraginu sa zvysi. Azotobakterin je bakteridlne hnojivo, ktoré obsahuje azotobaktera, ktory
viaze vzduSny dusik. Pouziva sa na bakteriziciu semien. Potom sa rozvija v blizkosti
koreniového systému rastlin, fixuje vzdusny dusik a tak zlepSuje dusikatt vyzivu rastlin. Po
pouziti tohto hnojiva sa vynosy zvysia priblizne o 10-20 %. Uginnost’ azotobakterinu sa

zvysuje suc¢asnym hnojenim mineralnymi hnojivami, hlavne fosforecnymi.

VLASTNA PRACA

Hnojenie hrachu a fazule

Na merania sme si vybrali hrach a fazul'u, ked’Ze rasti pomerne rychlo a vysledky na
nich by mali byt’ badatel'né. Pripravili sme si tri kvetinace. Do kazdého z nich sme zasadili tri
semienka fazule, aby sme mali istotu, ze rastlina vykli¢i (priloha: Obrazok ¢.1). Do dalSich
troch kvetindCov sme zasadili rovnakym sposobom hrach (priloha: Obrazok ¢.2). Kazdy
kvetina¢ sme oznacili, aby sme sa v meraniach nepomylili. Po vykli¢eni sme hrach aj fazul'u
hnojili (kvapalnym hnojivom) pravidelne kazdy tyzden. PouZzili sme umelé hnojivo Prima
Flora — 15 ml do 2 litrov vody na vzorku €. 2a prirodné hnojivo Slepic¢ince — 15 ml do 3 litrov
vody na vzorku €. 1 (priloha: Obrazok ¢.3,4). Jeden kvetina¢ s hrachom a jeden kvetina¢
s fazulou sme nehnojili vobec (vzorka €. 3), len polievali, pretoZze nas zaujimalo ako bude
rast’ v porovnani s ostatnymi. Kazdy tyzden sme hnojili rastliny, merali a zaznamenavali do
tabul’ky nérast vzoriek (priloha: Tabulka ¢.1, Tabulka €.2). Po tychto meraniach sme znova
do troch kvetina¢ov posadili hrach a do d’alSich troch kvetinacov fazulu a po vykliceni sme
tieto vzorky hnojili len prirodnymi hnojivami a to — jednu vzorku kavovou usadeninou, druht
vzorku sme hnojili vodou pouzitou na varenie vajicok a tretiu vzorku s vodou pouzitou na

varenie zemiakov. TaktieZ sme tieto vzorky kazdy tyzden hnojili, merali a zaznamenavali do



tabuliek. Nakoniec sme zasadali dve vzorky fazule. Jednu fazulu sme polievali nami
pripravenym prirodnym hnojivom (Obr. &.9). Daldiu vzorku sme polievali kupenym
prirodnym hnojivom. Nami pripravené¢ hnojivo bolo zlozené z kavovej usadeniny, vody
Vv ktorej sa varili vaji¢ka a z vody v ktorej sa varili zemiaky. Vzorky sme hnojili kazdy tyzden.
Vysledky merani sme taktiez zaznamendvali do tabuliek (Tabulka ¢.5).

Najprv som si stanovili hypotézy:

A) Predpokladali sme, ze hrach, ktory sme hnojili umelym hnojivom bude rast’ rychlejsie
ako hrach, ktory sme nehnojili alebo hnojili prirodnym hnojivom. To isté sme predpokladali
aj pri hnojeni fazule. Umelé hnojivo sa skladd z hlavnych komponentov, ktoré su
nevyhnutnou zlozkou pre vyvoj a rast rastliny. Dusik, ktory obsahuje, napomaha rychlejSiemu
rastu. Vysledky sme zaznamenavali priebezne do tabulky.

B) Taktiez sme predpokladali, Ze vzorka hrachu aj fazule, ktora nebola hnojena, bude
rast pomalSie ako ostatné vzorky.

C) Predpokladali sme, ze rastliny hnojené kavovou usadeninou budu rast’ najrychlejsie,

pretoze kava ma vysoky obsah dusika, fosforu, mineralov a draslika.

Fazula
Dern pocas ktorého
Vzorkac.1 Vzorkac.2 Vzorkac.3
sa meral
. Prirodné hnojivo Umelé hnojivo Bez hnojiva
a zaznamenaval rast
. Meranie rastliny v | Meranierastliny v | Meranierastliny v
rastliny
cm cm cm

9.10. 2017 0 0 0
16.10.2017 6,9 7,2 6,1
prvy tyzden
23.10. 2017 16,2 17,3 16,5
druhy tyZden
30.10. 2017 21,3 21 20,5
treti tyZden
1.11. 2017 24,5 23 24,6
Stvrty tyzden
13.11. 2017 29 27 28,5
piaty tyZden




20.11. 2017 30 32 29
Siesty tyZden

27.11. 2017 34 35,4 30,1
siedmy tyZzden

4.12. 2017 36,5 38 31,8
osmy tyzden

11.12. 2017 37 38 33
deviaty tyzden

18.12. 2017 37,5 38,5 34,3
diesiaty tyZden

Tabulka 1 Vysledky merania rastu fazule za sledované obdobie.

Den pocas ktorého
sa meral
a zaznamenaval rast

rastliny

Hrach
Vzorka é. 1 Vzorka ¢.2 Vzorka ¢.3
Prirodné hnojivo Umelé hnojivo Bez hnojiva

Meranie rastliny v

Meranie rastliny v

Meranie rastliny v

cm cm cm
9.10.2017 0 0 0
16.10.2017 0 0 0
prvy tyzden
23.10.2017 51 4,6 53
druhy tyzden
30.10.2017 9,4 9 9,8
treti tyZden
6.11.2017 13,8 12,3 14,1
Stvrty tyzden
13.11.2017 18,1 16,2 17,7
piaty tyZden
20.11.2017 22 19,6 21,5
Siesty tyZden
27.11.2017 24,6 23,9 23,3

siedmy tyZden




4.12.2017 26,8 27,5 25,7

osmy tyzden

11.12.2017 30,1 31,3 28
deviaty tyZden

18.12.2017 32,1 38,8 28,5
desiaty tyzden

Tabulka 2 Vysledky merania rastu hrachu za sledované obdobie.

Hrach
Deit potas ktorého sa Vzorka €. 1 Vzorka ¢.2 Vzorka ¢.3
eral & zaznamendval Hojenie kavovou Hnojenie vodou Hnojenie vodou
rast rastliny usadeninou Z uvarenych Z varenych
Meranie rastliny v vajicok zemiakov
cm Meranie rastliny v | Meranie rastliny v
cm cm
11.6.2018 0 0 0
19.6.2018 4,2 3,9 4,5
prvy tyzden
26.6.2018 8,2 9,3 7,6
druhy tyzden
4.7.2018 10,8 11 8,9
treti tyZden
9.7.2018 13,5 12,9 10,8
Stvrty tyZdei
19.8.2018 16 15,5 14,5
piaty tyZden
26.7.2018 18,3 18,1 17,6
Siesty tyzZden
2.8.2018 22 21 20
siedmy tyZden




16.8.2018 26,8 (kvety) 26 (kvety) 25,7 (kvety)
osmy tyzden

23.8.2018 35,5 31,3 28,9
deviaty tyZden

30.8.2018 39,3 39 32

desiaty tyzden

Tabul’ka 3 Vysledky merania rastu hrachu za sledované obdobie.

Den pocas ktorého sa
meral a zaznamenaval

rast rastliny

Fazul’a

Vzorka ¢é. 1
Hojenie kavovou
usadeninou

Meranie rastliny v

Vzorka ¢.2
Hnojenie vodou
Z uvarenych

vajicok

Vzorka ¢.3
Hnojenie vodou
Z varenych

zemiakov

cm Meranie rastliny v | Meranie rastliny v
cm cm
10.6.2018 0 0 0
19.6.2018 3,9 2,8 31
prvy tyzden
26.6.2018 7,1 6,5 6,9
druhy tyzden
4.7.2018 9,6 9 8,9
treti tyZden
9.7.2018 12,8 11,3 11
Stvrty tyzdei
19.8.2018 15,8 15 14,3
piaty tyZden
26.7.2018 19,2 18,8 18,5
Siesty tyZden
2.8.2018 23 22 21,5
siedmy tyZden
16.8.2018 27,8 (kvety) 26,5 (kvety) 25,2 (kvety)

osmy tyzden




23.8.2018 37,8 (struk) 32 (struk) 29,2 (struk)
deviaty tyZden

30.8.2018 40,6 38 32

desiaty tyzden

Tabulka 4 Vysledky merania rastu fazule za sledované obdobie.

Obrazok 1 Vzorky fazule (Phaseolus vulgaris).




Obrazok 2 VVzorky hrachu (Pisum sativum).

Obrazok 3 Druhy tyZden: meranie hrachu.



Obrazok 4 Druhy tyzden: meranie fazule.

Obrazok S Treti tyZden: meranie hrachu.
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Obrazok 6 Siesty tyzdeii: meranie fazule.

Obrazok 7 Struk fazule.



Obrazok 8 Odumrety hrach.

Obrizok 9 Siesty tyzdeii: Vzorky hrachu hnojené prirodnym hnojivom



Obrazok 10 Kvet hrachu. Obrazok 11 Struk fazule.

Metodika prace

1.Zber informacii, ktoré boli d’alej analyzované, spracovavané a po doplneni vlastnymi
logickymi postupmi spracované do vyslednej hypotézy.

2. Sledovanie, meranie a zaznamenavanie rastu hnojeného hrachu a fazule v ur¢itom
obdobi.

3. Sledovanie, meranie a zaznamenavanie rastu nehnojenej fazule a hrachu v ur¢itom
obdobi.

4.Sledovanie, meranie a zaznamenavanie rastu fazule hnojenej kipenym prirodnym
hnojivom a nasim vyrobenym hnojivom v ur¢itom obdobi.

5. Porovnavanie ziskanych vysledkov.

6. Tvorba a vyhotovenie fotodokumentacie.

7. Vyhotovenie posteru a prezentacie.

Vysledky
1. Z vlastného pozorovania sme zistili, ze hypotéza ¢.1, ktorti sme si stanovili, sa
potvrdila. To znamena, ze vzorky rastlin hnojené umelym hnojivom rastli rychlejsie ako

ostatné vzorky hnojené prirodnym hnojivom a nehnojené vzorky (priloha: Obrazok ¢.6). Tie



vzorky, ktoré boli hnojené prirodnym hnojivom alebo neboli vobec hnojené rastli o nieco
pomalSie (priloha: Tabulka ¢.1 a Tabul’ka ¢.2). Fazula vykli¢ila 16.10. 20170 tyzden skor ako
hrach, ktory vykli¢il 23.10.2017.

2. 16.10.2017 bola vzorka fazule hnojena umelym hnojivom najvyssia — 7,2 cm. Druhy
tyzden merania bola najvyssia vzorka ¢.2 (priloha: Obrazok ¢.4).Po d’alSom hnojeni a merani
mala vzorka ¢.2. znova najvacsi narast ato 17,3 cm. NajpomalSie rastla vzorka ¢.3, ktord
nebola hnojena (priloha: Obrazok €.6). Posledné zaznamenavané meranie bolo 18.12.2017,
kedy vzorka ¢. 2 dosahovala vysku 38,5 cm, vzorka ¢.1 - 37,5 cm a vzorka ¢. 3- 37,3 cm. Pri
poslednom merani boli pritomné mensie struky na vSetkych skiimanych vzorkach (priloha:
Obrazok ¢.7).

3. Vzorky hrachu vykli¢ili 23.10.2017, kedy boli prvykrat pohnojené (priloha: Obrazok
¢.3). Ako mézeme vidiet’ v tabulke ¢.2. na druhy tyzdeii hnojenia a merania bola najvyssia
vzorka €. 3 (priloha: Obrazok ¢.3). Po dalSom hnojeni a merani 13.11.2017, 20.11.2017
a27.11.2017 bola vzorka €. 1 najvyssia — hnojend prirodnym hnojivom. Vzorka ¢. 2 vSak po
tyzdni uz dosahovala najvacsi narast atak to ostalo az do posledného merania, v ktorom
vzorka €. 1 dosahovala 32,1 cm, vzorka €. 2- 38,8 cm a vzorka ¢. 3 mi uhynula (priloha:
Obrazok ¢. 8).

4. Vlastnym pozorovanim a meranim sme zistili, ze aj hypotéza €. 2 sa potvrdila. Vzorka
¢. 3, ktord nebola hnojend, v oboch pripadoch rastla pomalSie (vzorka hrachu dokonca
odumrela) ako vzorky, ktoré boli hnojené, ¢i uz umelym alebo prirodnym hnojivom.

5. Hypotéza €. 3 sa nam potvrdila, pretoze hrach, tak ako aj fazula hnojené kavovou
usadeninou boli po¢as merani najvyssie. Hrach vyklic¢il 11.6.2018 a fazul'a 10.06.2018, keby
boli aj prvykrat hnojené. Z tabul’ky ¢.3 mézeme vidiet, Zze na druhy tyzden hnojenia a merania
bola najvyssia vzorka hnojena vodou z varenych zemiakov. Po d’alSom hnojeni bola najvyssia
vzorka hnojend vodou z uvarenych vaji¢ok. Po d’alSom hnojeni a merani sme zistili, Ze vzorka
hnojend kavovou usadeninou je najvysSia. Z tabulky ¢. 4 mdzeme vidiet, Ze od zaciatku
vzorky hrachu aj fazule boli hnojené vodou z varenych zemiakov. Druhé najvyssie vzorky
boli vzorky hnojené vodou z uvarenych vajicok (Obr.¢.10,11).

6. Taktiez sme zistili, Zze medzi hnojenim fazule nasim pripravenym hnojivom
a kupovanym prirodnym hnojivom v raste rastliny neboli viditelné rozdiely. Rastliny rastli

priblizne rovnako rychlo (Tabulka €. 5).



Zaver

V rastlinnom tele sa nachadza velké mnozstvo prvkov, ktoré rastliny potrebuju ku
svojmu rastu a vyvoju. Vo va¢Som mnozstve sa vo vSetkych rastlinach nachadzaja: uhlik (C),
vodik (H), kyslik (O), dusik (N), fosfor (F). Pre kazdy prvok, ktory je rastlinnou zivinou
platia zakladné zdsady a to, Ze nedostatok prvku vyvolava zastavenie alebo nedokoncenie
zivotného cyklu, ¢o sa ndm potvrdilo v naSom pozorovani (hrach, ktory nebol hnojeny
uhynul). Druha zasada hovori, ze prejavy nedostatku prvku mozu byt korigované len tymto
prvkom.

Svojou pracou sme zistili a dokézali, ze pouZivanie umelych hnojiv ma vyrazny vplyv na
rast rastliny a ked’ze pestovatelia potrebujii ¢o najrychlejSie vypestovat’ rozne druhy plodin, st
nateni ich vo velkom pouzivat, pretoze samotné hnojenie prirodnym hnojivom nie je
dostato¢né. Takéto hnojenie sa vSak podiela na zhorSovani Zivotného prostredia. Vysledky
roznych vyskumov naznacujii, ze polnohospodarska ¢innost sa podiela asi 20-25% na
znecisteni nasich povrchovych a podzemnych vod. Ddsledkom je eutrofizdcia pody. Umelé
hnojiva maji vplyv aj na znecistenie vzduchu. Napr. amoniakat bezvody sa vo vzduchu meni
na plyn ostrého a drazdivého zépachu. Pri prehnojeni pody sa niektoré prvky dostavaju do
rastlin vo velkom mnozstve a potravinovym retazcom aj do organizmu ¢loveka, kde posobia
vel'mi nepriaznivo.

Tu sa naskytuje otazka, Ci st peniaze, obchody a zisky z nich ddlezitejSie ako samotna
priroda a samozrejme aj naSe zdravie.

Sme za to, ze rastliny pre rast a vyvoj treba hnojit’, avSak mali by sme uprednostnit’
prirodné hnojiva pred umelymi. Tak ako sme v praci dokazali prirodné hnojiva napr. kavova
usadenina, voda z varenych vajicok ako aj voda z varenych zemiakov maju pozitivne ucinky
na rast hrachu a fazule. Obsahujii rovnako, ako priemyselné hnojiva latky, ktoré kvetinam
prospievaju a posiliiuji ich. Na rozdiel od chemickych hnojacich pripravkov sa s nimi rastlina

,, nepredavkuje*.
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Stromy v mojom okoli

Zora Juhasova

Skolitel': Andrea Mafiovskd, MANOVSKA@ZSBENKOVA.SK, ZS Benkova 34 Nitra

Uvod

Tato tému som si vybrala preto, lebo mam rada prirodu. A do nej patria aj stromy. Vidim
ich z kazdého okna nasho bytu. Na§ dom je obklopeny stromami. Rastu si vol'ne pomedzi
pieskovisko a hojdacky na ihrisku pri naSom dome a na konci ihriska je luka. Medzi stromami
v nasom okoli som vyrastala odmala. A chodim tam rada stéle aj spolu s mojimi kamaratmi.
Citim sa tam dobre.

Rozhodla som sa, ze stromy pod naSimi oknami preskimam trocha dékladnejSie, pretoze
mi naozaj prinasaju radost’ a pohodu. Zaujali ma.

Ciel'om mojho vyskumu bolo zistit’ ako sa pocas celého mesiaca na jar menia jednotlivé
Casti tychto stromov: jasen, pagastan konsky, lipa, dub, breza, javor, ale aj aké je ich vyuzitie
pri jarnych hrach deti z blizkeho okolia. Rozhodla som sa urobit’ tiez frotaz kory tychto
stromov, aby som tak eSte vyraznejSie poukazala na ich krasu.

Rasti pod nasimi oknami. Su to vSetko stromy, ktoré nam, obyvatelom paneldku,

prinasaju radost’.

Stromy a ich casti

Stromy patria medzi dreviny, €iZe rastliny s trvacimi drevnatymi stonkami.

Ich nadzemnt Cast’ tvoria drevnaté stonka, ktorti volame kmei a koruna, ktora je zlozena
Z konérov, na ktorych st listy a plody. Nemenej dolezitd ¢ast’ stromu je pod zemou. Je to
koreni stromu.

Stromy dychaju korou, ktora obal'uje kmen, ale tieZ korefimi a listami.

Vyraznou ¢ast'ou stromu je kmen. SIizi na to, aby pevne drzal korunu a vysoko vyrastol.
Strom musi rast’ ve'mi pomaly a rovno. To je Gloha mladého stromu, trva mu to 80 az 150

rokov. Ked’ za¢ne rast’ krivo, ma smolu, lebo pri silnejSom vetre sa méze zlomit'.


mailto:manovska@zsbenkova.sk,

Kmen chrani kora. Pod nou pretekd cez zilky voda. Vo vnutri kmena je strom suchy.
Preto je dolezit¢ neposkodzovat koéru. Vdaka kmefiom su stromy najvyssSie rastliny
S pristupom k slnku.

Koruna je rozvetvena cast’ stromov. Skladd sa z konarov. Rastlindm sluzi na ziskanie
dostato¢ne velkej plochy pre prijem slne¢ného Ziarenia. Mnozstvu zivocichov sluzi tiez ako
ukryt.

Na konaroch sa nachadzaju listy a plody.

Listy st z vrchnej Casti lesklé, lebo je na nich vosk. Tento vosk ich ochranuje, aby sa
nespalili na slnku. Listy nemaju radi zimu, a preto na jesent opadaju. Na jar vSak vyrasti nové.

Pritahuju slnko. Cez korene strom t'aha vodu zo zeme a ta putuje do listov. V listoch
vznika cukor. Ten sa roznasa po celom tele stromu, je to jeho potrava. Je to zloZity proces, na
ktory treba Slnko, zelené farbivo v listoch a vodu so Zivinami. Vola sa to fotosyntéza.

Okrem listov mézeme na stromoch vidiet' tiez puciky a potom kvety. V puciku, ak
nastani vhodné teplotné podmienky sa zaCne prebudzat’ Zivot a stromy kvitni. Z kvetov po
opeleni dorastu na plody, v ktorych st semenda, zktorych moéze po zakoreneni v zemi
vzniknat’ zasa novy strom.

Korene stromu st aj dvojnasobne vi¢sie ako koruna. Ulohou korefiov je drzat strom
a tahat' vodu zo zeme. Stromy piju vodu bez prestavky. Su vel'mi smidné, a preto piju aj
Vv noci. Korene stromov sa dokdzu navzdjom prepojit a pomahat’ si. Ked jeden zomiera,
druhy mu moéze pomdct’, ale mézu 1 oba zahynut. Mézu si navzajom poskytnut’ cukor, ale aj

nemusia. Proste Ziju spolu a podl'a moznosti si vzajomne pomahaju.

Ako sa strom premiena

Pocas celého aprila som pozorovala a fotila niekol’ko stromov v nasom okoli. Boli to
jasen, pagaStan konsky, lipa, dub, breza a javor. Na zaciatku aprila mali holi korunu, no na
raz do tyzdna, vzdy v utorok.

Zviacsa fotenym stromom narastli najprv kvety. Pocas aprila stromy vypustaji pel. Ten
odnésa vietor alebo ho z kvetu na kvet prenasa hmyz. Vietor vSak fuka vSelijako a vtom
obdobi je pel’ vSade. Zistila som, Ze je na autach, cestach aj vo vSelijakych Skéarach. Tie
gazdinky, ¢o neumyli okna, urobili dobre, lebo pel’ im pripravil novi robotu, usadil sa im na

oknd. Ked’ prsi, v kazdej mléke je zlta voda.
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Jasen

Pamitam sa, ze jaseinl na jesent zhadzuje listy ako posledny. Zistila som, Ze na jar, ked’
ostatné stromy su uz zelené, tak jasetu este len dorastaju listy. Po prvom foteni som zachytila
holé¢ konariky jasen. Objavila som na nich jazvy po odpadnutych listoch z jesene. Nad
jazvami su puciky z jesene.

Po druhom foteni z pucikov vyrastli kvety.

Po tretom foteni sa pomali¢ky zacali rozvijat’ listy.

Pri $tvrtom foteni boli listy uz celkom rozvinuté. Zaroven som videla, Ze z kvetov sa stali

okridlené plody nazky.

Obrazok 1 Fotenie — jasen.

Pagastan konsky

Na zaciatku aprila mal pagastan holti korunu s vel'kymi ptacikmi na koncoch haluzok.

Po tyzdni som videla uz vyrastené listy a ty¢inky so zarodkami kvetov.

Tyzdeti na tom som uz videla kvety a listy sa vyrazne zvacsili.

PagaStan a jasen stoja na ihrisku vedla seba. Ked’ som si porovnala rychlost’ rastu ich
listov a kvetov, zistila som, Ze pagaStan rozvinie listy a kvety rychlejSie ako jasen. Zatial’ ¢o
sa jasenu roztvoria puciky a vyrastajo kvety, tak pagastan sa uz predvadza s listami
a zarodkami kvetov. Ked’ jasefiu dorastu listy, pagaStan ma uZ plne rozvinuté kvety a velké
listy.

Tieto dva stromy patria do spolo¢nej skupiny listov. Oba maji zloZené perovité listy.
Pagastan ma na konci stonky jeden bod, z ktorého vyrasta viac listkov rovnomerne do kruhu.
Jasefiu rasta listky pozdiz stonky. Perovité sa volaju preto, lebo ich tvary sa podobaju tvaru

pierok.



Obrazok 2 Fotenie — pagastan konsky.

Lipa

Lipa bola na zaciatku aprila poCas prvého fotenia hola, len s picikmi na koncoch
kondrov, tak isto ako jasen a pagastan. Ale mala krasnu vinova farbu haltizok.

Pri d’alSom foteni som zachytila roztvaranie pucikov.

Po d’alSom foteni vysli listy a zvacSovali sa.

Dalej vyrastli zarodky kvetov.

Zistila som, ze ked’ lipa kvitne, §iri sa prijemna, lahodna vona. Kvety sa daja zberat
a susit’. Po suSeni sa da spravit’ Caj.

Lipa ma jednoduchy list. Spozname ho podl'a toho, Ze ma tvar srdca. V§imla som si tiez,

ze ked’ je Gplne zarastena listami, tak vobec nevidno konare.

Obrazok 3 Fotenie — lipa.

Breza
Pre brezu je typické, ze ma dlhsie puciky oproti ostatnym stromom, ktoré som fotila.

Okrem pucikov ma aj jahnady. Jahnady st kvety v strapcoch.



Zistila som, Ze po tyzdni niektoré jahnady uz dozreli a dali sa roztrasit. Sem tam som
zachytila fotoaparatom aj listy.
Pri dalSom foteni uz boli vSetky jahnady zrelé, strom bol obsypany listami.

Zistila som tiez, Ze lipa a breza su vel'mi jemné stromy. Maja aj jemné konare aj listy.

Obrazok 4 Fotenie — breza.

Dub

Za dva tyzdne fotenia sa na dube skoro ni¢ nezmenilo. Jedind drobna zmena bola, ze sa
troska zvacsili puciky.

Pri tretom foteni som zaznamenala, Ze uz vysli kvety a sem tam i nejaké malé listy. Listy
takmer zanikli medzi velkymi trsmi kvetov.

Pri d’alSom foteni boli uz listy dost’ vel’ké a kvety rozkvitli a stmavli.

Zaznamenala som, Ze dub mé jednoduchy tvar listov s lalo¢natymi okrajmi.

Obrazok 5 Fotenie — dub.

Javor
Tento strom je najblizSie k ndSmu domu. Nachadza sa hned’ za kuchynskym oknom.

Pozorujem ho uz niekol'ko rokov.



Vzdy na jar sa prebudi a zvacsi puciky. To som zaznamenala aj pocas mojho prvého
fotenia.

Dalej sa puciky rozvijaju a vyrastaji bohaté zIté zvizogky kvetov. To sa stane s kazdym
pucikom. ZIté zvizky kvetov rasta az dovtedy, kym nie st dostatoéne velké.

Pocas d’alSieho tyzdia ku kvetom pribudli listy. Listy rychlo rastli a zva¢Sovali sa.

Z kvetov sa stali nazky.

Obrazok 6 Fotenie — javor.

Frotaz kory stromov

Pocas celomesa¢ného fotenia stromov som o nich zistila vel'a zaujimavosti. Len fotenie
stromov mi v$ak nestaGilo. Citala som knihu Mala objavitel'skd cesta lesom od Petra
Wobhllbena. V knihe boli vselijaké ulohy, ¢o sa da v lese vyskusat’ s listami a drevom, ako les
pozorovat’, spoznavat’ Zivot v lom. Ja som si vybrala frotdz kory stromov, ktoré rasti pod
naSimi oknami. Ale frotaZovala som aj agat, ktory som sice nefotila ani nepozorovala, ale ma

vel'mi zaujala jeho kora.

Obrazok 7 Frotaz kory stromov.



Ako tie stromy vyuZivame my deti

My deti si vzdy vieme poradit, ¢o robit’ s darmi stromov. Davaji nam listy, vetvicky,
konare, kvety a plody. Vzdy si vieme vymysliet’ nejaka zabavku.

Jasen rastie hned” pod hojdackami. My stutazime, kto sa vysSie rozhojda a dotkne sa jeho
listov. V tejto hre sa mi dari. Chce to odvahu hupat’ sa dost’ vysoko.

Pagastan ma gastany, ktoré sa snazime zhodit’ zo stromu dole. Ked nejaké spadnti, hned’
ich otvorime, odlozime do vrecka, a hra pokracuje. PocCas aprila sme nasli nakli¢ené gastany
v pieskovisku. Niekto sa snimi hral v pieskovisku na jese.© Velmi nas to potesilo.
Rozdelili sme si ich s jednou rodinou. Presadili sme ich do kvetindov a starame sa o ne.
Jeden som priniesla do Skoly.

Dalej tu mame lipu, ktora nam dava plody v podobe malych guli¢ick. S nim sme sa
hravali ako malé deti v piesku a varili sme jedla na objednavku, pripravovali napoje. Z dubu
sme trhali zalude, ktoré boli prisadou do naSich pieskovych jedal. Klobuciky sme davali
zvycajne na zmrzlinu.

Teraz to robia dalSie malé deti.

Breza nam poskytuje vetvicky a tie znadzornuji metly alebo prachovky. Totiz niekedy sa
hrame na slizky.

No a javor mé svoje plody nazky. Tie si nachadzame pri kmeni a lepime na nos, pritom
sa smejeme a hrame.

Moj brat Boris zasa rad po stromoch lozi.

Zaver

Rozhodla som sa pozorovat’ stromy v meste a robila som to s radostou. PoteSila ma ich
jarna krasa, aj ich vyuzitie pri hrach deti. Zaujala ma tiez odlisnost’ ich kory pocas tvorby
frotaze.

Tesi ma, Ze je v meste aspon trochu zelene. Stromom sa v meste Zije tazSie. Takmer
vSetky st tumyselne vysadené. KaZzdorocne sa opiluju. Tie, o zavadzaji, sa vyrubuju.
Dozivaju sa kratkeho veku. Je vel'a zasahov zo strany ¢loveka, ktoré im stazuju Zivot.

Ale stromy st v meste potrebné.

Precistuji vzduch od necistot a vyrabaju kyslik. Jeden velky strom vyrobi kyslik pre 20
ludi. St aj pre potechu aj pre zdravie, ked sa medzi nimi prechddzame. Mo6Zeme sa

V horicom lete ukryt’ v ich tieni. Bez nich by naSe sidlisko bolo vyprahnutou pustou medzi



panelakmi. Stromy lahodia oku, ked’ pozerame von oknom a nemusime pritom hl'adiet do

okien susedom oproti v panelaku. Som vel'mi rada, ze v nasej Casti sidliska je vel'a stromov.
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Uvod

Dobu, v ktorej Zijeme modzeme nazvat “Doba plastova”. Plasty su neoddeliteI'nou
stucastou nasho kazdodenného zivota. Keby mali v tejto chvili zmiznit’ vSetky plasty z naSej
planéty, nikto z nas by si taky Zivot nevedel predstavit. Balime si do nich potraviny, lieky,
akykol'vek tovar, oblieckame sa do nich, su sti€¢astou mnohych denne pouzivanych zariadeni
a strojov, uplatiiuju sa v medicine — cievne spojky, umela koza, kontaktné $osovky. Clovek
ich vyvinul s amyslom zlepSit' kvalitu svojho Zzivota. Ich vyhody sa vSak v kone¢nom
dosledku stavaju nevyhodami. Maji vel'mi negativny dopad na zivotné prostredie, zdravie
'udi, existenciu zivota na nasej planéte. Ako vyriesit’ tuto dilemu? Za ciel’ ndsho vedeckého
vyskumu sme si preto zvolili vytvorit mala $tadiu o plastoch, hlavne o novej generacii
plastov, ktorti nazyvame biodegradovatel'né plasty a hl'adat’ mozZnosti, ako my Ziaci mdzeme

prispiet’ k minimalizacii tvorby plastového odpadu.

Plasty, ich vyhody a nevyhody.

Vznik plastov sa datuje od roku 1856, ked” Alexander Parkes, britsky chemik
v anglickom Birminghame vytvoril po prvy krat parkesin, neskor nazyvany celuloid. Vytvoril
nitratova celulézu tak, Ze na celuldozu, stavebny materidl dreva, nechal pdsobit’ kyselinu
dusi¢nt. Vysledny produkt este vylepsil pridanim gafru. Plastovi revolaciu vsak odstartovali
az bratia Hyattovci, ktori zistili presné mnozstva gafru na ,,plastifikaciu” nitroceluldzy [1].

Plasty sa vo vicSine pripadov skladaji zo syntetickych polymérov. Polyméry, alebo tiez
aj makromolekulové latky ¢i makromolekuly, su Castice, zloZzené z vel'kého poctu malych
molekulovych jednotiek nazyvanych monoméry, ktoré sa navzdjom spajaju chemickymi
viazbami do dlhych retazcov (Obr. 1). Retazce tvorené syntetickymi polymérmi tvoria
véac¢sinou atomy toho istého prvku, najcastejSie je to uhlik. Sucastou hlavného retazca mozu

byt aj atomy kyslika, dusika, chloru, siry, kremika ap. [2].
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Obrazok 1 a) Chemicky vzorec propylénu b) Priestorovy retazec polypropylénu [2].

Polyméry vznikaji rdznymi typmi chemickej reakcie ako je polymerizacia,
polykondenzacia, polyadicia. Medzi najpouzivanejSie plasty patria latky s oznacenim:

PETE/PET (polyetyléntereftalat): symbol oznacuje obaly, ktoré su urcené len na jedno
pouzitie a pri opakovanom pouziti sa z nich mézu uvolnovat chemické latky. PET
neprepusta plyny ani pary, po uprave je tieZ dobre odolny voci alkoholom a inym
rozpustadlam [1].

HDPE (polyetylén vysokej hustoty): chemicky odolny plast bez zapachu, netoxicky a
recyklovatelny. Aj preto sa pouziva na vyrobu vodovodnych rurok, plynovych rozvodov, ale
aj dojéenskych flias [3].

LDPE (polyetylén nizkej hustoty): vyrabaju sa z neho plastové tasky a obalové folie.
Nie je toxicky a je vel'mi dobre recyklovatelny [3].

PVC (polyvinylchlorid): plast s vysokou tvrdostou, je druhou najpouZivanejSou
syntetickou latkou vo svete. Vacsinou sa vyuziva na vyrobu podlahovych krytin, plastovych
okien, plastového nabytku. Jeho problematickym prvkom je vSak chlor , ktorého sa na vyrobu
dochadzat’ k tvorbe ftalatov, ktoré su pre zdravie nebezpeéné [1, 3].

PP (polypropylén): Z tohto materialu sa vyrabaju predovsetkym obaly na potraviny ako
tégliky a fl'ase, pouziva sa aj v zdravotnictve, nie je nebezpecny.

PS (polystyrén): Ma vyborné tepelnoizolacné vlastnosti, pouziva sa vo velkom
predovsetkym v stavebnictve na zateplovanie domov. Okrem toho aj v potravinarstve ako
jednorazové obaly na jedlo.

PC (polykarbonat): tento plast by nemal byt v styku s jedlom a ndpojmi, pretoZe sa
moze do jedla uvoltiovat’ nebezpecny bisfenol A (BPA).

Bisfenol A (BPA): chemicka zli¢enina, ktora sa vyuziva pri vyrobe opakovatelne

vyuzitelnych plastovych flia§, nddob, priborov a povrchu plechoviek. Ide o endokrinny



disruptor, ktory vie narusit’ fungovanie hormonalneho systému, moze spdsobovat choroby
srdca, cukrovku, ale aj obezitu [3].

Vsetky uvedené plasty patria k syntetickym materidlom vyrabanym z ropy. Rozne plasty
sa vyznacuju odlisnymi vlastnostami, ktoré ich predurcéujii na mnohostranné alebo Specifické
pouzitie. K vyznamnym vlastnostiam patria mala hustota (pri danom objeme maju nizku
hmotnost’), dobré tepelnoizolaéné vlastnosti, odolnost’ voci chemikalidam, nepodliehaji
korozii, su elektrické izolanty, mnohé z nich st teplom tvarovatel'né, maju rézne farebné
prevedenia, niektoré maju vysoku tepelnd stalost. DalSou doélezitou vlastnostou tychto
materialov je relativne jednoduché a nie prili§ ndkladné spracovanie na vyrobky aj velmi
zlozitych tvarov. Stélost’” plastov aich odolavanie réznym vplyvom prostredia ma vsak aj
negativnu stranku. Plasty sa Vv prirode rozkladaji 500 az 1000 rokov, ¢im spdsobuji vel'ku
ekologicku zat'az. Vplyvom roznych faktorov degraduju, starnq, stracaji povodné vlastnosti.
Plasty sa sice rozkladaju posobenim svetla a ultrafialového ziarenia, ale to je vel'mi pomaly
proces. Dalo by sa skor povedat’, ze v prirode plasty nepodliehaji vobec rozkladu, len sa

rozpadajii na mensie Casti [4,5].

Sposoby likvidacie plastového odpadu

Najjednoduchsi a najmenej nakladny sposob odstraniovania odpadu je ich vyvazenie na
skladky. Tento sposob je vSak neSetrny k zivotnému prostrediu, preto sa legislativne zaviedla
pre obce a mesta povinnost’ separovat’ plasty. Separované plasty sa potom d’alej spracovavaju
dvoma zasadnymi procesmi: recyklaciou a likvidaciou priemyselnymi sposobmi.

Recyklacia je proces opitovného vyuzitia predtym uz pouzitych materialov. Ro¢ne u nas
vznik4 asi 4000 ton plastového odpadu, pricom az 70 % z toho mnozstva by sa mohlo vyuzit’
ako druhotné suroviny. Recyklaciou uvedeného mnozstva by sa ro¢ne usetrilo asi 10 000 ton
ropy [2]. Polyméry, zktorych su plasty vyrobené, sa nedaju recyklovat donekonecna.
Napriklad z PET fl'ase nevznikne v procese recyklacie rovnako kvalitny PET. Recyklaciu
plastov preto mdézeme nazvat ,.downcyklacia®, pri ktorej vznikd novy vyrobok s niZSou
kvalitou a uzitkovou hodnotou. Z plastovych flia§ alebo taSiek sa vyrabaju vlakna, z ktorych
sa vyraba textil (napr. fleecové bundy) alebo sa z nich tkaju koberce. Tieto produkty sa zvicsa
uz nedaju recyklovat’ [6].

Priemyselna likvidacia plastov zahfiia:

a) Spal'ovanie - radikalny sposob likvidacie plastovych odpadov je I'ahko uskutocnitel'ny

a celkom bezny predovsetkym preto, lebo vSetky plastové materidly st 'ahko spalitel'né.



Spalovanim plastov sa vSak uvolfiuje do atmosféry mnozstvo nebezpecnych a jedovatych
latok.

b) Hydrolyticka degradacia prebicha za pritomnosti kyslych aj zasaditych katalyzatorov
pri¢om vznikajui z polymérov opat’ monoméry.

) Tepelna degradacia - odpadové plasty sa transformuji na vyhrevné paliva. Tento

proces je zaloZzeny na posobeni oxidu uhol'natého, vody a tepla [2].

Biodegradovatel’né plasty

Nevyhnutnost’ plastovych materidlov a zaroven potreba znizovania ekologickej zat'aze
viedla vedcov k hl'adaniu nového druhu plastov, ktory by uspokojoval obe potreby. Tieto
plasty dostali pomenovanie bioplasty alebo biodegradovatel'né plasty. Mnohé internetové
zdroje tieto pojmy zjednocuju, resp. vysvetluji mylne. Vyvojom biodegradovatelnych
plastov sa uz vySe dvadsat’ rokov zaoberd prof. Ing. Pavol Alexy, PhD., ktory posobi ako
profesor vo vednom odbore technoldgia makromolekulovych latok so zameranim na
technologie spracovania plastov. Pracuje na Fakulte chemickej a potravinarskej technologie
Slovenskej technickej univerzity v Bratislave. Uvedenti problematiku ndm prof. Alexy
priblizil pocas predndsky na FCHPT dna 26. 2. 2019.

Pod bioplastami rozumieme tri skupiny plastov:

a) Plasty vyrobené z neobnovitelnych zdrojov (ropa) a biorozlozitené v prirode. Tieto
plasty v procese rozkladu vratia do ovzdus$ia oxid uhli¢ity, ktory bol v priebehu niekol’kych
milionov rokov vznikom Zivota (rastlin a zivoCichov) na Zemi premienany na biomasu.
Rozklad takych bioplastov je jednou z pri¢in zvySovania mnozstva sklenikovych plynov, ¢o
ma za nasledok globalne oteplovanie. Pri predstave, ze by sme minuli v§etku ropu a vyrobili
z nej plasty, by nastala rovnaka situacia pre zivotné prostredie, ako pri vyrobe benzinu a jeho
spaleni. Do naSej atmosféry by sa uvolnilo také mnoZzstvo oxidu uhli¢itého, Ze zivot na Zemi
by pre silny sklenikovy efekt nebol mozny.

b) Plasty vyrobené z obnovitelnych zdrojov (8krob), no v prirode sa nerozkladaju.
Prikladom je biopolyetylén vyrobeny zo Skrobu. Ide o PE s rovnakymi vlastnostami ako je PE
vyrobeny z ropy. Z hl'adiska Zivotného prostredia je to vhodnejSia forma bioplastov, pretoze
Skrob pochadza z rastlin, ktoré spotrebuvajii COz2. Plasty vyrobené zo Skrobu moZzno v procese
likvidacie odpadu spal'ovat’ a do ovzdusia sa vrati pdvodne spotrebovany CO-.

c) Plasty vyrobené z obnovitelnych zdrojov a rozloziteIné v prirode. Z pohladu

zivotného prostredia je to najvhodnejSia forma bioplastov, pretoze ich rozkladom vznika



kompost. Zakladnou zlozkou pri vyrobe takychto plastov mézu byt skrob, kyselina
polymlie¢na (PLA), polyhydroxybutyrat (PHB), alifaticko-aromatické polyestery, celuloza,
lignin, alebo ich kombinéacia [7].

Vhodnost’ pouzivania bioplastov je zjednoduSene ukazana na tejto schéme (Obr. 2):
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Obrazok 2 Racionalne vyuzivanie bioplastov [7].

Odstranenim pouZivania fosilnych zdrojov by sa kruh: BIOMASA-PLASTOVE

PRODUKTY-CO2; uzavrel v ¢asovom horizonte nasho zivota.

Biodegradacia

Biodegradovatelnost je Specifickou c¢rtou niektorych plastovych materidlov alebo
polymérov z ktorych su zlozené. Biologickd degradacia, alebo skratene biodegradacia,
znamenda proces degradacie polymérneho materidlu G€inkom biotickych (zivych) faktorov.
Proces biodegradacie je zaloZzeny na skuto€nosti, ze organizmy, hlavne mikroorganizmy
(baktérie, huby a riasy) identifikuju polymér ako zdroj organickych stavebnych blokov (napr.
jednoduchych sacharidov, aminokyselin, a pod.) a zdroj energie ktori potrebuju pre svoj
zivot. Jednoducho povedané, biodegradovatelné polyméry su potravou pre mikroorganizmy.

Tento proces mézeme zjednoduSene znazornit’ schémou:
FRAGMENTACIA + MINERALIZACIA = BIODEGRADACIA
Rozklad vo vSeobecnosti za¢ina fragmenaciou, t.j. v materiali, ktory je v styku so

zivymi organizmami, alebo prostredim, prebieha chemicky rozklad polymérnej zlozky a

material sa rozkladd mechanicky na fragmenty. V d’alSej faze — mineralizacii sa produkty



tohto rozkladu mineralizuji mikroorganizmami. Tato druhd fiza je nevyhnutna pre to, aby
proces bolo mozné charakterizovat ako biodegradaciu, pretoze ciasto¢ne degradovany
polymér (fragmenty) sa takto metabolizuje na kone¢né produkty. Na konci procesu
biodegradacie sa bioplast meni na latky bezne sa vyskytujuce v prirode. Vysledkom su
prirodné produkty, ktoré nezat’azuju zivotné prostredie.

Mineralizacia prebicha formou aerdbnej alebo anaerdbnej degradacie. V procese
aerobnej degradacie (za pritomnosti vzduchu) je organicka latka - pomocou aerdbnych
mikroorganizmov — premenena na CO2, vodu a bunkovil biomasu (kompost); v procese
anaerobnej degradacie (bez pristupu vzduchu) je organicka latka — pomocou anaerdbnych
mikroorganizmov — premenena na CHs (metan - bioplyn) a CO: , stopy H2 a H>S a biomasu
[8].

Vlastnosti bioplastov mozno modifikovat’ pridavkom stabilizatorov, zméikcéovadiel,
pigmentov, rozlicnych plniv a inych latok. Z hladiska biodegradovatelnych plastov je
dolezité, aby vsetky tieto aditiva boli tiez biodegradovatel'né. Normy pre kompostovatelné
plasty vyzaduja, aby sa testovali vSetky prisady (ako aj d’alSie komponenty, ktoré sa pouziju
pri vyrobe konecného produktu, napr. farbiva) s cielom overit, ¢i nemaji negativny vplyv na

kompost [8].

Nonoilen

Nonoilen je oznacenie bioplastu nezatazujiceho prirodu. Plast je vynalezom kolektivu
autorov z Fakulty chemickej a potravinarskej technolégie STU v Bratislave, ktory vedie prof.
Alexy. Zakladom pre jeho produkciu su dve zlozky. Prva je kyselina polymlie¢na, ktora sa
vyraba zo Skrobu. Druhou zloZkou je polyhydroxybutyrat, biomaterial, ktory produkuju
baktérie. Ako zivinu vyuZivaju baktérie cukor z cukrovej trstiny alebo cukor, ktory zostava
Vv srvatke, v odpade pri vyrobe mlie¢nych vyrobkov.

Jednou z negativnych vlastnosti prirodnych biodegradovatelnych plastov je krehkost.
Timu z STU sa podarilo tato negativnu vlastnost’ odstranit’ jedinecnou kombinaciou
polymérov a primesi. Vyrobili hiizevnaty material, ktory nestrdca mechanické vlastnosti
dlhym skladovanim, ani vplyvom poveternostnych podmienok. V sucasnosti st patentované
dva zakladné produkty - Nonoilen prvej a druhej generacie. Prva generacia je vyrobena
z troch zloziek (PLA, PHB, zmikc¢ovadla), druhu tvori minimalne Sest’ zloziek. Pomocou
zloziek sa daji upravovat’ vlastnosti plastov v pomerne Sirokom rozpdti, ¢i uz ide

0 spracovatel'ské alebo fyzikalno-mechanické vlastnosti. Prva generacia potrebuje na rozklad



priemyselny kompost, pretoze rozklad nastava pri teplote 50 — 70 °C. Nonoilen druhej
generacie sa rozlozi aj v komposte beznych zahradkarov [9]. Rozklad v priemyselnom
komposte trva priblizne 50 dni, v domacom prostredi asi 90 dni. V pode by rozlozenie malo
trvat’ jeden az tri roky. Jeho vyuzite'nost’ vynalezcovia vidia v prvom rade v obalovych a
foliovych materialoch, az po catering. Uz sa podarilo experimentalne vyrobit’ misky, taniere,

pribory, potravinarske folie, dozy na potraviny, ale aj vazy ¢i okuliare (Obr. 3) [10].

Obrazok 3 Experimentalne vyrobky z Nonoilenu [10].

Podl'a prof. Alexyho by slovenské plasty mohli prerazit’ na svetovom trhu do dvoch az
troch rokov. Bioplasty, ktoré slovensky vedecky tim vyrdaba budii mat uplatnenie aj
V pol'nohospodarstve a vel'mi sl'ubnym sa javi pouzitie v medicine. Ich plasty s nielen
biorozloziteIné, ale aj biokompatibilné, ¢iZze v l'udskom tele nespdsobuju Ziadne neZiaduce
reakcie. MoOZu sa pouzivat na vyrobu implantatov alebo skrutiek pri zlomeninach.
V sucasnosti prebieha intenzivna spolupraca timu prof. Alexyho s Lekarskou fakultou
a Technickou univerzitou v Kosiciach v oblasti tkanivového inZinierstva [9].

Okrem spominanych instittcii sa vyrobe biodegradovatel'nych plastov uz niekol’ko rokov
venuje firma SEDOS s.r.0. Vyrabaji obaly pre svoje produkty. Zakladnou stavebnou zlozkou
vodorozpustnej folie je polyvinylalkohol (PVA), ktory predurcuje jej vlastnosti. Folia je
priesvitnd, bezfarebnd, s vysokym stupiiom cistoty, odolnd voc¢i syntetickym aj prirodnym
olejom a tukom. Je biologicky odburatel'nd a kone¢nymi produktami jej degradacie je oxid
uhli¢ity a voda. Zo zdravotného hladiska je folia neskodna. Ma velké vyuzitie v baliacej

technike na balenie nebezpecnych latok, priemyselnych chemikalii, pracich a Cistiacich



prostriedkov, kozmetickych pripravkov, lie¢iv, zneCisteného textilu a pod.. Vyuziva sa tiez
ako pomocny material pri strojovom vySivani na textil. Firma ju vyuziva ako unikatny nosi¢
osiva. Umoziiuje rovnomerné rozmiestnenie semien na uzky pasik folie a jeho mechanizované

zapravenie do pody. Vodorozpustna folia na svoje plné vyuzitie eSte len ¢aka [11].

Metodika prace a jej vysledky

Ciel' naSej prace sme tvorili v dvoch zadkladnych krokoch: v teoretickej priprave
a experimentalnej ¢innosti.

Teoreticka priprava spocivala v studiu odbornej literatary. Zistovali sme informacie
0 principe vyroby plastov v§eobecne, o druhoch a vlastnostiach plastov, o vyuziti a spdsoboch
likvidacie plastového odpadu. Druht ¢ast’ teoretickej pripravy 0 bioplastoch
a biodegradovatel'nych plastoch sme absolvovali vramci prednasky na FCHPT STU
Vv Bratislave. PrednaSajucim bol prof. Alexy, veduci timu vynalezcov biodegradovatelnych
plastov, ktory ndm odporucil aj literatiru v slovenskom jazyku, nakolko vécSina ¢lankov
k danej problematike je v anglickom jazyku.

Experimentalna ¢innost’ prebiehala v styroch Castiach.

1. Exkurzia na skusobnych linkach Nonoilenu na FCHPT STU v Bratislave

Po teoretickej priprave formou prednasky prof. Alexyho sme sa presunuli do laboratoria
so skaSobnou vyrbnou linkou pre Nonoilen (Obr. 4) Vyroba bioplastu pozostavala
Z niekol’kych krokov:

a) navazovanie reaktantov (Obr. 5),

b) mieSanie reaktantov na homogénnu zmes (Obr. 6),

C) postupné nasypavanie zmesi do dvojzavitovky a vytlacanie plastu vo forme tzv. strin
— medziprodukt (Obr. 7, 8),

d) granulacia strin (Obr. 9),

e) vytlacanie a lisovanie folie (Obr. 10); vyfukovanie folie na druhej vyrobnej linke (Obr.
11).

Obrazok 12 zachytdva naS pracovny tim a Cast' timu vynalezcov. Na obrazku 13 su

vyrobky z Nonoilenu, ktoré sme si z exkurzie odniesli domov.



Obrazok 6 Miesanie na homogénnu zmes.

Obrazok 7 Praca na dvojzavitovke.

Obrazok 8 Medziprodukt vo forme tzv. strun.

Obrazok 9 Granulacia stron.



Obrazok 10 Vytlacanie a lisovanie folie. Obrazok 11 Vyfukovanie folie.

- 3
Obrazok 12 Pracovné timy. Obrazok 13 Vyrobky z Nonoilenu pre nasu
Skolu.

2. Priprava vlastného bioplastu v Skolskych podmienkach

Chemikalie: skrob (puding Zlaty klas), destilovand voda, kyselina chlorovodikova (0,1
mol/dm?®), hydroxid sodny (0,1 mol/dm?), glycerol, potravinarske farbiva

Pomécky: kadicky, Petriho misky, sklené tyCinky, odmerny vale, laboratorne lyZicky,
odmerné banky, hodinové sklicka, plastové pipety, pipeta

Postup:

= Do dvoch kadiciek si nalejeme po 25 ml destilovanej vody a priddme po 2,5 g Skrobu
(pudingového prasku), potravinarske farbiva a dobre premiesame.

» K zmesi prilejeme 3 ml HCI s koncentraciou 0,1 mol/dm?® a opit’ dobre premiesame.



» Po dokladnom premieSani zmesi pridame do prvej kadicky 2 ml glycerolu (modra
farba plastu) (Obr. 14).

= Kadicky prikryjeme hodinovym sklickom a zmes mierne zahrievame 15 min.

» Kadicky zlozime z vari¢a a zmeriame pH zmesi indikatorovym papierikom.

» Postupne priddvame roztok 0,1 mol/dm® NaOH dovtedy, kym zmes nebude mat
neutralne pH.

= QOpét zohrievame na teplotu varu.

= Po zovreti zmes opatrne nalejeme do Petriho misiek a nechdme vychladnut’ (Obr. 15).

Obrazok 14 Priprava reaktantov. Obrazok 15 Zohrievanie, neutralizacia,

nalievanie.

Vysvetlenie: $krob je polysachyrid a sklada s z dvoch zloziek — amylozy a amylopektinu,
ktoré sa liSia usporiadanim jednotiek glukozy v retazci. Amyloza ma linearny retazec stoceny
do Spirdly, amylopektin ho ma rozvetveny. Amylopektin zabrafiuje vytvorit zo Skrobu
polymér a preto sa do zmesi pridava kyselina, ktora ho kyslou hydrolyzou rozklad4 na menSie
useky. Z amylozy vznika polymér, ktory je vSak kryStalicky a krehky. Glycerol sposobuje
pruznost’ plastu. Glycerol prenikd medzi polymérne retazce, zva¢suje vzdialenost’ medzi nimi
a material sa stava elasticke;jsi.

Vysledné produkty nasho pokusu boli dva plasty, ktoré sa lisili svojimi vlastnost'ami.
Modry plast, do ktorého sme pridavali glycerol bol vel'mi mikky, az lepkavy. Zlty plast, ktory
sme pripravovali bez pridania glycerolu bol vel'mi krehky, az ldmavy (Obr. 16). Oba produkty

boli nepouzitel'né, ale pre nasu skusenost’ prinosné. Presved¢ili sme sa, Ze Skrob je pouzitelny



na pripravu plastov a Vv zavislosti od zloziek a ich vzajomného pomeru sa vlastnosti plastov

menia.

Obrazok 16 Vysledné produkty plastov zo Skrobu.

3. Stidium a prevzatie vysledkov pozorovania biodegradacie plastov

Pre zistenie, ¢i je plast schopny biodegradacie, resp. pre urcenie stupiia biodegradacie su
v odbornej literatire popisané viaceré¢ metdody. Bolo by velmi zaujimavé podrobit’ naSe
ziskané bioplasty skuske biodegradacie. Tento proces je ¢asovo naro¢ny a my sme na jeho
uskutoc¢nenie nemali dostato¢ny Casovy priestor, preto sme nasledujice informacie prevzali
z diplomovej prace $tudentky STU Be. Tatiany Stibranyiovej. Vo svojej praci popisuje rozne

metddy hodnotenia vlastnosti biodegradovatelnych plastov a metdody stanovenia
biodegradability. Z jej studie vyberame vysledok jej vyskumnej ¢innosti: ,,Stanoveniu stupiia
rozpadu v prostredi pddy sa podrobili vzorky z ,odnosnych® taSiek poskytovanych
obchodnymi retazcami Tesco, Kaufland, DM-Drogéria vyrobené z biodegradovate'ného
vysokohustotného polyetylénu (HDPE) a z biodegradovatel'ného nizkohustotného polyetylénu
(LDPE) od retazca Coop Jednota. Ako referencny materidl k vzorkam biodegradovatel'ného
HDPE sa na negativnu kontrolu pouzil tradi¢ny HDPE a na pozitivnu kontrolu material s
preukazanou schopnostou biodegradécie (Mater-Bi). K vzorke biodegradovate'ného LDPE sa

zaviedla vzorka komeréne vyrabaného LDPE.* [12]



HDPE Mater-Bi LDPE

BDP - BDP -
tradicny tradicny
Kaufland |DM-Drogéria| Tesco Coop Jednotq

Mps |Mpos| Mes | Meas | Mes | Meas] Mes | Mpos | Mps | Mpos| Mes | Mpos | Mes | Mpos
[e]l | [g] le] [g] lg] | [g] | [gl gl | [l ] gl 2] [g] [e] 8]
Mtz 1,67] 6,96 1,27 8,62| 1,83| 573] 1,52 4,27 2,81 3.,2| 4,72 6,33 4.66| 6,87
Myoniee) | 1,67 1,57 1,26| 1,21| 1,8| 1,66| 1,47| 1,47 2,72| 2,45 4,72 4,48 4,66| 4,67

percento
rozpadu 5,99 3,968 7,78 0 9,93 5,085 -0,2

mps — hmotnost sufiny pred skitkou, mpgs — hmotmost sufiny po shiike

Tabulka 1 Zistené hodnoty suSiny vzoriek pred ich umiestneni do pody a po vykonani

skusky a stupen ich rozpadu [12].

himotnost' subing stupen rozpadu

vzorky [q] [%]

12

Kaufland DM -drogéria Tesco tradiény Matar-Bi
(HDPE - BDP) (HDFE-BDP) {HDPE - BDP) (HDPE) (BDP)

nmotnost susiny v

Graf 1 Porovnanie mnoZstva suSiny a stupna rozpadu vzoriek z biodegradovatel'ného HDPE,

komeréného HDPE a biodegradovatel'ného plastu Mater-Bi [12].

,Hoci sa u vzoriek preukazal potencidl rozpadu, Ubytok suSiny vzoriek predstavuje iba
nepatrené mnoZzstva, ktoré sa pohybuju v intervale desiatok az stotin gramu za osem tyzdnov.
Ak sa zohl'adni, ze predmetom likvid4cie bude taska vo forme v akej sa bude pouzivat’ (cela
taska), na jej celkovy rozpad v prostredi pody bude potrebny viac ako jeden rok. Na
posudenie toho, €i su tieto taSky rozloziteI'né (ako deklarujii vyrobcovia) je nutné vykonat
eSte série skuSok (podl'a normalizovanych metdd) na zistenie biodegradability, ktorymi sa

jednoznaéne preukaze to, Ze taska bola mineralizovana ¢innost'ou mikroorganizmov.* [12]



4. Vlastné navrhy na zniZovanie zat'aZenia Zivotného prostredia plastovym
odpadom

V priebehu tvorby naSej prace sme si zacali klast’ otdzku, ako mézeme my prispiet’
k znizovaniu tvorby plastového odpadu. Pokial’ ndm uz odpad v domacnosti, v Skole alebo na
pracovisku vznikne, je prirodzené jeho spravne triedenie. NaSimi kazdodennymi
rozhodnutiami v§ak vieme ovplyvnit’ aj to, kol'’ko plastov si domov prinesieme. PrinaSame par
jednoduchych tipov, ako redukovat’ plastovy odpad:

» Na ndkupy si nosme vlastné tasky. Nam plastova taska zvyCajne sluzi menej ako
hodinu, no v prirode sa rozklada desiatky az stovky rokov. Tasku si mozeme usit’ zo zbytkov
latok alebo z odevov, ktoré uz nenosime (Obr. 17, 18). Taska usila jedna pani ucitel’ka z nasej

skoly.

Obrazok 17 Taska zo zbytkov latok. Obrazok 18 Taska z flanelovej kosele.

» Nakupujme nebalenu zeleninu a ovocie: Ovocie a zelenina, ako napriklad banany
alebo mrkva, maji svoj prirodzeny ,,obal®“. Netreba ich zbytocne balit do mikroténovych
vreciek. Mozeme si vyrobit’ aj vlastné textilné vrecka zo starych zaclon (Obr. 19, 20). Pre nas

ich usili rodicia nasSej Skoly.



Obrazok19 Vrecka na potraviny zo zaclony. Obrazok 20 Nakup v zaclonovych vreckach.

» Minimalizujme pouzivanie PET flias. Najlepsia je vSak voda z vodovodu, ktora nemusi
cestovat’ dIhé kilometre, kym pristane na naSom stole. PET fl'ase s jednorazové a nemali by
sme ich opakovane pouzivat, modZeme ich nahradit’ sklenenou, nerezovou, opakovane
pouzite'nou flasou z iného typu plastov (napr. z HDPE, LDPE) alebo fl'aSou na rastlinne;j
baze (napr. bioplasty).

» VyuzZivajme mozZnost vymeny a darovania odevov. Mnohé nase odevy st vyrobené
Z plastovych materialov. Mnohi l'udia vel'mi Casto nakupuju nové odevy a tie ,,obnosené*
vyhadzuji aj napriek dobrému stavu. V niektorych mestach a moZzno aj na niektorych
pracoviskach funguje postvanie odevov, tzv. ,burza nosenych odevov*. Darovanim malych,
velkych, alebo inak sa nehodiacich kuskov odevu prispievame minimalizacii plastového

odpadu.

Zaver

Ciel'om naSej prace bolo vytvorit’ materidl, ktory by sumarizoval zédkladné informacie
0 plastoch, plastovom odpade, ale hlavnym zamerom bolo badanie v oblasti
biodegradovatel'nych plastov a snaha najst’ moZnosti zniZovania plastového odpadu na trovni
ziakov zakladnych §kol, prip. Sirokej verejnosti. V priebehu Studia materialov sa ndm otvarali
nové a nové moznosti skimania. Pri vyhl'addavani informacii sme oslovili viacero institdcii,
ktorych kontakty sme nasSli na internete. Podarilo sa nam vytvorit spolupracu
s najpovolanejsimi v oblasti bioplastov na Slovensku, s vynalezcami biodegradovatel'nych
plastov z Fakulty chemickej a potravinarskej technologie STU v Bratislave. Pozvanie
a prijatie od prof. Alexyho bol pre nés asi najva¢s$im a najlep$im zaZitkom v priebehu rieSenia

projektu o biodegradovatelnych plastoch. Badanie v tejto oblasti nas obohatilo 0 mnozstvo



teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti. Zaroven sme si uvedomili nutnost’ rieSenia
odpadu na nasej planéte a hlavne hl'adat’ moznosti ako znizovat mnozstvo odpadu z plastov,
ktoré v prirode zotrvavaju ovel'a dlhsie ako je zZivot niekol’kych generacii l'udstva.

Za prinos povazujeme osobné skusenosti s vyrobou pouzitelnych biodegradovatelnych
plastov, ale tiez s vyrobou jednoduchych bioplastov v skolskych podmienkach. Tu vidime
moznost hladat’ vhodné pomery reaktantov, aby produkty boli pouzitelné asponn na
demonstracné Ucely. Zaujal nds aj proces biodegradacie, ktory sme nestihli uskuto¢nit’.
V tomto vyskume by sme radi pokrac¢ovali a chceme zistit), za aky ¢as sa noniolen vie rozloZit
V prirode.

Touto cestou by sme radi vyjadrili aj pod’akovanie prof. Alexymu a jeho vedeckému
timu, rodiCom a ucitelom, vd’aka ktorym sme sa mohli stat’ na chvilu odbornikmi v danej

problematike.
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Monitoring chemickych a fyzikalnych

vlastnosti povrchovych vod

Nicol Krc¢ikova

Skolitel': Mgr. Erika Boldi§ova, BOLDISOVAERIKA@GMAIL.COM, Zakladna $kola
Andreja Kmet'a, UL. M .R. Stefanika 34 Levice 934 01

Uvod

»VSetko Zivé i neZivé md pociatok vo vode, pretoZe len voda je prazdkladom
vSetkych veci!”
Thales Milétsky (624-547 p.n.l)

Voda, obycajné slovo, no mé neobyc¢ajny vyznam. Chemickd zlicenina vody a kyslika, je
zékladnou podmienkou pre existenciu Zivota na Zemi a sucasne najrozsirenejSou latkou na
povrchu Zeme. Je neodmysliteI'nou sticastou zivej hmoty, je obsiahnutéd v kazdej Zivej bunke.
Je mikka, poddajna, no dokéaze obrusit’ a rozdrvit’ skaly, vytvarat’ tidolia, rozpustat’ kovy. Jej
vyznam a skuto¢na podstata dodnes nie je vedecky plne dokézana. Voda oplyva
neobyCajnymi vlastnostami, fyzikdlnymi a chemickymi. Akékol'vek vlastnost vody je
unikatna. Ale ¢o v skuto¢nosti voda obsahuje? Aké je jej zlozenie a aké ma fyzikalne
vlastnosti? Aka je voda v naSich vodnych tokoch? LiSi sa zloZenie v stojatych a tectcich
vodach? Odpovede na tieto otdzky malo kto pozna, preto som sa pokusila ndjst’ na tieto
otazky odpovede, ktoré uvadzam vo svojej vlastnej praci.

Cielom mojej prace bolo monitorovat’ chemické a fyzikdlne vlastnosti vybranych
stojatych a tecucich vod. Skiimala som zloZenie a vlastnosti tecucej vody v Podluzianke,
Hrone, Vahu, ako aj vlastnosti stojatych vod v priehrade Kozéarovce, vo vodnej nadrzi
Lipovina Batovce a Levickych rybnikoch. Zistené hodnoty a vlastnosti vody som uviedla
v tabul’kach v prilohe a navzajom ich porovnavala. Cielom bolo taktiez zistit, ¢i sa zloZenie
teClicich a stojatych vod lisi alebo su hodnoty priblizne rovnaké. Zistovala som vo vode
mnozstvo fosforecnanov (PO4), dusicnanov (NO3), dusitanov (NO2), mnozstvo ammonia
(NH4) ataktiez som zistovala aké ph maji. Z fyzikalnych vlastnosti som skumala farbu,

zakal, priehl'adnost’ a pach vody.
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Voda - prekvapujuca latka

Mnozstvo a réznost pouzitia vody st dosledkom jej moznosti. Je vybornym
rozpustadlom pre Siroku paletu latok, ma relativne vysoku teplotu varu a teplotu topenia.
Navyse, voda ma vel’ka tepelnu kapacitu. Voda je tak vSade pritomnd, Ze sa stala Standardom
pre mnohé jednotky modernej vedy, zahriiujuc Celziovu teplotni stupnicu, kilogram a
kaloriu.

Avsak fyzikdlne moznosti vody su dost’ zvlastne, ale sme vel'mi $t’astni, Ze su také. Keby
bola voda konvencnejSou latkou, boli by sme Uplne inymi tvormi. Tato najbeznejSia kvapalina
je plna prekvapeni. Napriklad, je prekvapujuce, ze voda je kvapalina, a nie plyn pri izbovej
teplote (okolo 25 °C ) a tlaku 1 atm. Relativna molekulova hmotnost’ vody je 18,0 a skoro
vSetky latky s vysSou relativnou molekulovou hmotnost'ou st plyny za tychto podmienok.
Uvazujme 3 bezné atmosferické plyny: dusik ma Mr = 28, kyslik 32 a oxid uhli¢ity 44.
Vsetky maju Mr vysSiu ako voda, a napriek tomu ich dychame, a nepijeme. Nielenze je voda
kvapalinou za tychto podmienok, ale ma anomalne vysoku teplotu varu ( tv = 100°C ). Této
teplota je jednym z urcujucich bodov Celziovej teplotnej stupnice. Druhym je teplota topenia
alebo teplota zamfzania vody (tt = 0 °C ). A ked voda mrzne, prejavuje sa d’alSia bizarna
vlastnost’ - expanduje. Iné kvapaliny sa kontrahuji, ked’ tuhni. Tieto a d’alSie nezvycajné
vlastnosti  vyplyvaji z chemického zlozenia a molekulovej Struktiry vody.
ZloZenie vody je zname prakticky kazdému. Vzorec vody, H20, je svetovo najrozsirenejSia

chemicka informacia.

Molekulova Struktara

Elementarne zloZenie chemickej zliceniny je len jednym z faktorov ovplyviiujicich
chemické a fyzikdlne vlastnosti latky. Iny dolezity faktor je molekulovd Struktira.
Voda je kovalentna zli¢enina. Atom kyslika je centralny v lomenej molekule, viazany s
atbmami vodika kovalentnymi védzbami. Viazby zvieraji uhol 105°. Kazdd z dvoch
jednoduchych vézieb pozostava z jedného péru spolo¢nych elektrénov. Atdm kyslika puta
elektronovy par silnejSie ako atdém vodika, lebo ma vysSiu elektronegativitru ako vodik.
Elektronegativita je mierou schopnosti atomu putat (pritahovat’) elektrony, ktoré tvoria
kovalentnt vdzbu. Nerovnomerné rozdelenie dava kysliku na konci vizby ¢iastkovy zédporny
naboj. Pretoze vdzba ma opacne nabité konce (poly), hovorime o polarnej kovalentnej vizbe.

Cim vys3i je rozdiel elektronegativit prvkov tvoriacich vizbu , tym je polarnejsia.



Znecdist'ovanie vody

V riekach, jazerdch a oceanoch je nesmierne mnozstvo vody, ale l'ahko zneCistene;.

Hlavné zdroje znecistenia vody su: splasky, umelé hnojiva, priemyselné chemikalie,

pesticidy.
Splasky su hlavnou pri¢inou znecistenia vody. Kedysi sa vSetok odpad vypustal do riek a
mori. To bolo pri¢inou zdravotného rizika a viedlo k chorobam.

Odpad totiz ovplyviiuje vSetko zivé vo vode. Ak je jeho mnoZstvo vo vode malé, potom
ho baktérie mo6zu vo vode rozlozit’ na neskodné latky ako oxid uhli€ity, nitraty a vodu. Ale ak
je jeho mnoZstvo obrovské, potom baktérie vyuziju vSetok kyslik rozpusteny vo vode, ked’ sa
"pasu" na splaskoch. Len ¢o koncentracia kyslika klesne prili§ nizko, vécSina vodnych
organizmov,vratane,baktériizomrie.

Rozkladajace sa latky st pri¢inou mutenia vody a jej zapachu. Za ucelom odstrdnenia
tohto znecistenia je odpad podnikmi spracovavany, prv nez su splasky vratené do riek a mori.
Splasky st vypusStané do obrovskych nadrzi a zmieSané so vzduchom, pri¢om su takto

baktériami rozlozené omnoho rapidnejSie.

Nasledujuca tabul’ka sumarizuje zdroje a u€inky inych "znecistovatelov" vody:

ZNECISTOVACIA -
. ZDROJ UCINOK
LATKA
.. . baktérie a riasy rastt rychlejsie,
, v dazd’ zmyva hnojiva do riek :a’ ‘r’1 ? rlasy rast 1ye , o) e’
Umelé hnojiva 4 iazier vyuzivaju vSetok rozpusteny kyslik a
J zomieraju
. B oleje, kovové zmesi, . . , .
Priemyselné kvseliny.  zasadv. farby z toxické pre zvierata, rastliny a
chemikalie y y: ) y ’ y baktérie vo vode
tovarni
. postrekovanie Grody toxické chemikalie sa hromadia v
Pesticidy o e , s .
chemikéliami telach vicsich zvierat
RoDA ropa z rafinérii a havarii pokryva morskych vtadkov ropou,
P ropnych tankerov znecistuje plaze
.. . . . i vod toxickt
Cistiace prostriedky tovarne, Urady, domacnosti friettl VoAU a pelit Toxiciu pre
organizmy vo vode

Tabulka 1 Zdroje a ucinky "znecistovatel'ov" vody.



Vlastna praca

Chemické vySetrenie vody:

Na chemické vysetrenie vody som vyuzila mobilny EcoLabBox (Obr. 3,4). Reagencie,
ktoré som pridavala do skumaviek, slazili k tomu, aby vytvorili reakciu so vzorkami vody
pomocou ktorych som vedela uréit mnozstvo ammonia, dusi¢nanov, fosfore¢nanov
a dusitanov vo vybranych stojatych a tecticich vodach.

Do plastovej flase som odobrala 0,5 1 vzorky vody z vybranych tectucich vod ako aj
z vybranych stojatych vod (Obr. 1,2). Najprv som urcovala pH vody. Vzorku s vodou
Z jednotlivych tokov som naliala do skiimavky po oznalenie 5 ml. Dalej som pridala do
skumavky 3 kvapky Reagenz — roztoku a vzorku trepala dovtedy, kym nebola premiesana
vzorka vody areagenz — roztok. Nakoniec som vzorku, ktora sa sfarbila porovnavala so
vzorkovnicou farieb a tym som uréila pH jednotlivych stojatych a te¢tcich vod.

Dalej som urovala mnozstvo dusi¢nanov vo vode. Vzorky vybranych vod som naliala
do skuSobnej skimavky po oznacenie 10 ml. Do vzorky som pridala 2 odmerné lyzicky
¢inidla 1, skimavku som uzavrela a skimavku pretrepala pokial’ vSetko nebolo rozpustené.
Nasledne som skumavku otvorila, pridala 1 odmernu lyzicku Reagenz 2, skimavku som opat’
uzavrela apocas 1 minuty som fiou trepala. Nakoniec som vzorku s vodou Vv skimavke
nechala odstat’ 10 minut. Po 10 minutach som vysledné sfarbenie pre tento test porovnavala
s farebnou stupnicou a tak ur¢ila mnozstvo dusi¢nanov vo vode.

Ammonium vo vode som uréovala tak, ze vodu z vybranych vod stojatych a tec¢ucich
som naplnila do skimavky s ozna¢enim po 5 ml. Do vzorky som pridala 10 kvapiek Reagenz
1 a skimavku pretrepala pokial’ sa nepremiesala vzorka vody s Reagenz — roztokom. Neskor
som pridala 1 odmernu lyzicku Reagenz 2, skimavku som uzavrela a znova pretrepala kym
vSetko nebolo rozpustené a nechala vzorku stat’ 5 minit. Potom som pridala 15 kvapiek
Reagenz 3 a trepala skiimavkou, kym sa vzorka vody nepremieSala s Reagenz — roztokom.
Nésledne som takto pripraveny roztok nechala stat’ 7 minat a vysledné sfarbenie vody
v skiimavke opét’ porovnavala s platnou farebnou stupnicou.

Aj fosfaty vo vode som urcovala tak, Ze vzorku vod som naliala do oznacenej skimavky
po oznacenie 5 ml. Do vzorky som pridala 10 kvapiek Reagenz 1 a znova pretrepala tak, aby
sa voda a Reagenz — roztok premiesali. Potom som do vzorky pridala 1 kvapku Reagenz 2
a znova skimavku pretrepala. Skiimavku som nechala odstat” 5 minit a znova vysledné
sfarbenie porovnala s platnou farebnou stupnicou, a tym som uré¢ila mnozstvo fosfore¢nanov

VO vode.



Poslednym chemickym vySetrenim vody bolo mnozstvo dusitanov vo vybranych vodach.
Vzorku vybranych vod som naliala do skimavky oznacenej ¢ervenou farbou po oznacenie 5
ml. Do vody som pridala 2 odmerné lyzicky Reagenz- roztoku a skimavku pretrepala, kym
sa vSetko nepremiesalo. Skiimavku som nechala odstat 3 mintty a napokon porovnala

kone¢né sfarbenie s platnou farebnou stupnicou.

Fyzikdlne vlastnosti vody:

Pri odoberani vzoriek vody z vodnych tokov som sledovala aj ich fyzikalne vlastnosti

(farbu, zékal, priehl'adnost’ a pach), vysledky ktorych som taktieZ zaznamenavala do tabuliek.

Metodika prace

1. Zber informacii, ktoré boli d’alej analyzované, spracovavané a po doplneni vlastnymi
logickymi postupmi spracované do vyslednej hypotézy.

2. Sledovanie, meranie a zaznamenavanie hodnot tecucich vdd (Podluzianka, Hron
a Vah).

3. Sledovanie, meranie a zaznamenavaniec hodnot stojatych vod (Batovce, Kozarovce,
Levické rybniky).

4. Porovnavanie ziskanych vysledkov.

5. Tvorba a vyhotovenie fotodokumentacie.

6. Vyhotovenie posteru a prezentacie.

Vysledky

1. Ammonium - ako indikator znecistenia vody fekalnymi latkami, anorganického

povodu je len vo vodach pochadzajucich z velkych hibok, kde vznika redukciou dusiénanov
solami tazkych kovov. V podzemnych vodach sa vyskytuju ako produkt mikrobialneho
rozkladu bielkovin aménne i6ny a amoniak. Maximdlna pripustna koncentracia je 0,5mg/L.

Z vlastného merania a pozorovania som zistila, Ze mnoZzstvo ammonia vo vybranych
vodnych tokoch anadrziach dosahuje 0 mg/l vo Vahu av (Obr. 8,12,13), v ostatnych
skiimanych vodnych tokoch dosahuje hodnotu mensiu ako 0,05 mg/l (Tabulka 2 — 7).

2. Dusitany - vznikaji v pdde ako druhotny produkt rozpadu organickych dusikatych
latok, nebiologickou cestou vznikaju pii redukcii dusi¢nanov kovmi. Su nestale preto ich

treba stanovit’ hned’ v deii odberu. Ich koncentracia nesmie prekrocit’ 0,1 mg na liter.



Z mojich merani som zistila, ze voda v Hrone, vo Véhu (Obr. 5) a Podluzianke ako aj
v priehrade Kozarovce, Levickych rybnikach (Obr. 11) a Lipovine dosahuje koncentraciu
dusitanov menej ako 0,02 mg/1 (Tabul'ka 2 — 7).

3. Dusic¢nany - st indikatormi znecistenia vody organickymi latkami, toto znecCistenie ja
Casovo i miestne vzdialené. Su konecnym produktom mineralizacie organickych dusikatych
latok. Vyskytuji sa vo vSetkych vodach. Stanovenie v podzemnych vodach sluzi na posudenie
charakteru mineralizaCnych procesov prifiltracii vody pddnymi vrstvami. V povrchovych
vodach umoziiuje sledovat’ samocistiace pochody a v odpadovych vodach biologicky
¢istenych priebeh nitrifikacie. Ich maximalne pripustné mnozstvo je 50 mg na liter.

Z merani som zistila, Ze voda v Hrone, vo Vahu a Podluzianke (Obr. 15) ako aj
Vv prichrade Kozarovce a v Levickych rybnikoch ma koncentracia dusi¢nanov nulovli hodnotu
(Obr.¢.10). Avsak voda v Lipovine v Batovciach dosahuje hodnotu koncentracie az 10 mg/l
(Tabul'ka 2 — 7).

4. Fosforec¢nany - pitné vody obsahuju zvycajne len nepatrné mnozstvo fosfore¢nanov,

kde do povrchovych vod sa dostavaju z odpadovych vod alebo uvolnenim z organicke;j
hmoty. Vyznamnym zdrojom su tiez fosforecné hnojiva. Rovnako ako aj sirovodik su za
normalnych okolnosti absorbované podou, ak ich dokdzeme vo vode, su dokazom toho, Ze
tato bola priamo a dost’ silno znecistena organickymi latkami. Ich pripustna maximalna
koncentracia je 1 mg na liter.

Z mojich merani som zistila, ze koncentracia fosforeCnanov vo vode vo vybranych
vodnych tokoch a nadrziach sa pohybuju od 0 po 0,5 mg/l. Ako jedini nulovia hodnotu
koncentracie fosforetnanov som namerala vo vode na prichrade Kozarovce (Obr. 14).
Hodnotu koncentracie 0,05 mg/l mala voda v Podluzianke. Najvyssie hodnoty koncentracie
avSak neprekroené som namerala v ricke Hron a Vihu (Obr. 6,16) a vo vodnej nadrzi
Lipovina a v Levickych rybnikach (Tabul'ka 2 — 7).

5.pH vody - hodnota indikuje ¢i je voda neutrala (pH 7), kysla (pH menej jako 7) alebo
zasadita (viac ako 7).

Meranim pH vody jednotlivych vodnych tokov som zjistila, Ze neutrdlne pH ma len
voda v priehrade Kozarovce (Obr. 7). V d’al§ich meraniach vodnych tokov sa pH vody
pohybovalo od hodnoty 8 az 9, ¢o znamena, Ze voda v Hrone (Obr. 9), Vahu, Podluzianke,
Lipovine a v Levickych rybnikach bola zasadita (Tabulka 2 — 7).



Fyzikadlne vlastnosti vody:

Farba — zelenkasté sfarbenie mala voda vo Vahu, v Kozarovciach, Batovciach a
Vv Levickych rybnikoch, bezfarebna bola v PodluZianke a Hrone. Sfarbenie vody sa lisi aj od
toho, €1 je voda te€uca alebo stojata.

Zdkal — mierny zakal vody som spozorovala vo Vahu, Kozarovciach, Batovciach a
Levickych rybnikach, naopak Ziaden zakal som nespozorovala v PodluZianke a Hrone.

Priehl’adnost’ — prichladnd voda bola vo vodnom toku Podluzianka a Hron.
Nepriehl'adné boli Kozarovce, Batovce, Levické rybniky jako aj Vah.

Pach — vlastnym pozorovanim som vo vybranych stojatych a tectcich vodach

nezaznamenala Ziaden zépach.

NAZOV VODNEHO TOKU
PODLUZIANK &
DATUM ODOBRATLA 19.9.2018
VZORKY
Chemickeé Namerané Fyzikalne Vysledky
zlozenie vody hodnoty vilastnosti vody

Foforecnany (PO4) 0,05 mg/I farba bezfarebnd
Dusiénany (NH3) 0mg/I zdkal bez zdkalu
Dusitany (NH2) > 0,02 mg/I| priehladnost priehladna
Ammonium (NH4) > 0,05 mg/I| pach bez zapachu

pH vody

8-9 zasadita

Tabul’ka 2 Vysledky merania a pozorovania vlastnosti vody v Podluzianke.

NAZOY YODNEHO TOKU

DATUM ODOBRATIA  25.9.2018

VZORKY
Chemickeé
zlozenie vody

Foforecnany (PO4)
Dusicnany (NO3)
Dusitany (NO2)

Namerané

hodnoty

0,5 ml/I
0 ml/I
> 0,02 ml/I

HRON

Fyzikalne
vilastnosti vody

farba
zdkal

priehladnost

Vysledky

bezfarebna
bez zdkalu

priehladny



Ammonium (NH4) >0,05 ml/I pach bez zdapachu
pH vody 8 — 9 zasadita

Tabul’ka 3 Vysledky merania a pozorovania vlastnosi vody v Hrone.

NAZOV VODNEHO TOKU
YAH
DATUM ODOBRATLA | 4.10.2018
VZORKY
Chemicke Nameranée Fyzikalne Vysledky
ZloZenie vody hodnoty viastnosti vody

Foforecnany (PO4) 0,5 ml/I farba zelenkasta
Dusi¢nany (NO3) 0 ml/I zdkal mierny zdkal
Dusitany (NO2) > 0,02 ml/I priehladnost nepriehladny
Ammonium (NH4) 0 ml/I pach bez zapachu
pH vody 9 zasadita

Tabulka 4 Vysledky merania a pozorovania vlastnosi vody vo Vahu.

NAZOV STOJATEJ VODY

PRIEHRADA KOZAROVCE
DATUM ODOBRATIA | 25.9.2018

VZORKY
Chemické Namerané Fyzikalne Vysledky
ZloZenie vody hodnoty viastnosti vody

Foforecnany (PO4) 0 mg/I farba zelenkastad
Dusicnany (NO3) 0 mg/I zakal mierny zdkal
Dusitany (NO2) > 0,02 mg/I priehladnost nepriehladnad
Ammonium (NH4) 0,0 mg/I pach bez zdpachu
pH vody 7 neutralna

Tabul’ka 5 Vysledky merania a pozorovania vlastnosti vody v Kozérovciach.



NAZOY STOJATEJ YODY
YODN#A NADRZ LIPOVINA BATOVCE

DATUM 30.9.2018
ODOBRATIA
VZORKY
Chemické Namerané Fyzikalne Vysledky
ZloZenie vody hodnoty viastnosti vody
Foforecnany (PO4) 0,5 mg/I farba zelenkasta
Dusicnany (NO3) 10,00 mg/I zdkal mierny zakal
Dusitany (NO2) >0,02 mg/I priehladnost nepriehladnad
Ammonium (NH4) >0,2 mg/I pach bez zapachu
pH vody 8 zasadita

Tabulka 6 Vysledky merania a pozorovania vlastnosti vody v Batovciach.

NAZOV STOJATEJ YODY
LEVICKE RYBNIKY
DATUM ODOBRATLA  10.10.2018
VZORKY
Chemické Namerané Fyzikalne Vysledky
ZloZenie vody hodnoty viastnosti vody

Foforecnany (PO4) 0,5 mg/I| farba zelenkastad
Dusiénany (NO3) 0 mg/I zdkal mierny zdkal
Dusitany (NO2) >0,02mg/I priehladnost nepriehladnd
Ammonium (NH4) >0,2 mg/I| pach bez zapachu
pH vody 8 zasadita

Tabul’ka 7 Vysledky merania a pozorovania vlastnosti vody v Levickych rybnikoch.



Obrazok 1 Zber vzorky vody. Obrazok 2 Zber vzorky vody.

Obrazok 3 Mobilny EcoLabBox. Obrazok 4 Chemické vySetrenie
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Obrazok S5 Vysledok chemického Obrazok 6 Vysledok chemického
vySetrenia vody z Vahu. vySetrenia vody z Vahu.
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Obrazok 9 Vysledok merania pH vody Obrazok 10 Vysledok vysetrenia
rieky Hron. vody v Kozarovciach.

Obriazok 11 Vysledky merania vody Obrazok 12 Vysledok Setrenia vody
v Levickych rybnikoch. v Batovciach — Lipovina.



Obrazok 13 Vysledok vysetrenia Obrazok 14 Vysledok vysetrenia
vody v Levickych rybnikoch. vody v Kozarovciach.

Obriazok 15 Vysledok vySetrenia Obrazok 16 Vysledok vySetrenia

vody v Podluzianke. vody vo Vahu.



Zaver

V rannych dobach Zeme, ked’ teplota na jej povrchu dosahovala niekol’ko tisic stupiiov,
zacala sa z vodika tvorit’ voda. Mnozstvo vody na Zemi je priblizne 1,3 zeta litrov. Priblizne
3/5 tohto mnozstva st sustredené v moriach a oceanoch. Z ostatnych 2/5 pomerne mala ¢ast’
pripada na vodu a I'ad pevnin a na vodni paru atmosféry, kym vécsia Cast’ je viazana v tuhych
latkach zemskej kory. To, ¢o vSak vSetko obsahuje a aké mnozstvo jednotlivych latok je
pripustné v stojatych alebo tecticich vodach som zhrnula v praci v tabul’kach a dokumentovala
prostrednictvom obrazkov. Zistila som, ze tecuce a stojaté vody sa liSia hlavne vo fyzikalnych
vlastnostiach vody. Dufam, ze aspon takymto spdsobom som vam priblizila jednotlivé
vlastnosti kvapaliny, bez ktorej Clovek umiera v priebehu niekol'ko dni. V dneSnej dobe
zvlast platia slova ,,ak ma bude§ mat’ v tcte, vazit’ si ma a chranit’, budes zit', ak sa so mnou
rozides$, zomrie$.“ Nesmieme zabudnut’, ze voda ma takt moc a silu v naSom Zivote, ale aj pre
zivo¢ichy ¢i rastliny. Musime preto stdle poznavat cenu vody, lebo az ju raz naozaj

spozname, moZze byt uz neskoro.
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Uvod

V nasom tohtoro¢nom projekte sme sa zamerali na problém s olejom a skusili sme vnimat’
olej v nasom okoli, ako odpad. Zistovali sme, ako sa 'udia v naSom okoli oleja zbavuju, aka
maju znalost’ o jeho recyklacii, a tiez, ¢i sa da zbavovat’ oleja v naSom okoli bez zapornych
ucinkov na prirodu. Preskimali sme dostupnost’ moznosti recyklovania oleja. Pozorovali sme
vplyv oleja na prirodu.

Ciel'om nasho vedeckého vyskumu bolo zmapovat’ moznosti recyklovania oleja v naSom
prostredi. Chceme navrhnut’ sposob ako I'udom spristupnit’ recyklovanie oleja, a tym zvysit

mieru jeho recyklovania.

Olej a jeho delenie

Olej sa deli na

® potravinarsky

Potravinarske oleje st najbeznejSie oleje aké pozname. Su to oleje pouzivané v kuchyni.

Radia sa medzi ne napr.: slnecnicovy olej, repkovy olej, olivovy olej a palmovy olej.

® esencialny

Su to aromatické zIG¢eniny vyuzivajiice sa v kozmetike.

= ZivocCiSny

Zivoéisne oleje st tuky pochadzajiice zo Zivo&ichov, vyuzivaju sa napr. v lekérstve.

® technicky

St to zmesi uhl'ovodikov ziskanych z ropy. PouZivaju sa predovSetkym ako mastivo, ako
ochrana pred kordziou, alebo na prenos tlakovej energie v hydraulickych systémoch. Technické

oleje obsahuju mnozstvo aditiv (latky zlepsujice vlastnosti oleja).
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Recyklovatel’né oleje
Recyklovat’ sa daju vSetky oleje ktoré su pri izbovej teplote v kvapalnom skupenstve.
Napriklad: slne¢nicovy, repkovy, olivovy a mnoho d’alSich. Medzi nerecyklovatel'né oleje patri

napriklad kokosovy olej.

Recyklacia oleja v naSom okoli

Na zaciatku nasho projektu sme zistovali, ako sa olej v nasom prostredi recykluje. Aké
namahavé je pre l'udi dostat’ sa k moznostiam recyklovat. Pozorovali sme dizku procesu, ktory
vedie k recyklacii oleja a v akych velkych rozmeroch sa uz vykonava.

Slovnaft

Slovnaft v roku 2011 spustil kampati s nazvom: "Aj kvapka oleja sa rata". Pocas siedmich
rokov sa podarilo Slovnaft-u vyzbierat’ 94 ton pouzitého oleja. Pouzity olej mozno vyhodit’ uz
na 162 benzinovych staniciach Slovnaft-u. Vyzbierany olej putuje do spolo¢nosti Meroco a.s.,
kde sa z neho vyraba biopalivova zlozka do nafty. Z jedného litra sa dokaze vyrobit’ az 0,9 litra
tejto palivovej zlozky, ktora vyrazne znizuje produkciu CO, (Oxid Uhli¢ity).

Kaufland

V Kauflande sa dé zbierat’ olej, ale nemdze sa tam nosit’ stale, iba vtedy ked’ maja zberné
dni. Nedeje sa tak vo vsetkych Kauflandoch, obvykle to byva v 5 az 6 predajniach, po celom
Slovensku. Vaé¢sinou to byvaju tri dni, trikrat do roka. Aktualne sme nenasli Ziadne informacie

o tom, kedy by mali konat’ zberné dni. Tieto informacie sme si overovali prostrednictvom tlace.

NasSe zistenia

Robili sme anketu, ktord mala 3 otazky:

1. Upravujete jedlo fritovanim/vyprazanim?

2. Viete 0 tom ze sa olej da recyklovat’?

3. Co robite s nespotrebovanim olejom:

= Vylievam olej do kanalu

= Vyhadzujem olej do kontajneru

= Odovzdavam olej na Cerpacich staniciach Slovnaft
= Odovzdavam olej v Kauflande

= Zbavujem sa oleja inym spdsobom



Nase predpoklady vysledkov ankety

V prvej otazke nasej ankety sme predpokladali, ze I'udia budi odpovedat’ va¢sinou ano.
V druhej otazke naSej ankety sme predpokladali, ze T'udia budia odpovedat’ vacsinou nie.
V tretej otazke nasej ankety sme predpokladali, ze T'udia pouzity olej budu vylievat’ do kanala,

alebo vyhadzovat’ do kontajneru.

Vysledky ankety

Anketu sa nam podarilo uskuto¢nit’ na vzorke 33 Tudi.

Prva otazka ankety

Pri prvej otazke. ,,Upravujete jedlo fritovanim alebo vyprazanim?*, sa naSe ocakavania
splnili.
AZ 25 Tudi s celej vzorky jedlo upravuje tymito sposobmi. 8 T'udi jedlo neupravuje fritovanim

alebo vyprazanim. Tento jav si vysvetl'ujeme dne$nym trendom zdravého stravovania.

Upravujete jedlo fritovanim alebo

vyprazanim ?
30

25
20
15
10

ano nie
otazka 1

Graf 1 Vysledky prvej otazky z ankety.

Druha otazka ankety
Pri druhej otazke: ,,Viete, Ze sa da olej recyklovat’?“, boli naSe ocCakavania vyvratene
V kladnom slova zmysle. Oc¢akéavali sme, Ze l'udia nevedia o recyklovatel'nosti oleja, a vSak

vacsina l'udi tvrdila, Ze vie o tejto moZnosti. Tvrdilo to az 27 I'udi so vzorky.



Vedeli ste, Ze sa da olej recyklovat ?
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otazka 2

Graf 2 Vysledky druhej otazky z ankety.

Tretia otazka ankety
Pri tretej otazke: ,,Co robite s nespotrebovanim olejom?*, sa nase oakavania, aj napriek

uspechu pri minulej otazke, vyplnili. Vac¢sina l'udi olej nerecykluje.

CO ROBITE S
NESPOTERBOVANYM OLEJOM

= vylievam do kandla = vyhadzujem ho do kontajnera = slovnaft = kaufland = iné

Graf 3 Vysledky tretej otazky z ankety.



Vylievam Vyhadzujem Odovzdavam Odovzdavam Zbavujem

olej do kanalu olej do kontajneru  olej na c¢erpacich olej v Kauflande sa oleja inym
staniciach Slovnaft sposobom
9 4 9 0 9

Tabul’ka 1 Pocet odpovedi na tretiu otazku v ankete.

Pri odpovedi ¢&islo 4: ,,Odovzdavam olej v Kauflande®, nikto neodpovedal.
Predpokladdame, je to preto, lebo Kaufland zbiera olej iba vel'mi zriedka. Dévod sme d’alej
neskimali.

Pri odpovedi 5: ,,Zbavujem sa oleja inym spdsobom*®, mali odpovedajici moznost’ napisat’
akym. Dominovala odpoved: ,,Odovzdavam olej na zbernom dvore“. Medzi dalSie kladné
odpovede patrili:

e Nosim olej do prace, tam je kontajner na jeho recyklaciu

e Odovzdavame ho znamemu do autoservisu, a on ho recykluje

e Recyklujem doma

Objavila sa iba jedna zaporna odpoved’:

Vylievam olej na zahrade.

Nas d’alsi vyskum

Do vyskumu sme zahrnuli pozorovanie vplyvu oleja na rastliny. Tento vyskum sme do
uzavretia projektu nestihli dokonéit. V naSej prezentacii, priamo na fakulte, sa mu budeme
blizSie venovat.

Zistujeme aky vplyv ma olej na rast rastlin, pocas ich pestovania.

Vyskum na rastlinach

Ziamer

Pokus realizujeme v domacom prostredi. V nadobach so substratom pestujeme Zeruchu
siatu. Rast rastlin budeme pozorovat’ v troch roznych prostrediach. Prvii kontrolna skupina
rastlin, nebude v Ziadnom styku s olejom. Slizi na neskorSie porovnanie. Druh4d nadoba s
rastlinami sa dostane do styku s olejom iba raz. Simuluje jednorazové znecistenie pody olejom.
Rastliny z tretej skupiny budu v kontakte solejom, pri kazdom zaliati. Vytvorime tym

prostredie, ktoré je pravidelne, alebo Casto zneCistené olejom.



Krok 1 - sadenie

Zasadili sme tri oddelené skupiny rastliny. Pouzili sme tri nadoby. Do kazdej nadoby sme
dali obal od vajicok, ktory sluzil na ulozenie zeminy a udrziava stalu vlhkost. Obal od vajicok
je d’alej nerecyklovatel'ny, ale je dobre rozlozitelI'ny v prirode (ako sme zistili v naSom minulom
projekte o bioodpade). Do obalu sme nasypali trochu substratu na pestovanie bylin a do toho

sme vlozili semienka Zeruchy.

Krok 2 - kli¢enie
Pocas 3 — 4 dni udrziavame stalu vlhkost’ pddy. Semena zvlh¢ujeme obycajnou vodou. Po

3. dni rastliny zacali kli¢it’.

Krok 3 - pestovanie

1. skupinu — kontrolnq, zalievame vodou

2. skupinu sme 5. deni poliali vodou zmieSanou s prepalenym olejom, z nasej kuchyne.
Dalej ju budeme zalievat’ rovnako ako kontroln.

3. skupinu sme 5. den zacali pravidelne polievat’ vodou zmieSanou s prepalenim olejom.

Krok 4 - zber vysledkov

Pocas stvrtého kroku v 3 miskach rastliny porovname. Sledujeme:

e Diku asilu rastlin v jednotlivych skupinkach

e Mnozstvo rastlin

e Vlastnosti pody (¢i sa nejako zmenila jej farba, konzistencia, vona...

Zo ziskanych dat vyvodime zaver.

Predpoklady vysledkov pokusu s pestovanim Zeruchy

Pred realizaciou pokusu predpokladame, Ze:

1. Druha skupina rastlin nebude v takom dobrom stave, ako kontrolna skupina

2. V oboch skupinach, na ktorych bol pouzity olej, bude rast rastlin spomaleny, pripadne
rastliny odumra

3. Tretia skupina bude v najhorSom stave, bude mat’ minimalny, ak nie nulovy, pocet
rastlin

4. Druha skupina pddu nebude mat’ mastni, olej z nej uz bude vyplachnuty

5. Tretia skupina bude mat’ mastnii pddu, nevhodntl na opakované sadenie



6. Korene rastlin v kontrolnej skupine buda v najlepSom stave

Navrhy na zlepSenie zberu pouzitého kuchynského oleja

Vsimli sme si, Ze aj ked’ je verejnost’ oboznamena s moznostou recyklovat’ olej, v blizkosti
obydli chybaju zberné nadoby. Ked sa zacali recyklovat’ papier a plasty vela sa rozpravalo
0 triedeni. LCudia vdcsinou vedeli 0 potrebe recyklovat, ale malokto sa do projektu zapoyjil.
Doma sa musel vytvorit’ priestor na triedenie odpadov, ale rodiny boli malo motivované. S
vrecami odpadu bolo potrebné ist’ Casto aj cez celé mesto, k zbernému dvoru. Ked’ sa zaviedli
kontajnery na triedeny odpad, zacalo sa recyklovat’, vo vel'kom. Preco? Lebo vzdy ked’ niekto
isiel po ulici, videl farebny kontajner. Podvedomie mu zacalo hovorit’ tried’, recykluj! Do nadob
na rohu kazdej ulice, ¢lovek ide vyhodit’ tasku s plastami, pomaly v papuciach. Tam umiestni
odpad do spravneho kontajnera. Pri oleji tiito moZnost’ nemame. Musime doma najst’ PET fl'asu,
€0 je v domacnosti ktora chrani Zivotné prostredie, niekedy dost naro¢né. Mat’ ju stym
Skaredym prepalenym olejom mesiac na kuchynskej linke, kym sa nenaplni. Potom s mastnou
flaSou ist’ na pumpu, alebo do prace, ¢i do zberného dvora, atam ju odovzdat. Kym bude
k robeniu dobrej veci viest' takato zdihava a naroéna cesta, 'udom sa nebude chciet’ recyklovat

olej. Moznost’ ako to zmenit’ je, zaviest’ kontajnery na olej.

NasSe rieSenie

Nasim rieSenim je ku kazdému kontajnerovému stojisku umiestnit’ stojan (automat). Tento
stojan bude prepojeny s aplikaciou, v ktorej si mozete vygenerovat’ kod. Kod do stojanu zadate
a odomkne sa Vam fT'asa. Naraz by jeden uzivatel mohol mat’ pozi¢anu jednu fI'aSu. Fl'asa ktort
si uzivatel’ pozi¢ia bude z hlinika, ma vyzerat’ pekne, mala by byt opatovne pouzitel'na a odolat’
poveternostnym podmienkam. Uzivatel’ si fl'asu zoberie domov a tam ju méze plnit’ olejom.
Ked bude fl'asa naplnena, tak ¢lovek iba pride k automatu poloZi ju na ur¢ené miesto. Automat
ju sam, cez Specialny otvor v dne, vyprazdni do zbernej nadoby. Automat by mnozstvo oleja
spocital a nasledne by z jeho mnoZstva vyhodnotil pocet bodov napriklad 1 Liter = 10 Bodov.
Za tieto body by si uzivatel’ mohol podla ich mnozstva uplatnit’ zI'avu, na handrovi babiku —
Ratafdka naftu, ktory by bol maskotom nasej kampane. Babika bude mat’ telo s fl'ase ktora sa
da pozicat' v automate. Ratafak nafta je nasa verzia Ratafdka plachtu - velkej handrove]
babiky, z rozpravky ktort nasi rodi¢ia kazdu nedelu pozerali. Ich generacia je v sucasnosti

najsirSou a nema problém s vyuzivanim aplikacii. Takyto automat by mohol podstatne zvysit



mnozstvo zozbierané¢ho oleja a tym padom aj moznosti jeho recyklacie. RieSenim chceme

motivovat I'udi, aby vnimali OLEJ AKO ODPAD, ktory je mozné recyklovat’.

Anonymna anketa

1. Upravujete  jedlo  fritovanim  alebo
vyprazanim
Ano — Nie
3. Co robite s nespotrebovanym olejom?

Vylievam olej do kanalu
Vyhadzujem olej do kontajneru

Odovzdavam olej na cCerpacich staniciach
Slovnaft

Odovzdavam olej v Kauflande

Zbavujem sa oleja inym sposobom. Akym?

2. Vedeli ste, Ze sa olej da
recyklovat?

Ano - Nie

Obrazok 1 Anonymna anketa o oleji.
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Sopka

MICHELLE ZEMIAROVA

Skolitel': Zuzana Vasilova vasilova.zuzana26@gmail.com, Spojena $kola sv.
FrantiSka z Assisi, Karloveska 32 841 04 Bratislava

Uvod

Tému Sopka som si vybrala pretoZe, z rozpravania som o sopkach pocula zaujimavé
fakty a tymto projektom som sa chcela o sopkach dozvediet’ viac a pomoct’ Studentom lepSie
si predstavit’ sopku a aj to ako funguje.

Moje ciele:

Vytvorit’ model sopky a pouzit’ ju ako uc¢ebnt pomdcku.

Vytvorit’ pracovné listy K téme sopka.

Zrealizovat’ prezentaciu a ukazku modelu ako funguje sopka.

Co je to sopka a ako vybuchuje

Sopky su otvory v zemskej kore, ktorymi vychadza roztavena hornina — magma spolu s
popolom a plynmi. Na zemi sa sopky vyskytuji pozdiz hranic tektonickych platni v
takzvanych horucich Skvrnach. Nazov vulkdn je odvodeny od nazvu sopky Vulcano v
Tyrrhenskom mori, odvodeny od rimskeho boha Vulkana. Veda, skimajiica sope¢nii ¢innost’
sa nazyva vulkanologia.

Magma — je podzemna hornina, ktord je zahriata natol’ko, Ze je tekutd. Ked'Ze je menej
husta ako okolitd skala, moze sa Splhat’ nahor a sustredit’ sa v podzemnych kapsach tzv.
magmatickych vreckach. Tlak v sopke sa moZe zvysit’ natol’ko, ze je magma vytlatend na
povrch cez praskliny v zemskej kore. Magma, ktord dosiahne povrch sa nazyva lava. Lava
mdze dosahovat teplotu 700 — 1200 °C. Cim mé lava vyssiu teplotu, tym je redsia a
tekutejSia. HustejSia a lepkavejSia lava obsahuje mnoho uvidzneného plynu, ktory mdze
spdsobovat’ burlivé erupcie.

Sopky mdZeme rozdelit’ podla charakteru erupcie na:

» explozivne (vpbusné) sopky - su charakteristické erupciou plynov,

» efuzivne (vylevné) sopky - st charakteristické vylevy lav.



Podl'a materialu sopky rozdel'ujeme na:

v tufové (tvorené nesvislymi sopeénymi vyvrZeninami),

v lavové (tvorené lavovymi vylevmi),

v zmieSané — stratovulkany (tvorené striedanim lavovych vylevov a nahromadenim
pyroklastikého materialu).

PodTa ¢innosti sa daji sopky rozdelit’ na aktivne a vyhasnuté.

Sopky na uzemi Slovenska

NasSe sopky v minulosti ovplyviiovali klimu na celom svete. Na tzemi dne$ného
Slovenska bola kedysi jedna z najvacsich sopiek na Zemi, konkrétne pred 15 milionmi rokov.
Polana nad Detvou je podl'a niektorych zdrojov najvys$s§im sope¢nym pohorim na pevninovej
Europe.

Polana je znama tym, ze ide o najvysSie sopené pohorie na Slovensku. Na jej uzemi sa
nachadza sopka s priemerom kaldery 6 km a obvodom takmer 20 km a radi sa medzi
najvacsie vyhasnuté sopky v Eurdpe. Jednou z najvacsich sopiek na Zemi, ktort ukryva nase
malé Slovensko, viak nebola Polana, ale spominany Stiavnicky stratovulkan. Odhaduje sa, Ze
stratovulkan bol povodne vysoky asi 4 km a zaberal asi 2 200 km?. Zaberd naozaj Siroké
tizemie dne$nych Stiavnickych vrchov, ¢ast’ Ipelskej pahorkatiny a Pohronského Inovca,
Vtaénika, Kremnickych vrchov a Krupinskej planiny. Ciastoéne tiez zasahuje aj do oblasti
Ziarskej kotliny. Najvy$§im vrchom v centralnej Gasti stratovulkanu je Sitno, na zapade Velky
Inovec.

NajmladSou sopkou je vSak malicky Puatikov viSok, ktorého lavovy prud sa vylial na
Strkovité terasy Hrona 10 200 rokov pred n. 1. Putikov viSok bol vyhldseny v roku 1996 za
prirodni pamiatku a je vysoky 432 metrov nad morom. Vybuch sa mal odohrat v obdobi
Riss-Wurm, ¢o je medzi dvoma dobami 'adovymi. Ide o najzachovalej$i prirodny ukaz tohto

druhu a zéroven najmladsi v celej strednej Eurdpe.

A - stredoslovenské:

1 — PoPana, 2 — Javorie, 3 — Stiavnické vrchy, 4
— Kremnické vrchy, 5 — Vtacnik, 6 — veporsky
vulkan;

B — juhoslovenské;

C - vychodoslovenské:
1 - Slanské vrchy, 2 - Vihorlat;

Obrazok 1 Vyskyt sopiek na uzemi SR.



Na svete je viacero ¢innych aj ne¢innych sopiek, najznamejsie sopky na svete su: Askja (Island),
Baker (Washington - USA), Etna (Sicilie — Italie), Pico de Teide (Kanarské ostrovy — Spanielsko),
Popocatépetl (Mexiko), Santorini (Grécko), Vesuv (Taliansko).

Obrazok 2 Cinna sopka Etna na Sicilii.

Kazdu sopku tvori sope¢ny kuzel’, sopeény komin, sope¢ny krater. Pri vybuchu sopky sa do
ovzdu$ia dostdva zeravé mracno z plynov a CiastoCiek lavy. Lavovy prad vznika teGenim lavy na
zemskom povrchu. V blizkosti sopiek sa nachadzaji zIté kryStaly a povlaky minerdlu siry. Na

sopeénych horninach vznikaju urodne pody.

mrak sopetného
PN A , popela
(‘»b‘ ! "-.\".%\,_7'
sopefny v, !
kuzel .. - kréater
1

/[{ paraziticky krater
.
sopouch

magmaticky krb

Prevzato z www.rocks-and-minerals.com, upraveno.

Obrazok 2 Nakres stavby sopky.

Metodika prace

Pri vyrobe modelu sopky som pouzila nasledovne materialy:

e polystyrén(podklad) e voda

e 0,51 flasa e lepidlo

e staré noviny e dekoracie(umele rastliny, sklenené
e giza kamienky,)

sadra o akrylové farby



Postup prace:

1. Staré noviny som pokr¢ila a pomocou lepidla som obliepala 0,5 1 fl'asu do tvaru sopky,
neskor som tak isto vytvarovala pohorie okolo sopky.

2. Zmiesala som vodu so sadrou. Gazu som namocila do sadry a obalovala noviny

potom som zaliala noviny sadrou.

Obrazok 3 Priprava sadrového modelu sopky.

3. Ked’ sadrovy model sopky zaschol, vymalovala som ho akrylovymi farbami tak, aby
sa to podobalo na skutoéné sfarbenie sopky.
4. Po vyschnuti farby som na model priliepala rozne dekoracie a dotvorila som vonkajsie

prostredie sopky.



Obrazok 4 Dotvaranie sopky a jej prostredia.

Vysledky

Podarilo sa mi vytvorit model sopky. S pomocou pani ucitel’ky chémie sa mi pred
ostatnymi ziakmi podarilo odprezentovat’ simuldciu vybuchu sopky (pouzili sme chemicku
reakciu znamu ako dichroémanova sopka — rozklad dichromanu amoénneho) nielen na

vyucovacej hodine ale aj na skolskej vedeckej akcii.



Obrazok 5 Vytvoreny model sopky aj so simulaciou vybuchu.

| &2\
DR = . |

Obrazok 6 Prezentécia sopky pocas Skolskej vedeckej akcie.




Zaver

Pomocou tejto prace som sa dozvedela vel'a novych informacii o sopkach a o tom ako
funguju. Verim, ze mojou pomockou som zaujala Studentov, a budi mat’ jasnejSiu predstavu
ako vyzera sopka a ako funguje. Prezentacia sopky pocas vyucovania i vedeckej akcie zozala
velky uspech a mnohym ziakom pomohla lepSie si predstavit ako sopky funguju.
Momentalne je model sopky k dispozicii v prirodovednej u¢ebni na nasej Skole.

V blizkej buducnosti by som rada dotvorila k modelu aj pracovné listy na tato tému,

ktoré by poslazili k lepSiemu vyuZitiu modelu a zaroven sa dali vyuzit’ na hodinach.
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Naucny chodnik:
,,Pod korunami stromov*

Laura Domd¢ekova a Lucia MatySakova

Skolitel': Zuzana Vasilova, vasilova.zuzana26@gmail.com, Spojen4 $kola sv.
FrantiSka z Assisi, Karloveska 32, Bratislava

Uvod

V aredli nasej Skoly sa nachddza mnoho krasnych stromov, ktorych druhy mozno niektori
nepoznajl, a preto sme sa to rozhodli zmenit. Pripravili sme nduc¢ny chodnik, patava trasu
S vysvetlenim a zaujimavostami 0 stromoch, ktoré sa nachadzaju v aredli naSej Skoly.
Studentom, ale aj inym navstevnikom $koly predstavime a priblizime prostredie, v ktorom sa

pohybuju.

Strom darca zZivota

Stromy s od nepamiti spojené so zivotom Cloveka a sprevadzaji ho celou historiou jeho
vyvoja. Poskytovali nasim predkom prvy ukryt, GtoCisko a prvé pracovné ndstroje, drevo
predstavovalo dlha dobu jediny zdroj energie. V minulosti boli stromy uctievané a boli im
dokonca prisudzované bozské ¢i nadprirodzené vlastnosti. Hoci dnes uz stromom pripisuje
nadprirodzené vlastnosti len malokto, o ich vyznamne pre l'udi a Zivotné prostredie niet
ziadnych pochyb. Stromy maju vyznamné miesto v zivotnom prostredi a bez ich existencie by
sme tu neboli ani my l'udia. Prave stromy maji na svedomi najddlezitejSiu chemicku reakciu
na svete — fotosyntézu, bez ktorej by na Zemi nebol Zivot. Stromy vSak okrem toho vyznamne
vplyvaju aj na vodny rezim v krajine, ovplyviiuju klimu, pdsobia v krajine ako ekostabilizacny
prvok a skrasluju urbanizované prostredie. Bezny strom pocas svojho Zivota dokaze
absorbovat’ skoro tonu oxidu uhli¢itého a vyprodukovat’ okolo 118 kilogramov kyslika za rok.
Stromov vSak za poslednych niekol’ko rokov rapidne ubudlo. A stromy, to nie st len lesy, ale
predstavuju aj vel'mi uzitocnt a potrebnul sucast’ ulic nasich miest a obci. Preto musime stromy
chranit’ v§ade a nie ich zbyto¢ne nicit’. A preto si zasluhuja, aby sme stromy poznali a venovali
im nasu starostlivost’, ato aj v areali nasej skoly.

Podrla odbornej literattry je strom (arbor) rastova forma cievnatych rastlin. Zarad'uje sa

medzi dreviny, ¢ize rastliny s trvadcimi drevnatymi stonkami a obnovovacimi puacikmi



umiestnenymi nad vrcholom pddy. Stonky su celé drevnaté a od krikov sa odliSuji tym, ze sa
rozvetvuji az v urcitej vyske na povrchom pdody. Stromy sa rozdeluji podl'a mnohych kritérii,
napr. su listnaté a ihli¢naté, ovocné, lesné i inak tizitkové stromy, stromy réznych zemepisnych
pasiem alebo vyskovych stupiov atd’.

Na Slovensku zaberaju lesy obrovské plochy uzemia. Prvé pisomné zmienky o lesoch na
nasom Uzemi su zarad’ované do 11.- 13. storo¢ia. Vtedy sa na tzemi Slovenska vyskytovali
rozsiahle lesné komplexy. Najvyznamnejsie niCenie lesov u nas bolo v priebehu 13.- 16.
storocia, kedy dochadzalo k vyznamnym kolonizacnym pohybom obyvatel'stva (tzv. nemecka
a valaska kolonizécia). Od tohto obdobia lesnatost’ na izemi Slovenska priebeZne narasta.

Podla Sthrnnych informacii o stave lesov (SISL) vymera lesnych pozemkov na
Slovensku v roku 2017 dosiahla 2,019 mil. ha, z toho porastovej pody (lesnych porastov) bolo
1,946 mil. ha. Lesnatost’ poc€itana z vymery lesnych pozemkov dosiahla 41,2 %. V lesnych
porastoch prevladajua listnaté dreviny so zastipenim 62,8 %. NajvysSie zastupenie ma buk (33,6
%), smrek (22,7 %), dub letny a zimny (10,5 %) a borovica (6,7 %). Zastupenie ihlicnatych

drevin sa znizuje, najma pri smreku v désledku posobenia Skodlivych Cinitel'ov.

listnaté stromy ihlicnaté stromy

Graf 1 Zastpenie stromov na Slovensku.

Metodika prace

Nasa ceste k projektu zacala prejdenim trasy buduceho ndu¢ného chodnika v areéli nase;
Skoly a pribliznym oznafenim stromov. SnaZili sme sa vyberat’ rozne druhy stromov. Ked'Ze
pocet druhov stromov v areali Skoly je limitovany, rozhodli sme sa k jednému druhu poskytnat
aj vacsie mnozstvo informacii. Ako pomdcku pri urovani druhu stromov sme pouZili r6zne

atlasy a encyklopédie stromov. Ked’ze sme nau¢ny chodnik vytvarali v ¢ase mimo vegeta¢ného



obdobia stromov, museli sme niektoré druhy stromov uréovat’ podla kory, kmena a inych
rozpoznavacich znakov, najmi listnaté stromy. Pri ihli¢natych stromoch bola tato uloha
jednoduchsia, ked’Zze hlavnym znakom pri ur¢ovani stromov bolo ihli¢ie. Ked’ sme uz mali
stromy priblizne ur¢ené druhy stromov, zistené informacie bolo treba prehl'adne spracovat.
Pri ur¢ovani trasy nau¢ného chodnika sme vyuzili tiez nakres, resp. mapku arealu nasej skoly,
ktora zobrazovala rozmiestnenie vsetkych budov, chodnikov, ihrisk a parkovej zelene vratane
zakreslenia stromov. Na nami urCenej trase chodnika sme si oznalili stromy, ktoré budu

sucast'ou ndu¢ného chodnika, a ktoré sme chceli blizsie popisat’.

Obrazok 1 Vyber a ur€ovanie druhu stromov.

Potom sme zacali vyrabat’ informa¢né karti¢ky, na ktorych sme strom oznacili ndzvom,
napisali o nom zakladné informacie a aj nejaké zaujimavosti. Na kazdej karticke najdete aj
nejaku tajnicku ¢i hadanku. Karti¢ky s informaciami sme nakoniec zalaminovali a pripevnili

na vidite'nom mieste na strome.



Obrazok 3 Vyroba a umiestnenie karti¢iek na stromoch.

Vysledky
Pri obhliadke stromov v areali naSej Skoly sme zistili, Ze sa tu nachadza 162 listnatych
stromov, 44 ihli¢natych stromov a 9 krikov. Tento pocet nds vel'mi prekvapil lebo sme si nikdy
nevsimali stromy naokolo. Ale sme vel'mi radi, Ze tu taky velky pocet mame, teraz ked’ sme si

uvedomili aké su stromy ddlezité.

listnaté stromy M ihlicnaté stromy M kriky

Graf 2 Zastpenie stromov V areali nasej Skoly.



Zostrojili sme nau¢ny chodnik s mnozstvo zaujimavostami o stromoch na uputanie sme
pridali zabavné tajni¢ky. Zostrojili sme k tomu mapu spolu s cestou ktorou mate ist’ aby ste

nieco nezmeskali. Vytvorili sme karticky s informéaciami o danom strome.

Obrazok 4 Mapa skoly s cestou.

1. Breza Plstnata

- stredne vysoky listnaty strom(do 20 m),
méa bielu koru

- je plytko zakorenend, odolna voci
mrazu, dari sa jej najma vo vlhkom
prostredi

Skuste vylustit, kde je este breza rozsirena?

Tajnicka: Breza sa nachadza aj na Risibi.

Ziveko 2019

Obrazok 5 Ukéazka jednej z karticiek.

Zaver

Tymto projektom sa nam podarilo ukazat’ studentom v nasej $kole, aké stromy rastu v ich
bezprostrednej blizkosti, dozvediet’ sa o nich nie¢o viac, a v neposlednom rade poukazat’ na to,
aké su stromy dolezité pre Zivot, a Zze nemoZeme byt k tejto problematike 'ahostajni. Chodnik
sa este chystdme doladit’ upevnenim tabulky s oznacenim naucného chodnika na zaciatku,

pripadne ak sa ndm podari, v budicnosti planujeme rozsirit’ tento chodnik o dalSie stromy.



Obrazok 6 Priprava tabul’ky.
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Invazne rastliny v Rajci a okoli

Klaudia Paukova, Alexandra Rajtarova

Skolitel: Ing. Martina Frastiova, martina.frastiova@centrum.sk, ZS Lipova 2,

Rajec

Uvod

V naSom ¢lanku sa zaoberame invaznymi rastlinami, cielom prace bolo zistit, ktoré
invazne rastliny sa v Rajci nachadzajt, zistit’, ako sa s nimi v naSom meste bojuje a ako sa ich
mnozeniu da zabranit. Dovodom spracovavania tejto témy bolo to, ze sme sa venovali
invaznym rastlinam v ramci krizku mladych prirodovedcov a tieto rastliny, ktorych nazov nas

zaujal, su beznou sucast'ou nasho okolia.

Co su to invazne rastliny

Invazne druhy st nepdvodné druhy, ktorych introdukcia alebo samovolné Sirenie
ohrozuje biologicki rozmanitost. Invazne rastliny su rastliny, ktoré sa samovolne Siria a
vytlac¢aja povodné rastliny z ich prirodzenych biotopov, ¢im znizuji druhovi rozmanitost’.

Mnohé nepdvodné a invazne druhy rastlin, ktoré sa k nam v minulosti dostali najmi z
Azie a Ameriky ako okrasné prip. medonosné rastliny, intenzivne zaberaju rozsiahle plochy v
sidlach i vo volInej krajine. Podla Statnej ochrany prirody sa za invazne rastliny pokladaju
rastliny, ktoré maji vysoky reprodukény potencidl - dokdzu sa rychlo §irit' vegetativnym
spdsobom (napr. podzemkami) alebo vytvaraji kazdoro¢ne vel'ké mnozstvo semien s vysokou
kli¢ivostou.

Viacer¢ z tychto druhov v sucasnosti tvoria rozsiahle porasty, najcastejSie popri vodnych
tokoch, cestach, zelezniciach, na opustenych priestranstvach, skladkach odpadu, ale zasahuju
aj do povodnych rastlinnych spoloéenstiev (biotopov). V pripade ich masového rozsirenia
vyznamne menia charakter biotopov, ohrozuji pdvodné druhy rastlin a vytvaraji homogénne
monocendzy. Niektoré st zname ako alergény (zlatobyle, ambrézia palinolistd), iné
vyvoladvaji rdzne kozné poranenia (bol'Sevnik obrovsky). Ich odstranovanie je velmi
problematické, vyzaduje si systematické niekolkoro¢né zésahy, casto s nevyhnutnym

vyuzitim herbicidnych pripravkov, aby sa dosiahli pozadované vysledky.


mailto:martina.frastiova@centrum.sk

Na Slovensku invazne druhy rastlin definuje zakon ¢. 543/2002 Z. z. o ochrane prirody
a krajiny v zneni neskorsich predpisov. Boli sem zaradené druhy, ktoré sposobuji najvacsie
najviac menia krajinu. Viazu sa na ne ustanovenia § 7 zadkona ¢. 543/2002 Z. z. 0 ochrane
prirody a krajiny (v zneni neskorSich predpisov). Je zakdzané ich drzat, prepravovat,
dovazat, pestovat’, rozmnozovat, obchodovat’ s nimi alebo ich vypustat’ do vol'nej prirody.
V tabul’ke 1 uvddzame invazne druhy bylin a v tabulke 2 invazne druhy drevin, ktoré definuje

uvedeny zékon.

RozmnozZo
Vedecké meno Slovenské meno ]
vanie
] o ambrozia
Ambrosia artemisiifolia o generativne
palinolista
. ) ‘ ‘ generativne
Asclepias syriaca glejovka americka
vegetativne
Fallopia sp. (syn. pohankovec
) vegetativne
Reynoutria) (kridlatka)
Heracleum bol'sevnik
) generativne
mantegazzianum obrovsky
] ] netykavka generativne
Impatiens glandulifera '
zliazkaté vegetativne
) ) generativne
Solidago canadensis zlatobyl’ kanadska
vegetativne
) ) generativne
Solidago gigantea zlatobyl’ obrovska
vegetativne
Tabul’ka 1 Zoznam invaznych druhov bylin.
Slovenské RozmnoZo
Vedecké meno .
meno vanie
Ailanthus pajasent generativne

altissima Zliazkaty vegetativne


http://www.sopsr.sk/invazne-web/wp-content/uploads/2016/05/7_na_stiahnutie.pdf

Amorpha beztvarec generativne

fruticosa krovity vegetativne
Lycium kustovnica generativne
barbarum cudzia vegetativne
Negundo javorovec
. ) ) generativne
aceroides jasenolisty

Tabulka 2 Zoznam invaznych druhov drevin.

Existuji vSak d’alSie druhy do zoznamu invaznych nepdvodnych druhov vzbudzujicich
obavy Eurdpskej Unie, ktoré boli doplnené Vykonavacim nariadenim Komisie EU ¢&.

1267/2017 zo dna 12. jula 2017.

Metodika prace

V nasom c¢lanku sme sa zamerali na zistovanie vyskytu jednotlivych druhov invaznych
rastlin v Rajci. Ked’ze vyskyt tychto rastlin sme zistovali v predchadzajucom skolskom roku
2017/2018 v ramci spominaného krazku, lokalizaciu i fotografie sme pouzili z tohto obdobia,
pretoze pracu sme zacali pisat’ az v priebehu zimy 2018, mimo vegetaéného obdobia tychto
rastlin.

Vyskum zacal na uzemi Rajca v mesiaci oktober 2017, na lokalizaciu tychto rastlin sme
vyuzili pozorovanie voI'nym okom, pracovali sme s atlasom rastlin a najdené invazne rastliny
sme odfotili. Spolupracovali sme s RNDr. Evou Stankovou, PhD, ktora je Statutarom OZ Tilia
v Rajci avenuje sa vramci Cinnosti obCianskeho zdruZenia pravidelnému monitoringu
invaznych rastlin v Rajci.

Ako sa s invaznymi rastlinami bojuje Vv naSom meste, to sme zistovali na Mestskom
urade v Rajci a rozpravali sme sa s p. Andreou Rybarikovou, vediicou oddelenia Zivotného

prostredia.

Vysledky

Na tizemi Rajca sme pri naSom vyskume zaznamenali pohankovec (Fallopia sp.) — obr. 1,
ktory obl'ubuje vodné toky, preto jeho najvicsi vyskyt bol v okoli rieky Rajcianky. Pocas
nasho zistovania sme tito invaznu rastlinu zistili v najvysiej miere, vyskytovala sa pozdiz

brehu rieky az do obce Zbynov vo velkom pocte.


http://www.sopsr.sk/invazne-web/wp-content/uploads/2016/05/vykonavacie-nariadenie_2017_1263.pdf
http://www.sopsr.sk/invazne-web/wp-content/uploads/2016/05/vykonavacie-nariadenie_2017_1263.pdf

Okrem pohankovca sme pozdiz brehu rieky Rajéianky zaznamenali zlatobyl' kanadska
(Solidago sp.) na obr. 2.

Videli sme aj astru novobelgicku (Aster novi belgii), ktora sa tiez vyskytovala vo vysokej
miere pozdiZ rieky Rajéianky (obr. 3).

Este kym sme zacali s vyskumom, priamo na $kolskom dvore, sme zaznamenali d’alSiu,
potencidlne invaznu rastlinu sumach palkovy (Rhus Typhina). Je to drevina na obr. 4 a 5,
povazovani za okrasni rastlinu a nachadza sa v predzahradkach domov pozdiZ cesty do
Ziliny, nasli sme ju aj na inych miestach, jej najéastejSou lokalitou bol tiez breh rieky
Rajcianky.

Zaznamenali sme tiez agat biely (Robinia pseudoacacia), ktory sa zaroven povazuje za
medonosnu rastlinu.

P. Eva Stankova nam potvrdila, Ze pocet invaznych rastlin na uzemi Rajca sa za
poslednych pit’ rokov zdvojnasobil. Pohankovec bol dokonca najdeny aj na okraji Sujského
raseliniska, ktoré je prirodnou rezervaciou a okrem toho aj lokalitou Natura 2000.

Podl'a p. Stankovej je prave pohankovec pre Rajec najvacSou hrozbou, pretoze sa
rozmnozuje nielen semenami, ale aj vegetativne — konarmi. Tymto pomerne lahkym
mnozenim zabrafiuje inym — povodnym rastlinam na brehu rast’.

Vyskytu zlatobyle kanadskej a obmedzeniu miery jej pribudania sa da zabranit’ lepSie
ako u pohankovca, pretoze pri jej koseni eSte pred dozretim semien je jej d’alSie mnoZenie
eliminované.

V okrajovej Casti Rajca, pri Skotni, v mieste, kde bola vytvorena skladka odpadu, bola
prostrednictvom monitoringu OZ Tilia zaznamenana d’alSia invazna rastlina - netykavka
7liazkata (Impatiens glandulifera). Castou rastlinou zéhrad je aj rastlina, ktora je povazovana
za okrasnu bylinu — konkrétne slne¢nica hl'uznata (Helianthus tuberosus).

Na uzemi Rajca nastastie nebol zatial' ndjdeny bol'Sevnik obrovsky, ktory okrem toho,
7Ze je invaznou rastlinou, ma aj negativne ucinky na l'udské zdravie.

Podla pani Stankovej sa dd bojovat’ stymito rastlinami ich likvidaciou — kosenim
Vv pripade bylin, vyrubovanim v pripade stromov. Proti ich mnoZeniu sa da pouZit aj
chemicky postrek Roundup. Tento spdsob vSak Skodi Zivotnému prostrediu, poskodzuje
organizmy a nepriaznivo vplyva na hormonalnu ststavu ¢loveka.

Najlepsim sposobom likvidacie je prevencia — zastavenie Sirenia tychto rastlin a tak
potlacenie ich vyskytu. Umoznit’ rast prirodzeného porastu, nezakladat’ nezdkonné skladky,

pri ktorych sa invazne rastliny vyskytuju Casto.



Podl'a vyhlasky (§ 7a ods. 5 zékona ¢. 543/2002 Z. z. o ochrane prirody a Krajiny v zneni
neskorsich predpisov) za zlikvidovanie invaznej rastliny v pripade vlastnictva pozemku, na
ktorom rastie invazna rastlina, je zodpovedny majitel. V pripade, Ze sa takato rastlina
vyskytne na verejnom priestranstve, ktoré spravuje mesto Rajec, musi takato rastlinu
zlikvidovat’ Mesto Rajec.

Pani Rybérikovd z Mestského uradu v Rajci nds informovala, ze v minulom obdobi sa
Vnasom meste s invaznymi rastlinami bojovalo tak, Ze tieto rastliny boli postrekované
a vykaSané v pripade invaznych bylin a vyrubané boli invazne dreviny. Zasiahlo sa Vv okoli
vodnych tokov, v rajeckej materskej Skole ana sidlisku Juh. Ni¢eny bol aj pohdnkovec
v okoli rieky Raj¢ianky, pouzity bol pritom chemicky postrek Roundup, ktory vSak nebol
dostatocne ucinny a preto sa pristipilo k mechanickému niceniu pohdnkovca. Problémom
vSak je, ze oblast’ brehu rieky Raj¢ianky spravuje Sprava povodia Vahu, ktora by mala stav

brehu riesit’.

Zaver

V naSom vyskume sme zistili, Ze na Gzemi Rajca sa vykytuje vela druhov invaznych
rastlin. Niektoré z nich - pohankovec vo vel'mi velkej miere. Napriek tomu, ze mesto Rajec
bojuje s tymito rastlinami, nepodarilo sa ich zni¢it’ resp. mieru ich vyskytu znizit'. Preto treba
hladat’ rieSenia, ktoré by boli nielen U¢inné, ale by zaroven neposkodzovali zivotné
prostredie.

Prinosom by mohlo byt aj praviedelné informovanie obyvatelov Rajca, pretoze podla
nas, vela ludi nevie, Co su to invdzne rastliny a aké nebezpecenstvo pre ekosystém
predstavuju. Vela I'udi dokonca tieto rastliny pestuje v zahradach.

Do tohto programu by sa mohli zapojit’ aj ziaci zakladnych $kol v Rajci a obdobne, ako
sa organizuje Den zeme a zbieranie odpadkov, by sa mohlo organizovat’ aj niCenie resp.
pomoc pri ni¢eni tychto rastlin v spolupraci s mestskym tradom a OZ Tilia.

Invézne rastliny s problém, za¢nime sa im viac venovat’!



Obrazok 1 Pohankovec pri rieke Rajéianke (foto Paukova 2018).
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Obriazok 2 Zlatoby! pri rieke Raj¢ianke (foto Rajt
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Obrazok 3 Astra novobelgicka v blizkosti toku rieky Raj¢ianky (foto Rajtarova 2018).

Obrazok 4 Sumach palkovy na skolskom dvore (foto Frastiova 2018).
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Obrazok 5 Sumach palkovy na Sportovej ulici blizko rieky Raj¢ianky (foto Paukova 2018).
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Obrazok 6 Mapa Rajca.
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Tvorime z odpadu

Sara Szaraz, Ella Parickova, Nikoletta GonSorova

Skolitel': Mgr. Lenka Lackova, nelka@atlas.sk, Zakladna §kola, P. Mudrotia 3,
Martin

Uvod
Pod pojmom odpady si predstavime nie¢o nepotrebné, nepouzitel'né, o treba iba vyhodit’.

Opak je vSak pravdou. Preco ich teda nevyuzit?

Rozdelenie odpadu a jeho vyuzitie

Rozozniavame dva druhy odpadu:

Prirodny odpad v kolobehu latok rastliny — bylinozravce - misozravce - chrobaky -
mikroorganizmy je teoreticky dokonaly. Kazdy prirodny odpad ma svojho odberatela a
spotrebitel’a.

Odpad vzniknuty v dosledku l'udskej €innosti predstavuje vSak vyrazny problém. Pre
I'udsky odpad neexistuje takmer ziaden odberatel, ktory by ho prirodzenou cestou vedel
spracovat’ a vyuzit' pre seba. LCudia, na rozdiel od prirody, vytvaraju také druhy odpadu, s
ktorymi si priroda sama nevie poradit’.

AKko znizit’ mnoZstvo produkovaného odpadu

Ked’ sa chceme dat’ na cestu znizovania mnozstva odpadu, mali by sme robit’ tri zdkladné
¢innosti:

1. Minimalizuj

2. Opitovne pouzivaj

3. Recykluj

My sme v naSej praci vyuZili slovo opdtovne pouzivaj. Chceli sme sa zaoberat’ tym, preco
l'udia veci vyhadzuju bez toho, aby sa zamysleli, ¢i dana vec ma este nejaké vyuzitie. A tak sme
sa rozhodli, ze vytvorime model z odpadu, aby sme ukazali l'ud'om, Ze ni¢ nemusi byt’ také,

ako sa na prvy pohl'ad zda.



Triedime spravne odpad!
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Obrazok 1 Spravna recyklacia odpadu.

Metodika prace

My sme robili vytvarni pracu, takze sme neabsolvovali ziadny vyskum, ale otestovali sme
svoje zrucnosti. Vytvorili sme model zvieracej rezervacie. Vyrabali sme len z odpadu (plastové
flase, igelitové vrecka...). VSetko sme si vytvorili samé, snazili sme sa o to, aby to bola vyluéne

nas$a praca. Trvalo ndm to 2 dni. A praca v skupine nas vel'mi bavila.

Vysledky

Obrazok 1, 2 Vysledok naSej préce.

Zaver

Odpad je na svete tak dlho ako Zivot sdm. Bol, je a bude. Na tom sa ned4 ni¢ zmenit.
Zmenit sa da len pristup k nemu. Nesmieme podcenovat jeho vplyv na nas Zivot a musime si
zacat' uvedomovat,, ze pokial’ budeme odpad prehliadat’, nebude naSa Zem nikdy krasne miesto

pre zZivot.
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Porovnanie Zivotného Stylu ziakov prveho

a druh¢ho stupna zakladnej Skoly

Julia Chytilova, Sofia Zelinova, Anna Chmeliarova, Timea Hruskova

Skolitel: PaedDr. Toma$ Bublik, TOMAS.BUBLIK@SKOLA-VARIN.SK, Zakladna
skola s materskou §kolou Ondreja Stefku Varin, 013 03 Zilina

Uvod

Problematikou spravnej Zivotospravy sa zaobera Coraz viac l'udi. Nie je to vSak len
0 tom, €1 je naSe stravovanie sa spravne a Ci je pravidelné. Spravna zivotosprava predstavuje
akysi celok vSetkého, co ndm napomaha k tomu, aby sme viedli zdravy a §tastny zivot, podl'a
moznosti ¢o najdlhsi.

Ked’ze obdobie, kedy dieta navstevuje zakladna skolu povazujeme za kl'aicové v nauceni
sa zdravému zivotnému S§tylu, zaujimalo nés, ako je to na naSej Skole. Rozhodli sme sa
realizovat’ vyskum, ktoré¢ho ciel'om bolo zistit, ¢i maji zdravsie navyky starsi alebo mladsi
ziaci navstevujuci naSu zakladnu Skolu. Taktiez sme chceli poukazat' na dolezitost’ témy
spravnej vyzivy azistit celkovy postoj anavyky zdravého Zzivotného Stylu ziakov.
V neposlednom rade sa poktsime navrhnit’ zmeny na zlepSenie, na zéklade vysledkov nasho

vyskumu a pokusime sa ich aplikovat’ v naSej skole.

Zakladné pojmy

Najvyznamnej$im ¢initel'om ovplyvilujicim zivot a zdravie Cloveka je potrava — subor
poZivatin tvoriacich vyZzivu cCloveka. Okrem stavebnej funkcie v naSom organizme ma
doleziti tlohu aj pri regeneracii tkaniv, sluzi tiez ako zdroj energie. Co zaradujeme medzi
poZivatiny?

» potraviny — st pozivatiny rastlinného a zivo¢isneho povodu,

» pochutiny — su pozivatiny bez vyzivovej hodnoty, maju doleziti ulohu- stimuluju
travenie,

» voda — je potrebna na latkovil vymenu.


mailto:tomas.bublik@skola-varin.sk

Ziviny — su latky, ktoré obsahuje rastlinna i Zivo&isna potrava. Dodéavaji potrave ako
energetick, tak i biologickl hodnotu. Medzi zakladné Ziviny patria:

» cukry (sacharidy),

> tuky (lipidy),

» bielkoviny (proteiny),

> voda,

» vitaminy,

» mineralne latky.

Povod Zivin mdéze byt organicky alebo anorganicky. K zivinam organického povodu
patria:

» bielkoviny, ktoré maju stavebntl funkciu,

» cukry a tuky, ktoré slizia ako zdroj energie,

» vitaminy, ktoré ovplyviuju metabolizmus.

Voda a mineralne latky st anorganického povodu. (Kubicova, 2004)

Beno (2001) definuje vyzivu ako rad procesov- biochemickych a fyziologickych,
pomocou ktorych je organizmus schopny prijimat’ a spracovavat latky, ktoré st nevyhnutné
pre chod zivotnych funkcii. Cielom vedy o vyzive je podl'a Bena (2001) konzumovanie
potravin, ktoré su bohaté na ziviny, a ktoré podporuju zdravie ¢loveka. RozliSuje niekol’ko
typov vyzivy: fyziologicku vyzivu, lieCebnu alebo klinicka vyzivu. Veda o vyzive sa zaobera
jedlom a stuvislostou medzi nim a zdravim. Skima spdésob, akym organizmus spotrebtiva
aako organizmus vyuziva potraviny atekutiny pre fungovanie, rast a udrziavanie
optimdlneho zdravia. Zaroven sa zaobera ochoreniami sposobenymi nedostatkom Zzivin,
napriklad skorbutom-je spdsobeny nedostatkom vitaminu . Doraz vSak kladie na zlozitejSie
ochorenia ako napriklad- ochorenia srdca, cukrovka ¢i osteopordza. Veda o vyzive sa venuje
aj prevencii ochoreni, Vktorych vyziva ma kIicové postavenie (NUTRITION BASICS,
2013).

Zdrava vyZiva a jej vyznam

Hovorit’ o vyzname a ddlezitosti zdravej vyzivy je nevyhnutné. Pri mnoZstve informacii,
S ktorymi sa ¢lovek denno-denne dostava do kontaktu, aj v stvislosti so zdravym Zivotnym
Stylom ¢i zdravou vyzivou, v§ak ¢loveku Casto uchadza podstata vyznamu ,,zdrava vyziva®.

Co je to teda zdrava vyziva? Ide o delenu stravu? Vegetarianstvo &i veganstvo? Média

nam denne poskytuju vela informacii o tom, ¢o je zdravé, ¢o by sme mali konzumovat’



a naopak, informuju nas i 0 tom, ¢o az tak zdravé nie je a do nasho jedalnicka by sme zaradit’
nemali. Kunova (2011) uvadza, ze ¢im je vzdelanostna Groven ¢loveka vyssia, tym rastie jeho
inklinacia k zdravému zivotnému Stylu. V nizsich socidlnych vrstvach je to presny opak.
LCudia ¢asto hladia na cenu potraviny a nie az tak na jej kvalitu. Ak sa chceme stravovat’

zdravo, je potrebné ziskavat’ relevantné informacie (Kunova, 2011).

Spravna vyziva, zasady spravnej vyZzivy

Definicii spravnej vyzivy je viacero. MUDr. I. Kuzma,CSc. (2004) ju definuje
nasledovne: ,,Spravna a plnohodnotnd vyziva znamend, Ze strava obsahuje vSetky vyzivné
latky, ktoré clovek potrebuje k Zivotu, ato Vv potrebnom mnozstve. Zaroven, pokial je to
mozné, nemd obsahovat’ cudzie alebo Skodlivé latky.*

Strava, ktora je plnohodnotnd, nema byt ziadnou dié¢tou. M4 ist’ o sposob stravovania sa,
ktory prispieva k zmene stravovacich nadvykov. Podstatnd je teda nie len zmena stravovania,
ale aj zmena Zivotnych navykov. Nevyhnutny je pohyb, ktory ma byt zdkladom kazdého dna.
Problémom dnesnej populdcie je minimalny pohyb a nadmerna konzumacia potravy. To je
dovodom ukladania prebyto¢nych cukrov a tukov v tele, pricom maju byt obycajne zdrojom
energie (Bobrik, M. a kol. In: Held, 2006).

K zdravym stravovacim navykom patri konzumacia celozrnnych vyrobkov a potravin
rastlinného povodu. Vyrobky z obilia — tie, ktoré vznikaju zomletim zrna spolu s klickami,
maji velka vyzivovi hodnotu. Ddlezita je i konzumacia mlieCnych vyrobkov a strukovin,
cerstvého ovocia a zeleniny. NajidedlnejSie by bolo, keby sme upravili prijem potravy tak,
aby polovicu jedal tvorili: zelenina, ovocie, semienka, orechy a mliecne vyrobky. Denna
spotreba mlieka by mala predstavovat’ §tvrt’ — pol litra, toto mnozstvo zabezpec¢i dostatok
bielkovin, minerdlnych latok a vitaminov. NajlepSie je konzumovat Cerstvé mlieko, pretoze
pri jeho ohrievani dochadza k zniZzovaniu obsahu spominanych latok. Konzumécia tukov
a olejov by mala byt striedmejSia, taktiez 1 konzumacia potravy s Vysokym podielom cukru.
Dopriat’ by sme si mali 1 médso, vajcia a ryby, avSak s ich konzumaciou by sme to nemali
prehanat’ (Kuzma, 2004).

Bobrik (2006) poukazuje na ddleZitost’ vytvorenia si stravovacieho reZimu, ktory by mal
byt pravidelny, s primeranym mnoZstvom prijatej a energie. Je potrebné udrziavat’ rovnovahu
medzi prijatym a odovzdanym mnoZstvom energie. Nesmieme zabudnit' na pitny rezim,

najlepSie je pit’ Cistl vodu avyhybat sa alebo obmedzit' spotrebu alkoholu. Je délezité



dosiahnut’ akusi celkova rovnovahu Vv organizme. Pamétajme, Ze nezijeme preto, aby sme
jedli, ale jeme preto, aby sme zili! (Bobrik, M. a kol. In: Held, 2006)

Na to, aby bol ¢lovek zdravy a spravne sa vyvijal, je potrebna spravna vyziva. Okrem
toho je spravna zivotosprava prevenciou viacerych ochoreni. Zasadou pri stravovani ma byt
vyvazenost’ stravy, pestrost’ a pravidelnost’ konzumacie. (Havelkova, B. a kol. In: Held, 2006)
Zistit, ¢i je nutné zmenit’ stravovacie navyky nie je az také naro¢né, je vSak dolezité, aby sme
sa riadili radami odbornikov pripadne si naStudovali overené a doveryhodné informacie
(NUTRITION BASICS, 2013).

Beno (2001) uvadza niekol’ko zasad spravnej vyzivy. Podl'a neho je potrebné davat’ si
pozor na mnozstvo prijatych tukov a sacharidov, a teda na mnozstvo energie prijatej v nich.
Uprednostiiuje prijem rastlinnych bielkovin pred zivo¢iSnymi, poukazuje i na obmedzenie
konzumacie tukov. Medzi d’alSie zdsady patri dostatony prijem vitaminov, mineralnych
latok, vlakniny a primerany prijem sodika, ktory sa nachadza v Casto konzumovanej
kuchynskej soli. Obmedzit’ je potrebné i pitie alkoholu a fajéenie. Dalej autor poukazuje na
doblezitost’ pravidelnosti konzumacie potravy — za optimalny povazuje prijem 3-4-krat denne.
Posledné jedlo by sme nemali konzumovat hned’ pred tym ako ideme spat’, ale 2-3 hodiny
pred tym. Okrem tychto zasad autor pripomina ddlezitost’ kultury stolovania, dostatok Casu

a hygienu pri stolovani.

Zakladné zlozky potravy a ich prijem

Potrava je pre organizmus zadkladnym zdrojom energie. Medzi zékladné zlozky potravy
patria cukry, tuky a bielkoviny. Univerzalnym zdrojom energie je vysokoenergeticka
zli¢enina — ATP — adenozintrifosfat (ATP), kde sa energia uchovdva v makroergickych
vizbach. Hydrolyzou jednej molekuly adenozintrifosfatu sa uvolni 50,2 kJ energie. Postupne
tak z adenozintrifosfatu (ATP) stratou fosfatovych zvysSkov vznika adenozindifosfat (ADP),
az vznikne adenozinmonofosfat (AMP) (Béder, 2005). U ¢loveka by mal byt prijem energie 8
az 13 MJ/den. V pripade vysSieho prijmu energie v porovnani s vydajom, sa vytvaraju
energetické zasoby. Vydaj energie suvisi s fyzickou pracou, stresom ale i chladom,... (Bero,
2001).

Lipidy — tuky, patria medzi organické zluceniny, ktoré tvoria atomy kyslika, vodika,
pripadne fosforu a dusika. Podiel'ajii sa na stavbe bunkovych Struktir a tkaniv. Taktiez su
zdrojom energie a zabranuju mechanickému poskodeniu organov. Nedostatok lipidov sa

prejavuje poruchami latkovej vymeny (Pavelekova,l. a kol. In: Held, 2006).



Spotreba lipidov je individualna, viaceri autori (Beno, 2001; Béder, 2005) sa zhoduju
V odport¢anom mnozstve prijmu lipidov — 1,0-1,2 g na kilogram hmotnosti za defl. Machova
(2009) pise, ze denny prijem lipidov nema prevySovat 30% energetického prijmu, ma to byt
zaroven prevencia ateroskler6zy a kardiovaskularnych typov ochorenia. Niet pochybnosti
0 energetickom vyzname tukov, z 1g tuku sa uvol'ni 38,9 kJ energie.

Aj sacharidy patria medzi energetické zdroje. Su schopné pokryt cez 55% potreby
energie. Sacharidy deli Machova (2009) nasledovne. Do kategérie vyuziteInych cukrov,
zahffia monosacharidy, disacharidy, oligosacharidy a polysacharidy. Za nevyuZitelni uvadza
vlakninu, kde mézeme zahrnut' celuldozu, pektiny ¢i hemicelulozy. Miniméalne mnoZstvo
prijmu sacharidov predstavuje podl'a Kunovej (2011) 50g, maximéalne mnoZstvo je podla nej
500g. Nadmerna konzumaécia sacharidov vedie k ukladaniu energie do zasoby.

Proteiny st sucastou buniek, enzymov, horménov,.., su teda dolezitou Struktiirnou
latkou. V pripade nedostatocného prijmu sacharidov atukov sa bielkoviny vyuzivaji ako
zdroj energie. Zdrojom bielkovin st vajcia, mlieko, chlieb, méiso. Odporuc¢ané denné
mnozstvo prijatych bielkovin je priblizne 1 g na kilogram hmotnosti, ¢o ma zodpovedat’ 10 —
15% celkovej potreby energie.

Nedostatok bielkovin ma negativny vplyv na rast a ovplyvitluje hmotnost (Machova,
2009).

Mineralne latky maju vplyv na metabolizmus, si sucastou tkaniv, enzymov, udrzuju
acidobazicki rovnovahu. Machova (2009) piSe, ze v organizme sa minerdlne latky mozu
vyskytovat’ bud’ vo forme elektrolytov a to Vv telesnych tekutinach, alebo ako nerozpustené
Vv kostiach ¢i zuboch. Béder (2005) na zaklade mnozstva mineralnych latok v organizme
rozliSuje:

» Makromineralie - Na, K, Ca, Mg, P, S, Cl,

» Mikromineralie - Cu, Co, Fe, Zn, Mn, F, Se, Sn, Al a d’alsie.

Kunova (2011) povaZzuje za potrebné vo zvySenom mnozstve prijimat’ sodik, horcik,
vapnik, siru, fosfor ¢i draslik, a to nad 100mg. Naopak, v menSom mnoZstve by sme mali
podl’a nej prijimat’ med’, zinok, fluér, molybdén, selén, chrom, kobalt, jod. Pre organizmus st
niektoré prvky nebezpecné, ztohto dovodu je ich pritomnost v potrave obmedzend

a kontrolovana.



DalSie zasady spravnej vyZivy

Mohlo by sa zdat, Zze uprava potravy a jej spracovanie nemaju suvis SO spravnou
vyzivou, opak je vSak pravdou. Je potrebné dbat’ na dostatocni tepelnti ipravu — nevhodna je
dlhodoba tepelna tprava s vysokou teplotou (nad 180°C). Taktiez je potrebné zvazit’ typ oleja,
ktory pouzivame vzhl'adom na upravu potravy. Na tepelné spracovanie su napriklad vhodné
maslo, mast’, rastlinné oleje. Na studené spracovanie je vhodny panensky olivovy olej. Pri
nespravnej priprave je vysokd pravdepodobnost’ vzniku mutagénov ¢i karcinogénnych latok,
Z tohto dovodu sa neodporuca grilovanie ¢i vyprazanie. Je dolezité dbat’ 1 na adekvatny prijem
soli. Odporuca sa obmedzit nadmerni konzumaciu udenin a potravin konzervovanych
pomocou soli. Odporucany denny prijem soli by nemal presahovat’ 6g (Urbanova, 2014).

Medzi dalSie zésady patri dodrziavanie odportcanych vyzivovych davok. St to udaje
vyjadrujuce priemerna potrebu Zivin, ktoré by mal ¢lovek prijat’ za den (Kabinska,K. a kol.
In:Béder, 2005).

Odporucané denné davky (OVD) su stanovované experimentdlne, si prijatelné pre
vacSinu populacie. Potreba prijmu zivin je individudlna, odliSuje sa v zavislosti od veku,
pohlavia a pod. Na zaklade OVD ¢lovek nevie kol'ko Zivin prostrednictvom potravy skuto¢ne
prijal. Z tohto dovodu sa pouzivaju odportacané davky potravin (ODP). Hodnoty ODP sa
udavaju v kilogramoch na osobu na rok (Pavelekova,l. a kol. In: Held, 2006).

Prijem potravy by mal byt Casovo pravidelne rozdeleny, hovorime o rezime vyzivy.
Intervaly prijmu potravy by mali byt prispdsobené metabolizmu a funkcnosti traviaceho
systému. Rezim vyzivy pozostava z troch hlavnych jedal — ranajky, obed, vecCera, ktoré st
doplnené energeticky menej naro¢nou potravou — desiata, olovrant. (Urbanova, 2014)
Dostato&ny prijem tekutin patri do spravneho rezimu vyzivy. Ide o spdsob, akym dopiname
ubytok vody v organizme. Je dolezit¢ udrzat rovnovdhu medzi prijatym a vyli¢enym
mnozstvom tekutin. Jednoduchym indik4dtorom dostato¢ného prijmu tekutin je mnoZstvo
a sfarbenie mocu. Pokial’ je mo¢ tmavo-Zlty, hustej$i a nie je ho vela, prijem tekutin je
v takomto pripade nedostato¢ny. Nedostatok tekutin spdsobuje dehydrataciu, moze
sposobovat’ bolest’ hlavy, znizit' fyzicka ¢i psychicki vykonnost' a vyvolat’ pocit slabosti.
Optimalny prijem tekutin je 1,5-3 litre za den, v zavislosti od fyzickej aktivity. Je ddlezité
udrziavat’ prijem avydaj tekutin vrovnovdhe. Zikladom pitného reZimu maju byt
nekalorické népoje s nizkym obsahom cukru, ako voda, mineralna voda, zeleninové ¢i ovocné

Stavy a Caje (Kunova, 2011; Krotak, 2004).



Potravovd pyramida je velmi ndpomocna pomodcka pri dodrziavani zasad spravnej
vyzivy. Ide o trojuholnik, ktory je rozdeleny na kategdrie potravin podla ich pozitivneho
vplyvu na organizmus. Zaroven definuje spravny pomer zivin pre ¢loveka, uddva mnozstvo
potravy, ktoré ma clovek skonzumovat apri tom dodrzi zasady spravnej vyZivy
a zivotospravy.

Medzi najznamejsie potravové pyramidy (Obr. 1) patri ta, ktora je roz¢lenend na Styri
poschodia, Sest’ tried vzhladom na energetické hodnoty prijatych potravin. Zakladom
stravovania ba mal byt prijem obilnin, cestovin, ryze, zemiakov a pekarenskych vyrobkov.
Daldim poschodim je ovocie a zelenina, ktoré maji mat’ nezastupitelné miesto v naSom
jedalnicku. Tretou castou je mlieko a mlie¢ne vyrobky, ryby, hydina, vajcia, strukoviny
a midso. Na vrchole pyramidy sa nachadzaju sladkosti, sol’, tuky, ktoré maju mat mensSie

zastupenie v prijatej potrave.

Obrazok 1 Nova potravinova pyramida nepocita kalorie.

Potravovych pyramid existuje niekol’ko. Medzi menej zname patri tzv. Healthy eating
plate. Od predchadzajiucej- trojuholnikového tvaru, tato opisuje zlozenie potravy na
tanieri (Obr. 2). Nechybaju celozrnné potraviny, ktoré zaberaji Stvrtinu taniera, druht
zaberaju bielkoviny z ryb, orechov a strukovin. Nesmie chybat’ prijem tukov — zdravych
tukov, ktoré st pritomné v olivovom, s6jovom ¢i repkovom oleji. NezastupiteIné miesto
ma pitny rezim, do ktorého patri voda, ¢aj ¢i u pravidelnych kavickarov i1 kdva, najlepSie
S ¢o najmenSim mnozstvom cukru, teda sladené ndpoje su uplne nevhodné. Healthy
eating plate sa od vysSie spominanej potravove] pyramidy odliSuje aj v mnozstve

prijatych mlie¢nych vyrobkov, denné mnozstvo spiiaji dve mensie porcie. Snahou je,



aby sa preferovali také potraviny, ktoré su zdravé, prospeSné pre organizmus,
predovsetkym ovocie, zelenina, celozrnné potraviny a zdravé bielkoviny. Zaujimavé je,
ze pri tomto type pyramidy nie je potrebné pocitanie prijatych kalorii, skor poukazuje na

nutnost’ dodrziavania vyzivovych odporacani (Nova potravinova pyramida....,2012).

chlieb, ryZa, zemiaky, cestoviny
a na skrob bohaté potraviny

ovocie a zelenina

maso, ryby, vajcia, napoje s vysokym mlieko a mlieéne
fazula a iné nemliene  ,pcahom tuku vyrobky
zdroje bielkovin alebo cukru

Obrazok 2 Healthy eating plate.

Alternativne moznosti stravovania

Beno (2001) uvadza, ze Stredozemna strava je vhodnou alternativou s pozitivnymi
uc¢inkami na zdravotny stav. Podstatou je zachovanie optiméalneho prijmu energie za den.
Dostatocnd konzumacia ryb a olivového oleja, morskych plodov, obilnin a strukovin.
Dolezité je vyhybat sa rafinovanému cukru, konzumovat’ zvySené mnoZzstvo citrusovych
plodov a ostatného ovocia a zeleniny. Taktiez je potrebné obmedzit’ pitie alkoholu vo velkych
mnozstvach. Vegetaridnstvo je dalSou alternativou, ktord je zamerand najmd na
konzumovanie potravy rastlinného pdvodu. Existuje viacero variant: veganstvo, frutaridnstvo,
laktovegetarianstvo, laktoovovegetaridnstvo, semivegetarianstvo. Babinskd (In: Béder, I.
a kol. 2005) k tomuto deleniu pridava d’alsie dve kategorie: ovovegetarianstvo, vitarianstvo.
Tento spdsob stravovania mé ako vyhody, tak inevyhody — rizik4, ktoré je potrebné
minimalizovat’. V strave uplnych vegetarianov chybaju viaceré latky — proteiny, Zelezo,
vapnik, zinok a viaceré vitaminy (B2, Biz, D). Nedostatok tychto latok je pozorovatelny pri
raste, gravidite a v obdobi fyziologickych zmien. LCudia, ktori sa stravuji takymto sposobom
maju nizdie riziko vzniku aterosklerdzy, obezity, karcindmov, diabetu mellitus, hypertenzie,

kardiovaskularnych ochoreni, vysokych hladin cholesterolu a pod. Vyhovujici alternativny



sposob vyzivy je len u laktovegetaridnov a laktoovovegetaridnov. Pri pravidelnom
kontrolovani lekédra je mozné sa stravovat’ takymto sposobom aj v obdobi gravidity a laktacie
(Beno, 2001; Babinska, K. In: Béder, L.a kol., 2005).

Ekologicka vyziva je vyzivovy smer, ktory sa zameriava na produkovanie biopotravin.
Pri postupoch vyroby sa nepouzivaju agrochemikalie .Rozdiel medzi biopotravinami
a normalnymi potravinami je v cene a v kvalite. Co sa tyka vyzivovej hodnoty st na tom dost’

podobne (Pavelekova, I. a kol. In: Held, 2006).

Ochorenia suvisiace s nespravnou vyZivou

Nespravne stravovacie ndvyky spdsobuji nepriaznivy zdravotny stav az z 50%,genetické
faktory z 20%, zdravotnictvo z 10% a zivotné podmienky z 20%.Pojem nespravna vyziva
zahffia nespravny vyber stravy a zly rezim stravovania. Nevhodnd strava je ta, ktora je
pripravena nevhodnym spOosobom a strava, ktord ma vysoku energeticki hodnotu. Aj
nespravna vyziva patri medzi podporujice faktory vzniku civilizatnych choréb —obezity,
kardiovaskularnych a onkogénnych ochoreni.

Nezdravé obsahuju vela energie, maju vysoky obsah tuku a soli, maji nizky obsah
vlakniny, vitaminov a mineralnych latok. Takéto jedlda nachddzame najmid v rychlych
obCerstveniach. Nepravidelné stravovanie a rychle stravovanie z dévodu nedostatku casu
prispievaji k poruchdm traviacej sustavy. Nespravna vyziva spOsbuje viacere ochorenia
Kk najzavaznej$im patri nadvaha, hypercholesterolémia, aterosklerdza, hypertenzia, rozne

alergie, anémia, osteopordza a onkologické ochorenia (Pavelekova,l. a kol. In: Held, 2006).

METODIKA PRACE

Vyskum bol realizovany na Zakladnej $kole s materskou $kolou Ondreja Stefku vo
Varine. Tato $kola patri k plnoorganizovanym zakladnym Skolam, patri k nej i materska $kola
a Skolska jedalen. Pocas trvania vyskumu- 3 tyzdne, sa celkovo zapojilo 141 Ziakov z prvého

a druhého stupnia nasej Skoly (Graf 1).
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Graf 1 Rozdelenie vyskumnej vzorky podl'a ro¢nikov.

Vzhl'adom na to, ze niektoré vysledky mohlo ovplyvnit' aj pohlavie respondentov,

uvadzame rozdelenie vyskumnej vzorky podl'a pohlavia (Graf 2).
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Graf 2: Rozdelenie vyskumnej vzorky vzh’'adom na pohlavie.

Na realizaciu nasho vyskumu sme pouzili online dotaznik, ktory sme nasledne
vyhodnocovali. Dotaznik bol anonymny, jeho vyplnenie bolo na baze dobrovolnosti. Ziskané
udaje sme spracovali do excelovskej tabulky. Z takto spracovanych udajov sme vytvorili
potrebné grafy a tabul’ky, z ktorych sme vyvodili zavery.

Respondent na zacCiatku dotaznika uvadzal svoje pohlavie a ro¢nik zakladnej Skoly, ktory
navstevuje. Nasledne odpovedal na otdzku, ¢i navstevuje Sportovy kruzok. Mal na vyber
z dvoch odpovedi — ano/nie. V dalSej otazke sme zistovali, ¢i respondenti vykonavaji
fyzickt aktivitu, a ak &no, zaujimalo nds tiez ako dlho ju vykonavaji. Tu mali respondenti
moznost’ na vyber z viacerych odpovedi:

e 0 min.,

0-20 min.,
20-40 min.,
40-60 min.,

viac ako 60 min.



Zaujimalo nds tiez, ¢i ziaci rozumeju pojmu zdrava vyziva, ndsledne mali zhodnotit’ ¢i sa
zdravo stravuju — mali na vyber z odpovedi: ano/nie/mozno. TaktieZ sme od respondentov
cheeli vediet’ kol’ko tekutin vypiju za den. Opét’ mali moznost na vyber:

e 0l

e 0-0,51,

0,5-11,
1-1,51,
21,
41.

TieZ néas zaujimalo, aky typ tekutin Ziaci preferuju. Znovu mali vybrat’ zo zoznamu
ponuknutych odpovedi:

e (ista voda,

e dzts,

® Caj,

¢ sladené napoje,

e cnergetické napoje,

¢ kofola,

e mineralka,

e iné.

V d’alsej otazke sme chceli vediet’, kde Ziaci najcastejSie obeduju. Aj v tejto otazke sme
im ponukli na vyber z viacerych odpovedi. Zaujimalo nas, ¢i obeduji v Skole, doma alebo si
nie¢o kupuju v bufete, alebo mohli oznacit’ odpoved’: iné. Dalej sme zistovali, aky typ pe¢iva
ziaci uprednostiiuji, ¢i biele pecivo, alebo tmavé. Pytali sme sa tiez, ako Casto konzumuju
ovocie a zeleninu a taktiez mlieCne vyrobky. V obidvoch otdzkach mohli respondent vyjadrit,
¢i spomenuté potrabviny konzumuju ¢asto, vel'mi ¢asto, malo alebo vobec. Poslednou otazkou
sme zistovali ako dlho Ziaci priemerne spia. Pontkli sme im nasledovné moZnosti odpovede:

e 0-4 hodin,

e 4-6 hodin,

e 6-8 hodin,

e 10 a viac hodin.



VYSLEDKY

Zistili sme, zZe na prvom stupni 23% respondentov navstevuje Sportovy krizok, na
druhom stupni je to 38% respondentov. Na prvom stupni je percentudlny rozdiel medzi tymi,
ktori navStevuju Sportovy krizok atymi, ktori Sportovy krizok nenavstevuji nizsi
Vv porovnani s druhym stupfiom (Graf 3). Zaujimalo nas, ktoré pohlavie inklinuje viac
k navstevovaniu $portového kruzku. Zistili sme, vyznamné rozdiely na obidvoch stupiioch
zakladnej Skoly. Na prvom stupni zékladnej Skoly je trend rovnaky — 0 Sportovy krazok javia
zdujem aj chlapci aj dievéata. Chlapci z druhého stupiia ZS javia niz§i zaujem o $portové

kruzky v porovnani s diev€atami rovnakého veku (Graf 4).
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Graf 3 Porovnanie navstevnosti $portového krizku vzhl'adom na vzdelavaci stupen.
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Graf 4 Porovnanie navstevnosti Sportového kruzku s ohl'adom na pohlavie a vzdelavaci

stupen.

Kazdodennu fyzicku aktivitu vykondva ovela viac (raz tol'ko) ziakov v porovnani

s fyzicky neaktivnymi. Respondenti obidvoch stupniov si na priblizne rovnakej aktivnej

urovni (Graf3).
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Graf 5 Porovnanie vykonavania kazdodennej fyzickej aktivity respondentov vzh'adom na

stupenl vzdeldvania



Kedze sme zistili, ze vel'a ziakov vykonava fyzicku aktivitu, zistovali sme tiez ako dlho
tato aktivitu vykonavaju. Fyzicky najdlhsie aktivni- viac ako 60 minit fyzickej aktivity na
prvom stupni vzdelavania vykonavaju chlapci, tento trend sme pozorovali aj u respondentov
druhého stupiia vzdeldvania. Ziadnu fyzicku aktivitu nevykonava 1% respondentov na oboch

stupnioch vzdelavania (Graf 6).
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Graf 6 Porovnanie dizky fyzickej aktivity respondentov vzhl’adom na pohlavie a stupett

vzdelavania.

Najviac respondentov z prvého stuptia ZS sa stravuje zdravo: 18% respondentov, 12%
respondentov nevedelo zhodnotit’ ¢i sa stravuje zdravo, alebo nie. Nezdravo sa stravuja 3%
respondentov z prvého stupiia ZS. Na druhom stupni ZS sme zistili iny trend. Najviac
zucastnenych nevedelo skonStatovat’ ako sa stravuje: 35%. Zdravo sa stravuje 24% ziakov

druhého stupna, nezdravo 8% (Graf 7).
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Graf 7 Zhodnotenie zdravého stravovania vzhl'adom na stupen vzdelavania.

Respondenti z prvého stupiia ZS prijimaji celkovo dostatoéné mnoZstvo tekutin, no stale
sa najde niekto, kto pitny rezim nedodrziava. Na druhom stupni je prijem tekutin vyssi,
dokonca sa najdu taki ziaci, ktori to s pitnym rezimom prehanaja a vypija aj 41 tekutin (Graf
8). Najviac ziakov pije ¢ista vodu, sladené napoje uprednostiiujii viac zZiaci druhého stupiia
(Graf 9).



30%

25%
- 20%
o
vy
=
N 15%
(1]
L]
=1
o
10%
) I
v el —
1. 2.
mol 1% 0%
mO5-11 4% 24%
00,51 A% 6%
w1151 11% 20%
m2l 0% 1%
m 4] 0% 1%
W viac ako 1,51 12% 16%
Stupern
Graf 8 Denny prijem tekutin.
40%
35%
30%
g 25%
=
sl
N 20%
LY
0
o 15%
10%
0% . [ — R —
(]
1. 2.
[ o)) 5% 10%
m ¢ista voda 21% 34%
m dis 2% 8%
Hiné 1% 1%
0 kofola 0% 1%
B Mineralky 0% 1%
B Sirup 1% 0%
B sladené napoje 3% 13%

Stupen

Graf 9 Typ prijimanych tekutin.



Ziaci najcastejSie obeduju doma. Doméacu stravu na prvom stupni preferuju viac chlapci

ako dievcata, na druhom stupni obe pohlavia preferuji domace stravovanie sa. V Skolskej

jedalni sa stravuje porovnatelny pocet ziakov ako doma, na druhom stupni ziaci preferuji

domacu stravu ovel’a viac ako stravovanie sa v skolskej jedaIni ( Tab 1).

Pocet z Datum
Oznacdenia riadkov
1.
muz
zena

2.
muz
zena

Celkovy sucet

Oznatenia stipcov
bufet

0%
0%
0%
1%
1%
0%
1%

doma
17%
12%
5%
44%
24%
20%
61%

iné
1%
0%
1%
0%
0%
0%
1%

Skolska jedalen

15%
8%
7%

22%

10%

12%

37%

Celkovy sucet
33%
20%

13%

67%

35%

32%
100%

Tab 1 Rozdelenie vyskumnej vzorky vzh'adom na miesto obedovnia, pohlavie a stupen

vzdelavania.

Ziaci jednoznacne preferuji konzumaciu bieleho peciva pred tmavym pecivom. Dievcata

st ochotné peciva sa aj vzdat, chlapci prvého stupiia nie.
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Graf 10 Preferencia konzumacie pe¢iva vzh'adom na pohlavie a stupen vzdelania.

Na prvom stupni zZiaci konzumuji ovocie a zeleninu dost’ ¢asto, najdu sa vSak aj taki
ziaci, ktori ovocie a zeleninu konzumuji malo. Ziaci druhého stupiia konzumuji takisto

ovocie a zeleninu ¢asto, ojedinele vobec.

Graf 11: Interval konzumacie ovocia a zeleniny s ohl'adom na stupeni vzdelavania
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Graf 11 Interval konzumacie ovocia a zeleniny s ohl'adom na stupen vzdelavania.

Respondenti konzumujii mlie¢ne vyrobky pomerne &asto. Castii konzumaciu uviedlo na
prvom stupni viac chlapcov ako diev¢at -rovnaké vysledky sme zistili i na druhom stupni.
Pri vel'mi Castej konzumacii bola situdcia opac¢na len na prvom stupni. Na prvom stupni sa
viac vyhybaju konzumacii mlie€nych vyrobkov chlapci oproti dievéatam, na druhom stupni je

tento trend presne opacny.
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Graf 12 Konzumacia mlieénych vyrobkov v zavislosti od stupna vzdelania a pohlavia.

Celkovo najdlhsie spavaju chlapci navitevujici prvy stupeti ZS, 10 a viac hodin. Na
druhom stupni si rady dlh§ie pospia dievéata. Sest’ az osem hodin spi na prvom stupni tiez
viac chlapcov ako diev¢at. Na druhom stupni spi 6-8 hodin rovnaky pocet chlapcov a diev¢at.
Zaujimavé je zistenie, Ze niektori Ziaci prvého stupiia spia na ich vek madlo, a to v rozmedzi 0-
6 hodin. Na druhom stupni ZS sme pozorovali mierny narast chlapcov, ktori spia menej ako 8

hodin denne.
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Graf 13 Dizka spanku vzhladom na pohlavie a stupef vzdelavania.

ZAVER

V naSom vyskume sa nam podarilo zistit navyky stvisiace so zdravou vyzivou
a spravnou zivotospravou u mladsich i starSich Ziakov navStevujicich nasu zakladnu skolu.
Podarilo sa ndm poukazat’ na problematiku zdravej vyzivy, na jej aktualnost’ a dolezitost’.

Ziaci nasej $koly sa aktivne zapajaju do $portového diania, navitevuju $§portové kruzky,
zOCastiuji sa réznych turnajov. Ako sme zistili stale je na ¢om pracovat, je potrebné
motivovat’ ziakov a ponukat’ im Sportové krizky so SirSou paletou vyberu réznych Sportov
vhodnych aj pre dievcata, co moze opit’ viest’ k eSte vyssSej navstevovanosti, zainteresovanosti
a motivovanosti. Tym by sa samozrejme pozitivnym spdsobom ovplyvnil spravny sposob
zivota, zvysila by sa fyzicka aktivita, zlepSili by sa navyky Ziakov, ako aj ich zdravotny stav —
prevencia proti obezite a d’als$im ochoreniam. Musime skonStatovat, Ze stale ma vyznam
hovorit’ o spravnej vyZive a spravnej zivotosprave, nakol’ko ziaci maju problém nielen s ich
charakteristikou a definovanim, ale nasledne aj s uplatnenim poznatkov v redlnom zivote.
Casto sa z médii dozvedajui mylné informécie, ktorym &astokrat veria. Na nasej kole sa

snazime o zdravej vyzive hovorit’ ¢i uz na vyucovacich hodinach na prvom alebo druhom



stupni vzdelavania najmé na hodinach bioldgie, chémie na druhom stupni, ale organizujeme aj
rozne besedy, zapdjame sa do Tyzdna zdravej vyzivy, do projektu ,,Hovorme o jedle®, do
Mlie¢neho programu, do aktudlnych novo-vzniknutych projektov a programov. Pitny rezim je
velmi dolezity. Ako sme zistili v naSom vyskume, niektori ziaci maju problém s jeho
dodrziavanim. VacSina respondentov pije ¢isti vodu, ¢o je v poriadku, no na druhom stupni
stupa pitie sladenych napojov. Star$i Ziaci si ¢asto kupuju vodu — vhodnym riesenim by bolo
napriklad zaviest’ predaj nesladenych vod a 100% ovocnych Stiav, napriklad v automate na
vodu.

Ziaci prvého stupfia sa stravujii najmi doma aV $kolskej jedalni. Tento trend bude
pravdepodobne platny vo vSeobecnosti, mensi $kolaci byvaju poobede v druzine, atak je
logické, Ze sa stravuju v $kolskej jedalni. Je preto dolezité, aby v Skolskych jedaliiach bola
kvalitnd vyvazena strava s dostatocnym mnozstvom cerstvého ovocia a zeleniny. U Ziakov
druhého stupnia je situdcia odliSnd, vicSina sa stravuje doma. Tu teda zodpovednost’ preberaja
rodi¢ia. Je preto potrebné, aby zdravé stravovanie sa fungovalo v celej rodine, pretoze
stravovacie navyky rodicov deti Casto kopiruji. Mozno by bolo vhodné, v pripade zadujmu,
zorganizovat’ besedu o spravnej vyzive a Zivotosprave aj pre rodicov.

Zaujimavym zistenim bolo, ze niektori Ziaci navstevujlici prvy stupen zakladnej Skoly
spia na ich vek mdlo. Za¢ina to byt akysi trend, nielen u menSich, ale 1 u starSich ziakov.
Podl'a nés sa Casto stava, ze deti rodicom povedia, Ze ida spat’, no v skuto¢nosti to tak nie je.
Je doba, kedy takmer kazdé dieta ma svoj vlastny mobil ¢i tablet a nevaha ho pouzivat' aj
pred tym ako ide spat. Tym sa ovplyviluje tvorba hormoénu - melatoninu, jeho tvorbu
ovplyviiuje intenzita svetla-svetlo brzdi tvorbu melatoninu. Melatonin, okrem iného, reguluje
spanok. RieSenim je nepouzivat’ mobilny telefon, tablet ¢i vypnit’ cokol'vek €o vyZaruje
svetlo, aby bola tvorba melatoninu prirodzena a dostato¢na.

Zdrava vyziva a spravna zivotosprava su obSirne témy, tykajice sa nielen deti, ziakov ale
celej populacie. Na§ vyskum sa zameral na niekol’ko vybranych tém, ktorych je cely rad,
a ktoré je mozné skumat’. Pre casovy deficit sa ndm nepodarilo oslovit’ viac respondentov, no
sme vd’aéni tym, ktori sa zapojili a pomohli nam vytvorit’ si obraz o tom, ako sme na tom so

zdravou vyZivou a spravnou zivotospravou na nasej zakladnej Skole.
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Pdda a jej hodnoty pre Cloveka

Veronika Pallova, Nina Kraj¢ikova, Matej Suran, Patrik Chabada
Skolitel': Mgr. Jana Sepesova, jsepesova@centrum.sk, ZS s MS, Krastiany 19

Uvob

Ciel'om nasho vedeckého vyskumu bolo zrealizovat’ a vyhodnotit’ pokus o rozlozitel’nosti
odpadu v pdde. Zistit’, ¢o sa v pdde rozlozi a ¢im ju ¢lovek znecistuje. Podporovat, rozvijat’
kritické myslenie a tvorit’ zavery pri nespravnom spravani sa voci prirode. Prepojit’ poznatky
o pdde a jej vyzname pre Cloveka s inymi vyu¢ovacimi hodinami. Predstavit pomocnika —

dazd’ovku pri tvorbe dobrého kompostu.

Co je rovesnicke vzdelavanie

Povedzte to dalej: ,Nechajte nas Ziakov ucit' sa navzajom. Je to pre nas zazitok
a skusenost’.“ Vyucba v nasej Zelenej Skole je prepojena s praktickymi ¢inmi, atak sa téma
Ochrana pody a jej hodnoty pre ¢loveka stava sucast'ou nasho bezného Skolského vyucovania.
Do naSich hodin prindSame nové napady a zaujimavosti tykajice sa tém zivotného prostredia.
Potrebujeme vsSak pomocnika, pani ucitel’ku, ktord nas usmerni, pomdze a vysvetli, o je
spravne a nespravne.

1. HPadame prepojenie vo vyucovacich hodinach

Podu a jej hodnoty spajame a dopiitame na hodinach slovenského jazyka, matematiky,
prvouky, hudobnej vychovy, regiondlnej a vytvarnej vychovy.

2. Zahrada, ktora uéi — zazitkové vyucovanie

Vyskusaj si to sam! Vytvorenie vlastnych pokusov o rozlozite'nosti odpadu v pode je pre
ziaka t4 najlepSia sktisenost’, ktora prindsa trvalé poznatky a zazitok.

3. U¢ime inych a inak

Svoje poznatky, zaujimavosti prezentujeme rovesnikom, mladSim spoluziakom
a rodi¢om.

Najskor si to vyskuSame vo vlastnej triede. Kazdy z nas vysvetli spoluZiakom ulohy,
stanovi im ciel' a pritom pomdha dopracovat’ sa k cielu. Po vyskuSani vo svojej triede
postupujeme do inych ro¢nikov a materskej skoly.

1. Gloha

Co patri do kompostoviska ?
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2. uloha

Co nepatri do kompostoviska?

3. uloha

Kto byva v kompostovisku?

4. uloha

Zaujimavosti z encyklopédie, internetu.

5. tloha

Porovnavame kompost.

6. uloha

Vyhodnotenie pokusu priamo v skolskej zahrade.

Metodika prace
o Kde a kedy prebichal vyskum?

Teoreticka cast’:

Vyskumna praca zacala v triede v mesiaci september 2018.

Je potrebné: Oboznamit’ ziakov o priprave pomocok. Pripravit pomocky na realizaciu
pokusu. Vytvorit' zaznamové pracovné listy alebo zoSity. Vytvorit trvalé tabul’ky (plastové)
pre vyznacenie pokusu v Skolskej zadhrade.

Pomobcky: stard ponozka, ohryzok z jablka, stary chlieb, drevo, rastliny, plastovy
vrchnacik, plechovka, sklo, textil, papier, alobal.

Pracovné naradie: ryle, pracovné listy alebo zoSit na zaznamenanie pokusu, tabul’ky na

oznacenie pokusu.

Prakticka Cast: Vyhibenie jamy pre uloZenie ponozky - september 2018. Naplnenie

ponozky s odpadom. UloZenie naplnenej ponozky do jamy a dostato¢né zakrytie zeminou.
Vyznacenie tabulkou 0 realizacii pokusu. Vykopanie ponozky - marec 2019, vytvorenie

zaverov a vyhodnotenie pokusu.

e Co sa zistovalo a ako?

Pokus sa nechal pocas celych 7 mesiacov v pode. V marci 2019 sa ponozka vykopala.
Ziaci:

- zistovali, o sa v ponozke rozloZilo a ¢o nie,

- tvorili zavery o rozlozitel'nosti veci v prirode,



- vyvodili dosledky pri vyhadzovani odpadkov do prirody,
- zapisali do zaznamovych listov,

- prezentovali d’alej svojim rovesnikom a mlad$im spoluziakom

e S kym ste spolupracovali?
Svoju vyskumnu pracu sme spolo¢ne zrealizovali so ziakmi Skoly, s predskoldkmi
z materskej $koly, pani u¢itel’kami Mgr. Lenkou Mazatiovou a Mgr. Janou Sepesovou v ramci

spoluprace MS a ZS.

o Aké kritéria ste si zvolili?

Ziak vie:

- porozpravat’, ¢o do kompostoviska nepatri a patri,

- vytvorit’ predpoklad 0 odpadoch, ¢o sa v prirode rozlozi a nerozloZi,
- vytvorit’, opisat’ a zaznamenat’ skuto¢nost’, zaver pokusu,

-opisat’, kto byva v kompostovisku a pomaha vytvérat’ dobra pddu,

- porovnat’ pddu zo zahrady a z dobrého kompostoviska,

- chranit’ podu a jej hodnoty,

- minimalizovat’, triedit, separovat’ odpad,

Vysledky
Takto vyzera naSe rovesnicke vzdelavanie, prepojenie Vv inych triedach na vyucovacich

hodinach a zazitkové vyucovanie.

Obrizok 1 Stvrtak ugitel’.



Obrazok 4 Dozinkové slavnosti.

Obrazok 5 Vytvarné prace.



Obrazok 7 Zverejitujeme pracu.

Obrazok 9 Oznacenie pokusu.



Obrazok 10 Vyhodnotenie pokusu.

Vysledky pokusu, vypracovanie pracovnych listov

V septembri 2018 Ziaci:

Predpokladali, ze v pode sa:

rozlozi - ohryzok z jablka, stary chlieb, drevo, rastliny, textil

nerozloZi - plastovy vrchnacik, plechovka, sklo, toaletny papier, alobal

V marci 2019 ziaci:

Zistili, ze v pdde sa :

rozloZili - ohryzok z jablka, chlieb, rastliny a toaletny papier
¢iastocne sa pomaly rozklada - drevo, textil

nerozlozili - plechovka, sklo, alobal, plastovy vrchnacik

Zaver

Vyskusaj si to sam! Vytvorenie vlastnych pokusov o rozlozitel'nosti odpadu v pdde je pre
ziaka ta najlepSia skusenost’, ktora prinasa trvalé poznatky a zazitok. Zistili sme, ¢o do prirody
nepatri a patri do odpadu, ktory sa da recyklovat. Vsetkym Zziakom a ucitelom, chceme
povedat’ Co? O zazitkovom vyucovani. Kde? V Zahrade, ktora u¢i. Kde? V Krasiianoch. Co

treba? Staci prist, pozriet’ sa a vyskusat’ si to.
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Pytliactvo v Rajeckej doline

Michaela Ceriianska, Elizabeth Uhliarikova, Nina Zaja¢kova

Skolitel: Ing. Martina Frastiova, martina.frastiova@centrum.sk, ZS Lipova 2,

Rajec

Uvod

V naSom c¢lanku sme sa zaoberali pytliactvom, naSim cielom bolo zistit’, ¢i sa
Vv Rajeckom regione pytliactvo vyskytuje, porovnat pocet trestnych c¢inov pytliactva
v rajeckom regiéne s poctom tychto trestnych &inov v celom okrese Zilina, zistit, aka zver
byva lovena pytliakmi najCasteSie, kedy a aké su najcastejSie dovody pytliactva. Tuto tému

sme spracovavali preto, Ze nas zaujima a niektori nasi rodinni prislusnici si pol'ovnikmi.

Pytliactvo ako trestny ¢in

Vyznam slova pytliactvo, pytliak, vyplyvajuci zo slovnika slovenského jazyka je ,kto
bez povolenia lovi zver, chytd ryby*.

Prva pisomna zmienka o prave na lovenie zveri a chytanie ryb na Slovensku pochadza
zroku 1075 aje to dona¢na listina opatstvu vo Svdatom Benadiku, ktorou sa mu okrem
uzitkov z pddy dava aj pravo na polovanie a lov ryb.

V sucasnosti plati na Slovensku Zakon ¢. 274/2009 Z. z. o polovnictve a 0 zmene a
doplneni niektorych zikonov a vyhlaska &. 489/2013 Z.z., ktorou sa meni a dopiia vyhlaska
¢. 344/2009 Z.z., ktorou sa vykonéva zédkon o pol'ovnictve.

Pytliactvo nas pravny sytém definuje ako trestny ¢in, ktory sa posudzuje podl'a zakona ¢.
300/2005 Z.z. a § 310. Podl'a tohto zakona, Kto neopravnene zasiahne do vykonu prava
polovnictva alebo do vykonu rybarskeho prava tym, Ze bez povolenia lovi zver alebo ryby
alebo lovi zver alebo ryby v ¢ase ich ochrany alebo zakazanym sposobom, alebo kto ukryje,
prechovava, alebo na seba alebo na iné¢ho prevedie zver alebo ryby neopravnene ulovené
alebo najdené, potrestéd sa odnatim slobody az na dva roky.

(2) Odnatim slobody na Sest’” mesiacov az tri roky sa pachatel’ potresta, ak spacha ¢in
uvedeny v odseku 1

a) hromadne u¢innym alebo zavrhnutiahodnym spdsobom,


mailto:martina.frastiova@centrum.sk

b) v malom rozsahu, alebo

c) ako osoba, ktora ma osobitne ulozenu povinnost’ chranit’ zivotné prostredie.

(3) Odnatim slobody na jeden rok az péat rokov sa pachatel’ potresta, ak spacha ¢in
uvedeny v odseku 1

a) a uz bol za taky ¢in odsudeny,

b) vo via¢som rozsahu, alebo

¢) zavaznej$im spodsobom konania.

(4) Odnatim slobody na tri roky az osem rokov sa pachatel' potrestd, ak spacha ¢in
uvedeny v odseku 1 v znaCnom rozsahu.

(5) Odnatim slobody na Styri roky az desat’ rokov sa pachatel’ potresta, ak spacha ¢in
uvedeny v odseku 1 vo velkom rozsahu.

Tento trestny zakon presiel od svojho vzniku viacerymi zmenami a V sti€asnosti sa podla

neho postupuje v pripade spachania takéhoto trestného ¢inu.

Metodika prace

Pri tvorbe nasho ¢lanku sme zistovali, ¢o to vlastne pytliactvo je. Precitali sme si zakon,
ktory pytliactvo definuje ako trestny Cin. Oslovili sme pracovnikov Policajného zboru
Slovenskej republiky, aby sme ziskali Statistické udaje stvisiace s pytliactvom — a sice, aby
sme zistili, ¢i sa pytliactvo vyskytlo v regione Rajca za posledné roky, ¢i takéto trestné Ciny
boli rieSené a podarilo sa ich vyrieSit. Zaroven sme zistovali pocet tychto trestnych ¢inov
v ramci celého okresu Zilina a kolko z tychto pripadov sa podarilo vyriesit.

Rozpravali sme sa aj s p. Janurom z Polovnickeho zdruzenia Mlady héj, ktoré spravuje
Rajecky polovny region. Informoval nas, s akymi pripadmi pytliactva sa polovnici v lesoch
Rajeckého regionu stretli, ktora sezéna je pre pytliakov typickd a objasnil ndm, aké su

najcCastejsie priiny pytliactva.

Vysledky

Pri naSej praci sme sa od p. Januru z PZ Mlady haj v Rajci dozvedeli, Ze za pytliactvo sa
povazuje nielen nezakonné lovenie zveri kvoli mésu alebo trofeji, ale aj kradez trofeji z lesa —
podla jeho slov je pytliak vlastne zlodej. Kazdy rok sa polovnici stretavaju s pripadmi
pytliactva a nie kazdy pripad sa riesi, vyriesi alebo objasni.

Zver sa lovi kvoli misu pocas celého roka atrofeje st kradnuté z lesa v obdobi

zhadzovania parohov — od februara az do aprila.



Zbierat’ parohy pritom moze aj Clovek, ktory nie je polovnikom, ale dostane od
polovnickeho zdruzenia ,,Povolenie na lov zveri“ a vo vnutri sa do tohto povolenia zapisuje
,Opravneny na ..... (napr. na zber zhodov)*“. Povolenie musi byt opec¢iatkované od spravcu
polovného reviru. Ked’ nepolovnik nazbiera parohy — zhody, musi ich najskor ukazat
polovnikom a po schvaleni si ich méze nechat’. Kto tieto zhody neukdze a necha si ich, stava
sa pytliakom.

Pytliakom mo6Ze byt aj polovnik bez povolenia na lov zveri a taky, ktory ulovenu zver
neoznaci plombou — znackou, na ktorej je deni, mesiac a Cislo, ktoré je zapisané v povoleni na
lov zveri. Polovnik pri polovani musi mat ,Polovny listok”, ,Povolenie na lov zveri‘
a plombu. Moze striel’at’ iba to, ¢o mu povoli (ur¢i) okresny lesny urad a zbrafiou urenou na
konkrétne zviera — vacSinou dlhou zbranou. Ti, ktori dozerajii na polovnikov aj pytliakov,
maju ,,Preukaz pol'ovnej straZze* a odznak tejto straze.

Najcastejsie lovenou zverou formou pytliactva je srnCia zver, jazvece, rysy a lanstiaky —
minuloro¢nd sviila diva, pretoZe sa I'ahko odnesu. P. Janura s kolegom nasli diviaka obratého
Z misa. ,,Bol to profesional, pretoze na kosti neboli ziadne rezy* povedal nam. O tom, ze
doslo k pytliactvu nesvedc¢ia len ndjdené dokazy, ale aj anonymné upozornenia od l'udi —
svedkov. Dovod anonymity svedkov je ten, ze Castokrat poznaji pytliaka osobne a maju
strach. Preto sa aj vela trestnych ¢inov pytliactva nenahlasi a neriesi. Castokrat polovnici
najdu nastavené pasce, ako su napr. ocelové sluky — oka, klepce, lana. Zvierata, ktoré sa do
takychto pasci chytia, vd¢$inou uhynt — ide najmi o mladé srny, jelene a zajace. V rajeckom
regidne sa pravidelne objavuje svorka vlkov, polovnici eviduju 3-5 ¢lennt svorku vlka
dravého, ktora sa na toto uzemie vracia kazdych 5 rokov a zotrvava tu cca 6 mesiacov.

Hoci trestnych ¢inov pytliactva podla Statistiky ziskanej z evidencno-Statistického
systému kriminality MV SR nie je vela, dovodom je mozno spominany strach nahlasit’
pytliactvo. Z tabulky 1 ndm vyplyva, Ze v okrese Zilina je kazdorone menej objasnenych

trestnych ¢inov pytliactva ako tychto ¢inov zistenych.

Udaije o trestnych &inoch ( $kody vtisic € )

Celkom
Dodato¢.| stihanych
rok Druh kriminality Zistené | Objasnené| t.j. %| objasnené 0sob

2014|849 - pytliactvo (§ 310) ,00
2015(849 - pytliactwo (§ 310) 2 1| 50,00 1
2016(849 - pytliactvo (§ 310) 3 1| 33,33 1
2017)849 - pytliactvo (§ 310) 3 1 3333 2
2018(849 - pytliactvo (§ 310) 1 ,00 1 1

Zdroj Eviden¢no-Statisticky systém kriminality, Ministerstvo wnutra Slovenskej republiky
Tabulka 1 Pocet trestnych ¢inov pytliactva za minulé roky (2014 — 2018) riesenych v

okrese Zilina.



Udaije o trestnych &inoch ( $kody vtisic €)

Celkom

Dodato¢.| stihanych

rok Druh kriminality Zistené | Objasnené| t.j. %| objasnené osob
2014|849 - pytliactvo (§ 310 ,00
2015)849 - pytliactwo (§ 310 ,00

2017)849 - pytliactvo (§ 310 ,00
2018849 - pytliactvo (§ 310 ,00

(§ 310)
(§ 310)
2016849 - pytliactwo (§ 310) 1 .00
(§ 310)
(§310)

Tabulka 2 Pocet trestnych ¢inov pytliactva za minulé roky (2014 — 2018) rieSenych
Obvodnym oddelenim v Rajci.

Podla p. Januru sa pytliactvu nedé zabranit, ale d4 sa zredukovat’ — zvySenim trestnych
sadzieb, tak ako je to v inych krajinach Eurdpy, kde je pytliactvo takmer uplne potlacené z

dovodu vyssich trestnych sadzieb.

Zaver

V nasom ¢&lanku sa nadm podarilo zistit, Ze za minulé roky boli v Zilinskom okrese
rieSené trestné Ciny pytliactva, nie vSetky boli objasnené, v roku 2015 bola objasnenost’ tychto
trestnych ¢inov najvyssia.l Podarilo sa nam zistit, ze Obvodnym oddelenim PZ v Rajci bol
rieSeny len jeden trestny ¢in a to v roku 2016. Tento trestny €in sa nepodarilo vyriesit’.

Zistili sme, ze pripadov pytliactva je viac ako sa v skutocnosti rieSi alebo podari
vyriesit. Dévodom, pre ktory sa takéto pripady nerieSia, je ich nenahlasenie. Dozvedeli sme
sa, 0 ktori zver maju pytliaci najvacsi zaujem. Zistili sme, Ze neodovzdaniec najdenych
parohov je tiez pytliactvom a dozvedeli sme sa, Ze aj nepolovnik moze parohy zbierat’” na
zaklade povolenia na lov zveri.

To, ze parohy moze zbierat’ aj nepol'ovnik podla nas vela 'udi nevie a preto by mohla
byt prinosm beseda s ¢lenmi polovnickeho zdruZenia s obcanmi Rajca, na ktorej by sa
dozvedeli, ako maji postupovat’, ked’ chcu zbierat’ zhody a chcu si ich nechat. Tym by sa
prediSlo takymto pripadom pytliactva. Zaroven by sa mohla na tychto besedach s obfanmi
Rajca viest' diskusia otom, preco je dolezité zabranit pytliactvu a ako maji obcania
postupovat’, ked’ sa o pytliactve dozvedia. Pomoct’ by mohla aj anonymna anketa, ktorou by

sa zistovalo, ¢i l'udia maju informacie o pytliakoch resp. pytliactve.
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Zachranné prenosy obojzivelnikov

Lea Durikova, Natilia Kova¢ikovd, Ema Labantova

Skolitel': Mgr. Lenka Lackové, nelka@atlas.sk, Zakladna $kola, P. Mudrona 3,
036 01 Martin

Uvod
., Mravny clovek je len vtedy, ak je pre neho kazdy Zivot, i zZivot zvierata a rastliny,
posvitny. Etika spociva v neohranicene rozsirenej zodpovednosti voci vsetkému, co Zije.
Albert Schweitzer
Tisice Ziab kazdy rok na jar putuji za rozmnoZovanim na vhodné stanovistia. Mnohé
z nich v8ak do ciel'a nikdy nepridu, pretoZe skoncia pod kolesami aut. My sme sa im rozhodli
pomoct.
Ciele projektu:
1. Porozumiet’ zivym tvorom, ktoré su sucCastou nasho sveta. Ziskavat vedomosti
0 obojzivelnikoch priamo Vteréne apomahat pracovnikom §tatnej ochrany prirody
V biomonitoringu zivoc¢ichov.
2.V spolupraci so Spravou NP Velka Fatra realizovat prenosy ziab. Prevziat
zodpovednost’ voci tym zvieratdm, ktorym Clovek svojou ¢innostou zasahuje do ich Zivotného
prostredia.

3. Uvedomit’ si zmysel existencie zvierat, ich vyznam a funkcie v prirode.

Vyznam obojzivelnikov a pric¢iny ich ohrozenia

ObojZivelniky poméhaji udrziavat’ v prirode biologicki rovnovahu. Pozierajii Skodlivy
hmyz a slimaky a su tiez dolezitou stcastou potravnych retazcov. Napriek tomu, Ze patria
medzi chranené druhy, ich pocetnost’ klesa. Pricinou je zanik mokradi, kde sa rozmnoZzuja,

chemizdcia a kolizie s automobilmi.

Hrabovo - miesto realizacie projektu
Osada Hrabovo v Hrabovskej doline sa nachadza 2 km od Ruzomberka v horskom

prostredi narodného parku Velka Fatra. Vodna nadrz, ktord sa tu nachddza, bola povodne
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vybudované pre zasobovanie bavlnarskych zdvodov. Dnes sa vyuziva na rekrea¢né ucely —
kapanie, rybolov a vodné Sporty. Je oblibenou turistickou a rekrea¢nou oblastou a zaroven je
miestom rozmnozovania obojzivelnikov, preto ich vela konéi pod kolesami aut pri jarnych

migraciach.

Monitorovany druh

Druh, ktory sme tu zaznamenali na jarnom tahu, je ropucha bradavi¢nata (Bufo bufo).
Patri medzi chranené Zivocichy, vo vyhlaske je vedena ako ohrozeny druh. Ohrozenost’ podl'a
Cerveného zoznamu — zraniteny druh. Migracia Ziab v tejto lokalite prebieha v mesiaci april.
Ked’ stipne teplota nad 10 stuptiov Celzia, prebudzaju sa zo zimného spanku. Tah ropuch je
ovplyvneny pocasim. Pri vlhkom a teplom pocasi trva hlavny tah 3 — 4 dni. Proces tahu sa
predlzuje, ak nastane ochladenie pod 10 stuptiov Celzia. Pri ochladeni sa znovu zahrabu do
zeme, az po zvySeni teploty pokracuju v ceste k vode. Potravu neprijimaji, kym neddjde

k pareniu.

RozmnoZovanie ropuchy bradavi¢natej

Aktivne st v noci, ale v ¢ase parenia aj cez defi. Su to typické suchozemské zaby, ktoré
vyhl'adavaji vodu len za ucelom rozmnoZovania. Vyhladavaju tie vodné plochy, kde sa
vyliahli. Pohlavny pud je unich silno vyvinuty. Samce oblapaju samice uz pri prvom
stretnuti, aj na suchej zemi. O samice ¢asto sam¢eky medzi sebou bojuji. Ozyvaju sa hlasnym
kunkanim. Soka odtlacaji zadnymi nohami. Samicky pri migraciach prenasaju samcekov na
chrbte. Pozorovali sme aj viac samcekov na jednej samici. Vo vode doslo v takom pripade aj
k thynu samicky. Predpokladame, ze pri¢inou bolo utopenie, ked’ze dospelé obojzivelniky
dychaju plicami.

U obojzivelnikov sa vyskytuje vonkajSie oplodnenie. Kratko po ponoreni zacne samica
vypustat z kloaky vajicka, ktoré samec oplodiuje. Vajicka kladie v podobe dvojradovych
$nur medzi vodné rastliny. V retiazkach sa vyskytuje 2000 — 5000 vaji¢ok, dlhé moézu byt az
7 metrov. Dospelé jedince sa po 2 — 3 tyzdiioch vracaju spit’ do lesa vedla nadrze, kde
ostavaju do dalSej jari. Samicky opuastaji vodu po nakladeni vajicok, samceky o nieco
neskor.

Z vajicok sa asi za 10 — 14 dni liahnu Zubrienky. Zubrienky roptich patria zo Ziab, ktoré
U nas ziju, medzi najmensie. Su Cierne a meraji 5 mm. Zoskupuju sa do niekolkotisicovych

skupin a zdrzuju sa pri brehu v plyt¢ine. Metamorféza na zabky trva 2 — 3 mesiace. Tmavé, 1



cm vel'ké zabky opustaji vodu po 3 — 5 mesiacoch a tiez sa prestuvaji do blizkeho lesa. Vodu
opustaju naraz vo velkych skupindch, ¢o ich lepSie chrani pred predatormi, vicSinou za
vlhkého pocasia.

Suchozemska aktivita ropich konéi v septembri az oktobri. Zimuju v dierach, pod

kamefimi, ale na jar sme ich nachadzali ukryté aj pod koreiimi stromov.

Morfologia ropuchy bradavicnatej
Samice dorastaju do velkosti 12 cm, samce meraju 8 — 9 cm. Samceky sa od samic liSia
aj dlh§imi koncatinami, uzSou hlavou a v ase rozmnoZovania sme mohli pozorovat na ich

prednych koncatindch rohovité mozol'naté Gtvary.

Metodika prace

Ziaci naSej Skoly, &lenovia prirodovedného krizku, sa zapdjaji do monitoringu
a prenosov obojzivelnikov v lokalite Hrabovo uz desat’ rokov. Nasou ulohou je migrujice
obojzivelniky dohladat, pozbierat’ a preniest v prepravkiach do nadrze. Pracovnici SOP
stavaju folie pri ceste medzi lesnym porastom a nadrzou, aby zabrénili obojzivelnikom dostat’
sa na vozovku.

Ddlezitou stcastou projektu je aj sledovanie stavu pocetnosti obojzivelnikov. Vysledky
sCitania samcov a samic postupujeme Sprave NP Velka Fatra. Zaznamenavame tieZ pocet
uhynutych jedincov po kolizii s automobilmi. Udaje s¢itania z jednotlivych rokov
porovnavame, analyzujeme pri¢iny kolisania pocetnosti populacie ropuchy bradavi¢natej

v uvedenej lokalite.

Vysledky

Pocas jedného prenosu realizovaného v rannych hodinidch byva do vodnej nadrze
vypustenych 100 — 300 jedincov. Co sa tyka pomeru pohlavi, v populacii ropuchy prevladaju
samCeky. Pocet mftvych jedincov usmrtenych automobilmi bol pri jednom scitani az 80
kusov.

Brehy vodnej nadrze boli ¢iasto€ne upravené, vybudoval sa tu terasovity pristup do vody.

Po tejto regulacii doslo k znizeniu pocetnosti populacie.



Obrazok 2 Vodna nadrz Hrabovo.



ManaZment a ochrana populacie ropuchy bradavi¢natej v lokalite

Hrabovo

Navrhované opatrenia:

1. Vybudovat podchod pre bezpe¢nli migraciu Ziab.

2. Cast’ brehov nadrZe ponechat v prirodzenom stave.

3. Ochrana vegetacie, ktora shizi ako opora na prichytenie vajicok ziab.

4. Nainstalovat informacny panel pre turistov s popisom vyznamu obojzivelnikov
V prirode.

5. Osadit’ ekoznacku pre vodi¢ov upozoriiujicu na zvysSeny vyskyt Ziab na vozovke.

6. Znizit povolenu rychlost’ v kritickom tseku pre motorové vozidla.

7. Prenosy realizovat’ aj v ¢ase migracie metamorfovanych jedincov z nadrze do lesa.

Zaver

Spoloc¢enska hodnota ropuchy bradavicnatej bola vycislena na 166 eur, ale jej skuto¢na
hodnota sa vy¢islit’ neda. Preto budeme v projekte pokracovat’ aj v nasledujiacich rokoch. :-)

Uz nas zabka, uz nas vola

pri Ruzomberku do Rybdrpola.

,, Pomozte nam, ludia mili,

auta nas ohrozuju v kazdej chvili!

A tak sme tam utekali

zachranovat’ Zivot malych.

,,Zabky, Zabky, nebojte sa,

v nasich rukach zveziete sa.

My najlepsie ako vieme,

cez cestu vas prevedieme.

Soféri aut, neblaznite,

kde su zabky, pribrzdite!

Ved smutny je pohlad taky,

na mrtve telicka, krvavé flaky.

Bez Zabcov zivot by bol suchy,

premnozili by sa komdre, muchy.

A co sa dalsich vect tyka,



bez krkania pri vode nebola by
romantika. “

Tak ked’ o rok nastane jarny cas,

my zabkam pojdeme pomdahat zas.

A ¢o na to vravia zabce? ,,Kvak , kvak,

pomahat nam treba, veru tak!

Lackova Lenka
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Optimalizacia hniezdnych podmienok

bociana bieleho v obci Mojs

Katarina Chobotova, Ema MeSkova, Ivona Prekopova, Branislav Dominiak

Skolitel': Mgr. Zuzana Synakova, PhD., zuzanasynakova@gmail.com, Zakladna
$kola s materskou §kolou Ondreja Stefku, M. R. Stefanika 432, 013 03 Varin

Uvod

Bocian biely patri k stalym spolo¢nikom l'udskych obydli. S bocianom sa spaja mnozstvo
I'udovych porekadiel, vystupuje v mnozstve rozpravok. Ku spracovaniu vyskumu nds
priviedla tuzba hlbsie spoznat’ tento fascinujici vta¢i druh.

Cielom nasho vedeckého vyskumu bolo zmapovat situaciu v obci Moj§ vzhl'adom na
»spoluzitie obyvatel'ov s bocianom bielym* a optimalizovat’ podmienky pre jeho hniezdenie.
Nasa praca zahina dve Casti — prakticku a teoreticku. V praktickej sme zorganizovali brigadu
na &istenie brehov Vahu v okoli Vodného diela Zilina a vyplietli a osadili nové hniezdo pre
potencidlny par bociana bieleho. Teoreticka Cast’ projektu zahinala sociologicky prieskum so
vzorkou obyvatel'ov obce Mojs a blizkeho Varina, aby sme zhodnotili ich reakcie a postoje k
bocianovi bielemu. Stc¢astou prace bolo aj informovat verejnost o vysledkoch nasho
snazenia, a tak sme zorganizovali Ziacku konferenciu Bocian biely. Nasou snahou bolo dat’
bociana bieleho do povedomia §irokej verejnosti, ¢o sa nam podarilo pomocou spoluprace s

viacerymi médiami. Vyskum a cely projekt sme realizovali poc¢as obdobia dvoch rokov.

Bocian biely v intravilane obce Mojs

Bocian biely hniezdi podla starostu obce Mojs v obci ,,0d nepamiti.“ Moj$ je obec
leziaca v Zilinskej kotline na terase rieky Vah. Vznik obce sa datuje do rokov 1270 az 1290.
Obl'ibenym rekreaénym miestom obce je Vodné dielo Zilina, ktorym prechadza
cykloturisticka trasa. Miesto je vhodné aj pre rybolov. Obec Mojs je dynamicky rozvijajica sa
obec s prudkym narastom obyvatel'stva.

Bocian biely patri ku koloritu obce od ddvna. Obyva stip elektrického vedenia pri hlavne;j

komunikécii na dvore rodinného domu. Jeho hniezdo je viditelné z Vodného diela Zilina.
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Bocian biely Zije v Eurdpe, Azii a v severozapadnej Afrike. Obyva mestéd a dediny v blizkosti
vod alebo aspoit mokrych luk. Na 3 az 5 vajciach sedia obaja rodi¢ia 33 — 34 dni a spolo¢ne
chovaju mlad’atd v hniezde dva mesiace. Zivia sa obojzivelnikmi, rybami, malymi cicavcami,
plazmi a hmyzom.

Bocian biely si v minulosti staval hniezda na solitérnych, mohutnych stromoch dolnych
tokov riek. Postupne s klovanim takychto stromov, regulaciou tokov, melioraciou a
zurodiiovanim zamokrené¢ho tzemia ubtdali takéto stromy z krajiny a bocian sa stahoval do
blizkosti I'udskych obydli. Hniezda si postupne staval na humnach a stodoldch pokrytych
trstinou €1 slamou. Kolektivizaciou pol'nohospodarstva a spriemyseliiovanim krajiny aj tieto

stavby stratili opodstatnenie a doZili.

Metodika prace

Na zistenie postoja obyvatel'ov obce ku bocianovi bielemu sme si zvolili dotaznik.
Pozostaval z viacerych otdzok. Za respondentov sme si zvolili ndhodne vybranych obcanov
obce Moj$ a Varina. Zaujimalo nas, ¢o sa respondentom na bocianovi pac¢i a ¢o nepaci, Ci
poznaju bociana bieleho, ¢i by v pripade, ak by bolo potrebné zachranit hniezdo bociana
prijali ndhradny stip na svojom pozemku, & povazuju ochranu bociana za ddleziti a koho by
Vv pripade zranenia bociana oslovili. Vysledky uvadzame v nasledujucej kapitole.

Pri samotnom skumani a pozorovani bociana bieleho sme postupne odhal'ovali
fascinujuce taje jeho zivota, ktoré sme sa rozhodli ukéazat’ verejnosti. Zvolili sme si tazky, ale
nie nedobytny ciel — zorganizovat’ Ziacku konferenciu Bocian biely, kde sme pozvali aj
vedenie Skoly a pracovnikov Spravy NP Mala Fatra vo Varine. Konferenciu sme moderovali
my — sami sme si vytvorili menovky, naucili sa prispevky, obliekli sa do ,,bocianich farieb®,
vyrobili vyzdobu, chlapci vyrobili reénicky pult a hostom rozdali program. Odpovede z
prieskumu sme vyhodnotili a upravili do grafickej podoby.

Po spracovani tidajov sme sa rozhodli ,,pomdct™ bocianovi bielemu aj prakticky. Na Den
zeme sme zorganizovali brigadu, ktorou sme pomohli odistit’ brehy Vahu od odpadkov,
ktorym ¢lovek svojou ¢innostou zat'azil zivotné prostredie bociana. Obec Varin nam poskytla
rukavice a vrecia a my sme zmobilizovali niekol’ko tried nasej skoly, ktora sa takisto rozhodla
pomoct’.

Ani po tejto akcii naSa aktivita neskoncila. Nase dalSie kroky viedli na Obecny trad do
Mojsa, kde sme oslovili pana starostu. Zaujimalo nas, odkedy bocian obyva hniezdo v Mojsi

¢i ako na neho reagujii obyvatelia. Pan starosta nas srde¢ne prijal a odpovedal na vsetky



zvedavé otazky. Odniesli sme si jeho pisomny sthlas s hniezdenim bociana a pec¢iatku obce
Mojs. Takisto nam prezradil, Ze je ve'mi nakloneny tomuto vtac¢iemu druhu a rad by do obce
prildkal aj d’alsi par. V obci uz v minulosti mali snahu zvysit' pocet bocianov, a tak okolo
Vodného diela Zilina nainstalovali az tri stipy s podlozkami pre potencialnych ,hniezdi¢ov.“
Do dneiného diia viak ani jeden stip nebol obsadeny. Zacali sme patrat’ po pri¢inach a dospeli
sme k zaveru, ze ddvodom mdze byt absencia prutenej ,,imitacie hniezda.” Pracovnici Spravy
Malej Fatry si nds pozvali na pomoc pri vypletani hniezdnej podloZzky a my sme s radost’ou
sthlasili. Kazdy prilozil ruku k dielu. Presné inStrukcie sme si nastudovali s prirucky o
bocianoch. Este cez tuhti zimu sme sa zacastnili aj osadenia nasho hniezda na stip pomocou
vysokozdviznej plosiny. Vybrali sme miesto najblizS§ie k obyvanym ¢astiam obce, ktoré
bocian vyhladdva. NaSe ocakéavania zatial neboli splnené, pretoZe na jar hniezdo zostalo
prazdne, ale neveSiame hlavy, pretoze pruteny podklad bude na mieste aj nasledujucu jar
cakat’ na potencionalnych najomnikov.

Tento rok sme ziskali nezabudnutelny zaZitok pri pozorovani kruzkovania naSich 4
mladych bociancat. Ked’ze pod hniezdom je nedostatok miesta na pozorovanie, rozlozili sme
si d’alekohl'ady na vyvy$enine Vodného diela Zilina a odtial’ celd akciu pozorovali. I3lo o
vel'kt vec — bolo potrebné vypnut elektricky prud a zadovazit’ az dve vysokozdvizné ploSiny.
Hniezdo sme mali ako na dlani a nad hlavami nam kruzili znepokojeni bociani rodicia.
Ornitolég dal najskdr bocian¢atdm na hlavu tkaninu, aby nemali strach a potom obratne
oznackoval naSe mladé. V budicnosti sa mozno dozvieme o ich osude. O tom Ze iSlo o naozaj
zaujimavu akciu, svedci pritomnost’ niekol’kych televiznych Stabov. A my sme sa spolu s
bocianikmi stali hlavnymi hrdinami vecernych sprav. Takto sme pekne spropagovali nas

projekt a poukazali na potrebu ochrany bociana bieleho.

Vysledky
Dotaznik sme realizovali na vzorke 90 obyvatelov obce Moj§ a blizkeho Varina.

Uvadzame grafické spracovanie odpovedi s kratkym popisom.



Poznate bociana bieleho?
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Graf 1 Poznate bociana bieleho?

Na prvi otazku nam podla oCakavani vicSina respondentov odpovedala pozitivne.

Len 2 % opytanych odpovedalo na otdzku “nie.”

Co sa vam najviac paci na bocianovi:

H lietanie

W starostlivost o mladata
m sfarbenie

B /e nevidava hlas
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Graf 2 Co sa vam najviac pa¢i na bocianovi?

Na druht otazku vécSina respondentov odpovedala, Ze na bocianovi je im sympaticka

starostlivost’ o0 mlad’ata a lietanie.



Co sa vam najviac nepaci na bocianovi

H klepotanie zobakom 4
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Graf 3 Co sa vam nep4ci na bocianovi?

Na tretiu otazku az polovica opytanych nevedela odpovedat’ a 39 % o0znacila znecistenie

pod hniezdom.

Je bocian chraneny zivocich?
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Graf 4 Je bocian chraneny zivoc¢ich?

Podl'a o¢akavani nam vicsina respondentov odpovedala kladne.



Je potrebné chranit bociana ?
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Graf 5: Je potrebné chranit’ bociana?

91 % odpovedala na otdzku “4no” a len mala polozka oznacila moZnost’ “neviem” alebo

V pripade,ak by doslo k zraneniu bociana
alebo problémom s hniezdom,koho oslovite?

M Urad Zivotného prostredia

M sprava chraneného tGzemia

m slovensku ornitolgicku
spolo¢nost

H neviem

M starostu obce

M slobodu zvierat

m tiesrfiovu linku 112
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Graf 6 Koho oslovite pri zraneni bociana?



Vicsina respondentov by sa obratila na starostu obce, 21 % by si nevedelo poradit’ a 18

% by zavolalo na linku 112.

Ak by bolo potrebné izachranit hniezdo,prijali
by ste,aby nahradny stip s podlozkou
postavili na vaSom pozemku?

Hmdno
M nie
]
[
Graf 7 Prijali by ste stip s podloZkou na vasom pozemku?
Na poloZenli otdzku ndm prekvapivo len 52 % odpovedalo kladne.
Navstevujete internetovu stranku
www.bociany.sk?
Hmdno
M nie
]
[

Graf 8 Navstevujete internetovu stranku www.bociany.sk?

Vicsina opytanych stranku o bocianoch nenavstevuje.


http://www.bociany.sk/

Dalsia ¢ast’ nasej prace pozostavala z &istenia brehu rieky Vah. Spolo¢nymi silami sme
vyzbierali aZ 4,2 tony odpadu. Vy¢istili sme celi ¢ast’ pesej zony Vodného diela Zilina od
Zasti obce Varin a Moj§ aZ po samotnii vodna nadrz. Usek predstavoval niekolko kilometrov

pozdlz Vahu. V saginnosti s obcou sme tak vy&istili bocianovi bielemu prostredie, kde si

moze zadovazit’ dostatok potravy.
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L

Obrazok 2 Vysledok zberu odpadkov — 4,2 tony.



Po vycisteni brehov Vahu ako miesta na lov drobnych zivo¢ichov sme sa pustili do
dal$ej ulohy — zorganizovanie ,,Ziackej konferencie Bocian biely.* Realizaciou podujatia sme
ziskali mnozstvo uzitocnych poznatkov. Vedomosti o bocianovi, moznost’ vystupovat’ pred
verejnost'ou, spracovanie vysledkov do formy grafu, zvladnutie trémy, celkova vizualizacia

a skusenost’ s takymto typom podujatia ocenime aj v inych oblastiach zivota.

Konferencia Bocian biely (CICONIA CICONIA)

Datum a cas konania: 19.6.2017, 9:35-10:20

Miesto: ZS s MS Ondreja Stefku vo Varine, trieda V.B

Program:
Uvodné slovo - Jakub Stafio (moderator, koordindtor, analytik)

Oda na bociana — Tatiana Vojtekova (profesiondlny recitéator)
Veobecny popis - Mati$ Boban (zooldg, Specialista)

Stavba tela, spdsob obZivy — Jilia Filova (zooldg, fyziolog)

RozmnoZovanie, starostlivost o potomstvo- Anna Chmeliarova (zooldg, embryolag)

Vyskyt vo svete, pocetnost — Sarah Balazova (zooldg, matematik)

Vyskyt na Slovensku — Patrik Michalcik (zoolog, matematik)

Migracia do teplych krajin — Martin Kysela (zooldg, etolog)

Stavba hniezda, typy hniezdenia — Sophia Synakova (zoolog, etoldg)

Obce na Slovensku s najvy$sim po¢tom hniezd — Ivona Prekopova (zoogeograf)

Zaujimavé fakty — Katarina Chobotova (zoolog, analytik)

Program dria — vysledky pozorovania — Ema Meskova (zoolog, analytik)

Vysledky vyskumu — Veronika Androvicova, Julia Chytilova (analytik, odborny poradca)

Fixacia nadobudnutych vedomosti — kviz — Sofia Zelinova (ornitolog)
BONUS — ,Bociany na snehu” — kratka reportaz TV Markiza — Veronika Hanusova

Zaver — spolocné pozorovanie hniezda bociana bieleho cez online prenos web kamery

Respondenti vyskumu: rodicia a znami V.B; vyroba recnickeho pultu: P. Stario, B. Ciganik; spracovanie menoviek: J.
Stadani, P.Samec; fotodokumentacia bociana: J. Filova, ). Bela; vyroba plagétu: T. Hrugkova, E. Megkova; pozorovanie
hniezda bociana: vybrani Ziaci V.B; oble¢enie: Bocian’s moda; za pomoc pri spracovani vysledkov ankety dakujeme
Mgr. M. Oslancovi.

Za Vasu pritomnost srde¢ne dakuje a tesi sa na dalSie stretnutie trieda V. B!

Obrazok 3 Program Konferencie bocian biely.
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_Vyskyt bociana bielel

- je rozéi?é‘my,,rakmer po celej Europs’

-~ hniezda maWystavané v 1003 obgciach’
Slovenska
ochranarske organiza
vyskyl bociana na SIo
v roku 1998 hniezdilo na
parov bociana bieleho :
Najvacaie zoskupenie hniezd je

hniezd) ale aj, C
Cicarovee!(9), Busince

8 hniezd, il

Obrazok 4 Moderator Konferencie Bocian biely.

Obrizok 5 Ziacka Katarina Chobotova — ,,zo6log, analytik*.



Obrazok 6 Ziaci a hostia na konferencii.

Po navsteve u starostu obce MojS sme sa pustili do vypletania hniezdnej podlozky.
Postupovali sme podla inStrukcii z prirucky o bocianoch. Poradcom nam bol aj
vyznamny ornitolég pan doktor Miroslav Fulin. Pracovnici Spravy NP Mald Fatra

zorganizovali osadenie hniezdnej podlozky na miesto v zastavanej ¢asti obce Mojs.
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Obrizok 7 Na naviteve u starostu obce Mojs, Ing. Stefana Svetka



Obrazok 9 Hotova hniezdna podloZka pre bociana bieleho



Obrazok 10 Osadzanie hniezdnej podlozky na samostatnom stipe v obyvanej &asti obce

Mojs.

Hniezdna podlozka je v tomto ¢ase neobyvana. Jej zivotnost’ je vSak vd’aka prirodnému
materidlu dostatocne dlha, a preto je mozné, Ze v blizkej budicnosti je Sanca na jej obsadenie.

V poslednej Casti projektu sme pozorovali krazkovanie mladat povodného bocianieho
paru. NaSou snahou bolo dat’ bociana bieleho do povedomia verejnosti a poukazat’ na tento
fascinujuci druh, ¢o sa nam podarilo prostrednictvom viacerych médii, ktoré boli pritomné.
Za vsetky spomenieme TV Markiza, TV JOJ, Severka, Tlacova agenrtra TASR a iné. Sprava
o krazkovani bociancat bola odvysieland v hlavnom vysielacom case. Viaceré internetové
média priniesli aj tla¢ovii spravu. My sme kruzkovanie pozorovali z Vodného diela Zilina,

kde sme mali vynikajaci vyhl'ad priamo do hniezda.



Obrazok 11 Krazkovanie bociancat v Mojsi.

TN pozorovatella bocianov

= AW NN

Obriazok 12 Vyskumnicka Emka Meskova v hlavnych spravach TV Markiza.




Zaver

Cielom préce bolo zmapovat’ situdciu v obci Moj§ vzhl'adom na ,,spoluzitie obyvatel'ov s
bocianom bielym™ a optimalizovat’ podmienky pre jeho hniezdenie. Pomocou dotaznika sme
zistili, ze véacSina obyvatelov obce Mojs povazuje za spoluzitie s bocianom za prinos.
Prekvapenim bolo pre nas zistenie, e len 52 percent respondentov by prijalo stip s bocianim
hniezdom na svojom pozemku. Pri samotnom vyhodnocovani dotaznika sme sa naucili
pracovat’ s grafmi a upravovat’ odpovede pomocou modernych technologii.

Pri plneni d’al3icho &iastkového ciela — zorganizovat’ Ziacku konferenciu Bocian biely,
sme ziskali neocenitel'né skusenosti s pripravou takéhoto typu podujatia. Dozvedeli sme sa
d’alSie zaujimavosti zo Zzivota bociana, vyskuaSali si prdcu moderatora, organizatora Cci
ucinkujuceho. Takisto sme nadviazali blizsiu spolupracu so Spravou NP Mal4 Fatra.

Pri &isteni Vodného diela Zilina sme ako dobrovolnici prispeli nielen ku zlepSeniu
zivotného prostredia bociana, ale aj nas vSetkych.

Vypletanie a osadenie hniezdnej podlozky vnieslo nové svetlo do celej problematiky
hniezdenia bociana bieleho. Aj ked’ nasa snaha nebola doteraz ocenena pritomnost'ou bociana,
hniezdna podlozka vd’aka pratiu bude k dispozicii po d’alSie roky.

Nemusime zdoraznovat, Zze cely vyskum bol pre nds nesmiernym prinosom nielen
vzhl'adom k bocianovi bielemu. Na zaklade ziskanych vedomosti budeme vediet’ posudit’ ¢o
mozeme zlepSit' na vztahu ¢lovek — priroda, kde ako Ziaci m6zeme byt ndpomocni a ako
d’alej rozvijat’ nae environmentalne citenie. Takisto sme ziskali a prehibili mnohé priatel'stva

a ocenili podporu nasich spoluziakov.

Zoznam pouzitej literatury
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Spevavce na sidliskach

Viliam Zamiska

Skolitel’: Mgr. Martina Pavlikova, PhD., pavlikova@zshurbanova.sk, ZS s MS
Hurbanova 27, 036 01 Martin

Uvod

Martinské sidlisko Kosuty a jeho okolie je plné Zivota. Najdeme tu rozmanité druhy rastlin
a zivocichov. Vyskytuju sa tu lekna, motyle, vazky, mikkyse, ryby, zaby, vel'ké aj malé vtaky,
divé zajace, srny a mnohé d’alsie organizmy. Cielom nasho vedeckého vyskumu bolo zmapovat’
vyskyt a hniezdenie spevavcov na tomto sidlisku a v jeho blizkosti. Nasu pracu dopliame aj

vlastnymi fotografiami.

Obrazok 1 Sykorka belasa.

Obrazok 2 Sykorka bielolica.



Vtaky

Vtaky patria medzi stavovce a takmer vietky dokazu lietat’. Ziju vo vietkych oblastiach
Zeme a rozdel'ujeme ich do réznych skupin napr. vodné vtaky (kacica diva, labut’ hrbozoba,
a pod.), dravce (sokol mysiar, orol skalny, a pod.) a spevavce (sykorka belasa, drozd ¢vikotavy,

a pod.).

Spevavce

Vyskytuju sa na celom svete okrem Antarktidy. St prevazne mensSej vel'kosti a dokazu
vydavat’ rozmanité zvuky, ktoré nazyvame spev. Spievaju vacSinou samce, aby tym prilakali
samice a vyznacili si teritorium. St bohato operené a ich zobék je prispésobeny podl'a potravy,

ktorou sa zivia. Ich mlad’ata st kfmivé.

Metodika prace

Nase pozorovanie zacalo pred tromi rokmi pri potulkach prirodou v okoli martinského
sidliska Kos$uty. Zacali sme si zaznamenavat' aké zivoCichy sme videli. Postupne sme si
zapisovali, kde a kedy sa vyskytol aky vtaci druh. Okrem toho sme na nas balkon pridali aj
vtadie kimidlo so zamerom prikrmovania vtakov a vtaciu budku s priestorom pre hniezdenie
spevavcov.

Metdda: Pozorovanie a dokumentacia pomocou audio — video techniky.

Vysledky
Na martinskom sidlisku Ko$uty a v jeho blizkom okoli sme zaznamenali tieto spevavce:

e Brhlik lesny

e Drozd Cierny

e Drozd ¢vikotavy
e Hyl lesny

e Kolibkarik ¢ipcavy
¢ Pinka lesna

e Sojka Skriekava

e Stehlik pestry

o Stehlik zeleny

e Straka obycajna



Sykorka belasa

Sykorka bielolica

Trasochvost biely

Vrabec domovy

Spozorovali sme tu hniezdenie tychto spevavcov:

e Drozd ¢vikotavy

e Pinka lesna

e Sykorka bielolica

Okrem toho si v roku 2018 na nasom balkone urobili hniezdo sykorky bielolice. Zacalo
sa to tym, ze samica priniesla do drevenej budky mach, zvieracie chlpy a drobné pierka. Hned’
po tomto zisteni, sme pripevnili do budky aj kameru, aby sme mohli hniezdenie
zdokumentovat’. Dokopy nakladla 8 vajec. Priblizne po 2 tyzdnoch sa z vajec vyliahli vtacata.

Nakoniec po dalsich 2 - 3 tyzdiioch mladé sykorky vyleteli z hniezda a viac sa nevratili.

Obriazok 4 Hniezdo s vtagatami.



Zaver

Ciel'om nasho vedeckého vyskumu bolo zmapovat’ vyskyt a hniezdenie spevavcov na
martinskom sidlisku Kosuty a v jeho blizkosti. Podarilo sa ndm spolu zaznamenat’ 14 druhov
spevavcov, z toho 3 druhy sme videli aj hniezdit. Okrem toho sme tspes$ne zdokumentovali
hniezdenie sykorky bielolicej v mestskom prostredi, a aj preto by sme nas vyskum povazovali
za uspesSny. Je vSak mozné, ze vo vyskume budeme nad’alej pokracovat, pretoze pocet
spevavcov na Slovensku sa znizuje a aj takouto ¢innostou mozno prispejeme K opédtovnému

narastu ich populacie.

Zoznam pouzitej literatury
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Zaver

Kazdy Clovek - mlady, sktiiseny ¢i bez praxe s vystupovanim pred publikom si zasluzi
pochvalu a uznanie postavit’ sa pred obecenstvo a hajit’ si svoj vyskum. Preto chceme upriamit’
pozornost’ na ziakov, ktori sa aktivne zapojili a prezentovali svoje vysledky na ziackej vedeckej
ekologickej konferencii ZiVEKo. V druhom rade netreba opomenut’ ich uéitelov, skolitelov,
mentorov, ktori po cely ¢as stali po ich boku a boli im cennymi radcami. Kvitujeme ich odvahu
zapojit’ do vyucovacieho procesu prave projektové vyu€ovanie. Vyzaduje si to davku energie
a odvahy vyskuidat’ nie¢o nové, nieco iné a zaujimavé. Ziaci na to reaguju vytvorenim si vztahu
K preberanému ucivu, priCom nie st len pasivnymi prijimatel'mi poznatkov, naopak,
praktickym spdsobom rozvijaju svoje schopnosti, zru¢nosti a kreativitu. Ziaci sa nau¢ia
spolupracovat’ a riesit’ skuto¢né problémy s vyuzitim poznatkov, ktoré si predtym osvojili.

V projektovom vyucovani je nastoleny problém, na ktorom je postaveny cely proces
vyucCovania. Problém ako hadanka u Studentov vytvara pohnutky k jeho rieSeniu. Objavovanie,
skiimanie, zistovanie, vidina progresu i Ciastkové vitazstva spadaju pod pozitivne vysledky
ziakov v pripade rieSenia problému. Implementaciou projektového vyucovania sa do
vyucCovacicho procesu aktivne a tvorivo zapaja ziak. V snahe 0 uspesnu realizaciu projektového
vyucovania je potrebné jeho dokladné naplanovanie.

Zaverom chceme poskytnut’ zopar odportcani, ktoré moézu ucitelovi pomdct’ pri
zefektivneni realizacie projektového vyucovania:

e Stanovit’ vychovno-vzdelavacie ciele — kedZe projektové vyuCovanie ma silny
potencial pre medzipredmetovy charakter, ucitelia mézu spolupracovat’ uz pri stanoveni cielov
a odpovedat’ na zékladné otazky:

- Co bude obsahom vzdelavania?

- Aké budu témy a vystupy ziackych projektov?

- Aké ucebné predmety alebo vzdelavacie oblasti sa maju zapojit’ do vyucovacieho
procesu a v akom rozsahu?

- Aké kI'i¢ové kompetencie rozvijat'?

- Na aké existujuce vedomosti a zru¢nosti Ziakov vieme nadviazat'?

- Obsah ktorych prierezovych tém vieme zahrnut do obsahu projektového
vyucovania?

- Je ¢as vynalozeny projektovému vyucovaniu imerny vedomostiam a zru¢nostiam,

ktoré si maju ziaci v jeho priebehu osvojit™?



Ak sa nespravne stanovia vychovno-vzdelavacie ciele méze byt’ €as a priestor vycleneny
na realizaciu projektového vyucovania neefektivny, rovnako ako aj energia ¢i uz zo strany
ucitel'ov alebo ziakov nebude imerna vzhl'adom na vysledky;

e Vyber spravnej témy — Ziaci potrebuji vidiet vyuzitelnost’ prijimanych informacii
Vv zivote, ¢o bude vysledkom ich snazenia a aky to ma celé¢ vyznam. Projektové vyucovanie
Castokrat vyuziva prvky empirického poznavania, kedy sa Ziaci postaveni do tloh vedeckych
timov aich cielom je realizovat vlastny vedecky vyskum a nasledne publikovat’ svoje
vysledky. Namety na takto postaveny program su nasledovné:

- mapovanie vybranych druhov rastlin a zivo€ichov (napr. invazne rastliny, lie¢ivé
rastliny, vodné ¢i podne bezstavovce), prip. mapovanie nelegalnych skladok
odpadu,

- monitoring kvality zivotného prostredia (napr. vody, pody, ovzdusia),

- navrhy vyplyvajlice z analyzy sti€¢asného stavu (napr. nadvrh nduéného chodnika,
informacnej brozuary, reklamného Sotu, ekopedagogickej plochy, detského ihriska,
revitalizacie parku),

- merania Vv teréne (napr. tvorba mapy vyuzitim principov geodetickych merani),

- planovanie a priprava podujatia (napr. svetového Dna Zeme, divadelného
predstavenia),

- laboratorne experimenty zaloZené na fyzikalnych a chemickych pokusoch a pod.

Navrh témy mozu zadat’ aj samotni ziaci. Samozrejme, ucitel’ predtym ako sthlasi, overi
vhodnost’ tém z obsahového, procesudlneho, Casového a bezpecnostného hladiska. V kazdom
pripade je potrebné, aby ucitel’ dokladne poznal problém, ktory ziaci budu riesit, ovladal
metodiku, ktorou sa problém bude riesit’ a mal vSetky potrebné prostriedky pre realizaciu aktivit
vyplyvajicich z ciela projektu;

¢ Vyhradit’ potrebny €as — stanovit’ optimalny ¢asovy horizont na zvladnutie vSetkych
uloh bez moznosti ,,ulievania sa“. V tomto pripade je vhodnejSie vytvorit’ jemny casovy stres,
ktory bude Ziakov motivovat’ a v pripade potreby napokon pridat’ chybajlici ¢as na zaverecné
dotvorenie vystupov. PravdaZze pri vytvoreni prehnaného stresu to méze mat’ opacny ucinok
a ziaci ani len neza¢nu, lebo dopredu vedia, Ze to nestihnu;

e Poukazat’ na vyuZiteI’nost’ a prakticky prinos — kazdy ucitel’ dobre poznd zndmu
otazku ziakov ,,A toto mi naco bude V zivote?* Aby sa prediSlo zbytocnému znechuteniu
ziakov, ale isamotného ucitela je dobré zakomponovat odpoved do tvodnej motivacie
a predostriet’ vidinu zmysluplnosti rieSeného problému ako aj preberaného uciva do

kazdodenného Zivota;



e Poskytnut’ slobodu v rozhodovani — moznost vyberu ma silny motivaény
a aktivizujuci potencial. Staci, ak ucitel’ len v urcitych krokoch ponechd Ziakom slobodnt ruku
¢i ponukne alternativne moznosti. Ak si ziaci samy vyberi miesto odberu vzorky, nebudu mat
poznamky k dostupnosti terénu, ak si vybera sposob prezentacie vystupov projektu, nebudu sa
citit’ obmedzeni v tvorivej aktivite, ak si samy vybert vyskumnu vzorku, presny pocet merani,
upresnia zameranie vyskumu, uspechom budu cheiet’ dokazat’ spravnost’ svojho rozhodnutia.
Spravny vyber problému, jeho prakticky prinos a sloboda v rozhodovani vytvaraji vhodné
podmienky pre motivaciu zZiakov, ktora u Ziakov vyvolava potrebu pytat’ sa a snahu hl'adat’
odpovede. Prebidza v nich vnitorny zaujem o nepoznané a meni tak vonkaj$iu motivaciu na
vnutorni motivaciu k uceniu sa;

e Prihliadat’ na individualitu Ziakov — ako je uz aj hore uvedené ucitel' by mal poznat’
svojich ziakov, ich vlastnosti, schopnosti a vytrvalost’ v bddani. A na zdklade toho zostavit
vyuCovaci proces s primerane vhodnymi aktivitami. Zakladom je pestrost’ a réznorodost’
aktivit, Co zabezpeci aj v neznamej skupine ziakov, Ze si kazdy pride na svoje a bude sa citit’
stucastou celku. S tym savisi aj rozdelenie tloh ziakom pricom tento krok pri niektorych
skupinach ziakov nie je potrebny. Niektori sa vedia samy dohodnut’, ini si nevedomky urcia
vodcu, ktory im zadeli ulohy. No st aj taki, ktori sa bez malého postréenia nepohnt. Ucitel
musi poznat’ ziakov a vediet’ s akymi r6znorodymi Ziakmi a ich zoskupeniami v ramci timov
pracuje;

e Prepajat’ medzipredmetové vztahy — vytvara sa tym systém v naucenych poznatkoch,
spajaji sa vedomosti a zru¢nosti viacerych predmetov a umoziiuje to rozne pohl'ady a pristupy
k jednej skumanej skutoé¢nosti. Ziacky projekt postaveny na medzipredmetovych vztahoch sa
nezaobide bez aktivnej komunikacie ucitel'ov a vytvorenia spolo¢nej vyucbovej stratégie, ktora
zahfna:

- rozdelenie uloh vyplyvajicich z pripravy a realizécie projektového vyucovania,

- priprava ¢asového planu — planovanie uloh v zavislosti od Casu,

- rozdelenie obsahu vzdeldvania medzi jednotlivé u¢ebné predmety — ktory predmet
poskytne aké informacie potrebné k realizacii Ziackych projektov,

- prispdsobenie uciva poZziadavkam tém Ziackych projektov.

e Prepojit’ vystupy projektov s okolim — ¢i uz sa bavime o prepojeni obsahu témy
s okolim, napr. na Urovni Skoly a prostredia skoly, ale i miestne problémy, problémy obce,
mestskej Casti, mesta a pod. Alebo sa jedna o prepojenie samotnych aktivit z projektu

s aktivitami mesta. DalSie prepojenie je v zmysle vzijomnej spoluprace napr. u¢itelov a Ziakov



s odbornymi organizaciami pdsobiacimi v regione, zainteresovanim rodiCov a miestnych
obyvatelov do rieSenia problému. Prepojenie projektu sokolim umoziuje aj zaverecna
prezentacia vysledkov ziakov. Mo0Ze sa zorganizovat ziacka konferencia, workshop a pozvat
siroké okolie, pripravit informaéné panely a zorganizovat vystavu v Skolskych ¢i
mimoskolskych priestoroch alebo webstranka ¢i kratky film a prezentovat’ ho vyuzitim

internetu.

Projektové vyucovanie méze mat’ nickol’ko poddb a variacii, avsak zakladom je zanietenie
pedagodga, schopnost’ nevzdat’ sa pri prvych zlyhaniach a preniest’ entuziazmus na ziakov.
Takto ,,vybaveny* ucitel’ si hravo poradi a oceni vyhody projektového vyu€ovania, najmé ked’
bude vidiet’ vysledky svojich ziakov, ktoré ho urcite nenechaji chladnym a pochopi, Ze to celé
stalo za to.

Prajeme Vam vel’a Gispechov pri realizovani projektového vyucovania.

Inrich Jakab a Lucia Szabord
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